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Kami memuji-Mu, ya Allah, atas petunjuk yang Engkau berikan kepada 
kami menuju jalan yang lurus. Engkaulah pelindung terbaik dan penolong 
terbaik. Shalawat dan salam kepada kekasih-Mu yang agung, Muhammad 
#5, yang Engkau utus sebagai rahmat, penyelamat, penunjuk jalan, panutan 
yang luhur dan teladan yang baik bagi umat manusia, Dan juga kepada ke- 
luarga dan para sahabalnya yang lelah mensucikan jiwa mereka sehingga 
mereka menjadi orang-orang yang beruntung dan telah menasehati sesama 
mereka, sehingga mereka dapat memberi manfaat. Ya Allah, muliakarnlah 
kami dengan kemuliaan mereka, tunjukkanlah kami kepada petunjuk yang 
mereka bawa, susulkanlah kami kepada mereka dan satukanlah kami ber- 
sama mereka di bawah bendera Nabi Muhammad #&. Engkaulah semulia- 
mula pengabul permohonan dan sebaik-baik pemberi harapan. 

sejak lahir, Islam telah dihadapkan pada musuh-musuh yang gencar 
menenlangnya. Mereka berusaha meruntuhkan pondasi Islam dan meng- 
hancurkan bangunannya dengan beragam cara dan sarana. Dan saat imi, kita 
dihadapkan pada gelombang ateiamec dan arus liberalisme yang datang dari 
segala penjuru. Paham-paham tersebut telah menyesatkan pemuda muslim, 
merusak generasi Islam, mengancam masa depan pemikiran dan akidah 
kita, serta menjerumuskan umat ke dalam kemunduran dan kemerosotan, 


Tidak ada cara bagi kita untuk menghadapi gelombang perang pemikiran 
tersebut selain bersatu dalam ikatan tali Allah yang kokoh, membuang 
segala perbedaan dalam persoalan cabang, dan mengikat hati kita dengan 
Allah, agar kita dapat memperoleh kekuatan, ketenteraman, kemuliaan 
dan kehormatan. 


Jika misi para dai Islam yang senantiasa ikhlas adalah mengembalikan 
Islam kepada ruhnya dan membuka tabir gelap yang menutupi hati, maka 
misi para sufi di setiap masa adalah mengembalikan kawm muslimin ke 
bawah naungan cinta kasih Allah, kerikmatan bermunajat kepada-Nya 
dan kebahagiaan bertakarub dengan-Nya dengan cara membangkitkan 
kembali spiritualitas Islam. 

Para musuh Islam telah berusaha dengan segenap kemampuan mereka 
urituk mencemarkan ajaran-ajarannya. Mereka mendiskreditkan Islam 
dengan tuduhan jumud dan lemah, menuduh pengikutnya sebagai umat 
yang mundur dan terbelakang dan menyerangnya dengan beraneka ragam 
strateei dan sarana vang terorganisir secara rapi. Kadang kala mereka men- 
ciptakan keraguan terhadap mazhab-mazhab fikih. Kadang kala mereka 
menuduh para perawi hadis dengan maksud meruntuhkan pondasi Islam. 
Dan kadang kala mereka merwiptakan ketidakjelasan dalam masalah-masalah 
keimanan dengan maksud untuk merusak akidah umat. 

Kita semua menyaksikan serangan para musuh Islam ini di sctiap 
masa. Dan yang paling berbahaya dan harus mendapatkan perhatian dari 
kula adalah serangan mereka terhadap lasawul.' Mereka lidak melakukan 
itu kecuali karena tasawuf adalah esensi Islam, jantungnya yang berdenyut 
dan energinya yang paling besar. Para musuh Islam berusaha mencemarkan 
ajaran-ajaran tasawuf. Mereka menuduhnya sebagai bagian dari filsafat ima- 
jinatif, kelemahan, kezuhudan, keterasingan, bid'ah, khurafat serta pelarian 
diri dari kenyataan hidup dan tantangannya. Akan tetapi, atas izin Allah, 
Islam tetap terpelihara dan angin telah menghembuskan semua tuduhan- 
tuduhan mereka tersebut. Tasawuf tetap menjadi mercusuar bagi para silik 
yang menapak jalan untuk mencapai Allah, dan tetap merjadi metode yang 
konstruktif untuk menyebarkan Islam dan memperkokoh bangunannya. 

Berdasarkan semua itu, penulis mempersembahkan buku ini untuk mem- 


bela tasawuf, memilah isi dan kulitnya, menjelaskan hakikatnya, membela 


| kemampuan mengetahui sesuatu yang tidak diketahui oleh kebanyakan orang. Dan 
kemampuan ini didapatkan dengan cara mensucikan diri dari berbagai cela dan dosa (penyi. 
2 Makna salik adalah orang yang menempuh jalan tasawul secara serius (peng). 
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kebenaran dan menyangkal kebatilan dengan bersandar pada Kitab Allah 
dan Sunnah Nabi-Nya, serta pendapat khahfah yang empat, ulama fikih, 
ulama kalam, ulama hadis, ulama tasawuf dan para cendikiawan yang me- 
ngabdi kepada Islam dengan tulus. 

Semoga Allah memberi petunjuk kepada kita untuk mengabdi kepada 
Islam dan melakukan sesuatu yang dicintai dan diridhai-Nya. Kita memohon 
kepada-Nya taufik dan kebenaran, Dari-Nya kita memulai dan kepada-Nya 
kita berakhir. Tidak ada taufik bagi kita selain dari-Nya. Kepada-Nya kita 
bertawakal dan kepada-Nya kita kembali. 


Halh, 24 Ramadan 1381 H 17 Februari 1961 M 
Abdul Gadir Isa 





Definisi Tasawuf 


Zakaria al-Anshari berkata, “Tasawuf adalah ilmu yang dengannya diketahui 
tentang pembersihan jiwa, perbaikan budi pekerti serta pembangunan lahir 


tT3 


dan batin, untuk memperoleh kebahagiaan vang abadi. 


Ahmad Zarug berkata, “Tasawuf adalah ilmu yang bertujuan untuk 
memperbaki hati dan memiokuskannya hanya untuk Allah semata. Fikih 
adalah ilmu yang bertujuan untuk memperbaiki amal, memelihara aturan 
dan menampakkan hikmah dari setiap hukum. Sedangkan ilmu tauhid 
adalah ilmu yang bertujuan untuk mewujudkan dalil-dalil dan menghiasi 
iman dengan keyakinan, sebagaimana ilmu kedokteran untuk memelihara 
badan dan ilmu nahwu untuk memelihara hsan.” 


Imam Junaid berkata, “Tasawut adalah berakhlak tuhur dan meranggal- 
kan semua akhlak tercela.” 


1 Zakaria a-Anshar (wafat 929 HJ, Ta'hgat ala ar-hisalah SH Jusyatnyyah. 
' Abu Abbas Ahmad Zarug aH'asi (watat 899 II), aw3g'id at-Jashawwul. 
3 Mdusihata Ismail a-Mdadani, Ansvashirah an-Vahaiyyah. 


DH antara ulama ada yang mengatakan bahwa tasawuf secara keselu- 
ruhan adalah akhlak. Barangsiapa memberimu bekal dengan akhlak, maka 
dia telah memberimu bekal dengan tasawuf. 


Abu Hasan asy-5yadzili berkata, “Jasawut adalah melatih jiwa 
untuk tekun beribadah dan mengembalikannya kepada hukum-hukum 
ketuhanan.” 


Ibnu Ujaibah berkala, “Tasawul adalah ilmu yang dengannya diketahui 
cara untuk mencapai Allah, membersihkan batin dari semua akhlak tercela 
dan menghiasinya dongan beragam akhlak terpuji. Awal dari tasawuf adalah 
ilmu, tengahnya adalah amal dan akhirnya adalah karunia,” 

Penulis Kasyf azh-£hunun mendefinisikan tasawuf sebagai ilmu yang 
dengannya diketahui cara manusia sempurna meniti jalan menuju kebahagia- 
an, Dia juga mendefinisikan tasawuf dalam syair berikut, 


Tasawuf adalah lu yang tidak diketahui 
kecuah oleh orang yang mengetahui kebenaran 
Dia tak akan dikenal oleh orang yang tidak mengalaminya 


Dan bagaimana mungkin orang bula dapal melihat cahaya" 


Dalam buku Oswa4 id at-Tashawwuf, Ahmad Sarug mengatakan bahwa 
kata tasawuf telah didefirisikan dan ditafsirkan dari berbagai aspek, se- 
hingga mencapai sekitar dua ribu definisi. Semua itu disebabkan karena 
ketulusan untuk menghadapkan diri kepada Allah, yang dapat dicapai 
dengan berbagai cara." 

Menurut penulis, tang penyangga tasawut adalah penyudan hati dari 
kotoran materi, dan pondasinya adalah hubungan manusia dengan Sang 
Pencipta Yang Agung. Sufi adalah orang yang hati dan interaksinya murni 
hanya untuk Allah, sehingga Allah memberinya karamah. 


Ma Ly 


' Ibid, 

7 Hamid Shaggar, Mar at-fahgig. 

t Ahmad bin Ujaibah (watat 1266 H), MePrar at Tasypawwut la Hags 1g abTashawwu, 
"aji Khalifah, Kasyd arh-hunga Yan Asam akKatud wa aHuadan, vol 1, hlm. 412-414. 
2 Abu Abbas Ahmad Zarurg akFasi, Daw3'id at-Tashawwi. 
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Akar Kata Tasawut 


Terdapat beragam pendapat mengenai akar kata tasawut. Ada yang me- 
ngatakan bahwa kata tasawuf berasal dari kata shufah (kam dari bulu). 
Dinamakan demikian karena kepasrahan seorang sufi kepada Allah ibarat 
kain wol yang dibentangkan." 

Ada yang berpendapat bahwa kata tasawut berasal dari kata shijah 
(sifat). Sebab, seorang sufi adalah orang yang menghiasi diri dengan segala 
sifat terpuji dan meninggalkan setiap sifat tercela." 

Ada yang berpendapat bahwa kata tasawuf berasal dari kala shafs' 
(bersih). Abu Fath al-Basti mengatakan dalam sebuah syair, 


Orang berselisih dan berbeda pendapat tentang sufi 
Sebagian berasumsi bahwa dia berasal dari kata shiif 
Dan aku tidak memberikan nama tni kecuali untuk pemuda 


yang membersihkan diri, sehingga dia dinamakan sufi" 


Ada yang berpendapat bahwa kata tasawuf berasal dari kata shufjah 
(sufah). Sebab, seorang sufi mengikuti Ahli Sutah dalam sifat yang telah 
ditetapkan oleh Allah bagi mereka, sebagaimana dalam firman-Nya, “Dar 
bersabarlah engkau bersama orang-orang yang menyeru Tunan mereka.” (OS. 
Al-Kahfi: 28) 

Dan Ahli Sufah adalah generasi pertama kalangan sufi. Potret kehidupan 
mereka dalam menjalankan ibadah dengan penuh keikhlasan telah menjadi 
teladan utama bagi generasi sufi pada masa-masa berikutnya. 


Al-Jusyain berpendapat bahwa akar kata tasawuf adalah kata shafetah 
(orang pilihan atau suci). 

Di samping itu, ada yang berpendapat bahwa kata tasawuf berasal dari 
kata shaff (sat). Seolah para sufi berada di sat pertarna dalam menghadapkan 
diri kepada Allah dan berlomba-lomba untuk melakukan ketaatan. 

Sebagian kalangan mengatakan bahwa kata tasawuf dinisbatkan ke- 
pada kain wol yang kasar (shitf khasyin). Sebab, para sufi sangat gemar 
memakainya sebagai simbol suhud dan kehidupan yang keras. 


1 Ahmad bin Ujaibah, 1gdzh al-Himam # Svarh a-Hikam. 
"Ibid.. 
3 id 


Menurut penulis, meskipun terdapat beragam pendapat tentang akar 
kata tasawuf, namun kata iri sudah terlanjur populer, selungga tidak perlu 
lagi didefirusikan secara etimologis. 

Pengingkaran sebagian kalangan terhadap kata tasawuf karena kata ini 
belum dikenal pada masa sahabat dan tabiin tidak dapat diterima. Sebab, 
banyak sekali istilah yang muncul dan digunakan setelah masa sahabat 
tanpa ada yang mengingkari, seperti istilah nahwu, fikih dan mantik. 

Dengan demikian, penulis tidak terlalu memperhatikan beragam ung- 
kapan dan asal kata tasawuf. Merrarut perulis, lebih baik kita rnacmtokuskan 
perhatian pada substansi dan esensi dari tasawuf itu sendiri. Yang dimaksud 
dengan lasawul adalah usaha untuk membersihkan jiwa, memperbaiki akhlak 
dan mencapai magam ihsan. Inilah yang dinamakan dengan tasawut. Bisa 
saja dikatakan bahwa tasawuf adalah aspek spiritual, atau aspek ihsan, atau 
aspek akhlak dalam Islam. Dan bisa saja tasawuf dinamakan dengan nama 
lain, asal sesuai dengan inti sari dan esensi dari lasawul itu senduri. Namun 
demikian, para ulama suti telah mewarisi kata dan hakikat tasawut dari 
para pendahulu mereka sejak masa awal Islam sampai dewasa io, sehingga 
sudah menjadi tradisi bagi mereka untuk menggunakan kata tasawuf. 
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Sejarah Perkembangan Tasawuf 


Dr. Ahmad Alwasy berkata, “Banyak kalangan bertanya-tanya mengapa 
dakwah kepada tasawuf tidak berkembang di awal era Islam, dan baru 
muncul setelah era sahabat dan tabiin. Jawabannya, pada awal Islam 
dakwah kepada tasawuf belum diperlukan, Scbab, pada cra itu semua 
orang adalah ahli takwa, ahli wara dan ahli ibadah, berdasarkan panggilan 
fitrah mereka dan kedekatan mereka dengan Rasulullah 4. Mereka semua 
berlomba untuk mengikuti dan meneladani Rasul dalam setiap aspek. Oleh 
karena itu, mereka tidak membutuhkan ilmu yang membimbing mercka 
kepada sesuatu yang benar-benar telah mereka kerjakan. Kondisi mereka 
ibarat seorang Arab murru yang mengetahui bahasa Arab melalui warisan 
dari generasi pendahulu. Dia dapat menciptakan syair yang fasih tanpa 
sedikit pun memiliki pengetahuan tentang gramatika bahasa Arab dan 
ilmu mencipta syair. Orang seperti ini tidak harus mempelajari nahwu dan 
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balaghah. Nahwu, balaghah dan ilmu tentang syair diperlukan dan harus 
dipelajari oleh orang yang banyak melakukan kesalahan berbahasa dan 
lemah dalam menyusun kalimat, atau bagi orang non-Arab yang hendak 
memahami dan mengetahui bahasa Arab, atau paca saat ilmu-ilmu tersebut 
menjadi kebutuhan masyarakat, sebagaimana kebutuhan mereka terhadap 
ilmu-ilmu lainnya. 

Meskipun para sahabat dan tabiin tidak menggunakan kata tasawuf, 
akan tetapi secara praktis mereka adalah para sufi yang sesungguhnya. 
Yang dimaksud dengan tasawuf tidak lam adalah bahwa seseorang hidup 
hanya untuk Tuhannya, bukan untuk dirinya. Dia menghyasi dirinya 
dengan zuhud, tekun melaksanakan ibadah, berkomunikasi dengan Allah 
dengan toh dan jiwanya di setiap waktu dan berusaha mencapai berbagai 
kesempurnaan, sebagaimana telah dicapai oleh para sahabat dan tabun 
yang telah sampai ke tingkat spiritualitas yang paling bnggi. Para sahabat 
tidak hanya sekadar mengikrarkan iman dan menjalankan kewajiban-ke- 
wajiban. Akan tetapi, mereka menyertai ikrar iman tersebut dengan pc- 
rasaan, menambah kewajiban-kewajiban dengan amal-amal sunnah dan 
menghindari yang makruh di samping yang haram, sehingga mata hati 
mereka bersinar, butiran-butiran hikmah terpancar dari nurani mereka 
dan rahasia-rahasia ketuhanan melimpah dalam jiwa mereka. Begitu pula 
kondisi para tabiin dan pengikut tabiin. Ketiga masa tersebut adalah masa 
keemasan dan sebaik-baik masa dalam Islam. Nabi #& bersabda, 


dag SANG dala NB NAS G3 Os AS 
“Sebaik-baik masa adalah masaku ini, lalu masa sesudahnya, lalu masa se- 
sudannya. (HR. Bukhan dan Muslim) 


Setelah era itu, beragam bangsa mulai memeluk Islam. Bidang Umu 
pengetahuan juga semakin meluas dan terbagi-bagi di antara para spesialis. 
Setiap kelompok berusaha mengkodifikasikan ilmu yang mereka geluti dan 
mereka kuasai. Setelah pengkodifikasian nahwu di awal era Islam, muncul- 
lah ilmu fikih, ilmu tauhid, ilmu hadis, ilmu usul fikih, ilmu farad (ilmu 
waris) dan ilmu-ilmu lainnya. 


Setelah fase ini, pengaruh spiritualitas Islam sedikit demi sedikit me- 
lemah. Manusia mulai lupa akan pentingnya bertakarub kepada Allah 
melalui ibadah, hati dan tekad, Hal inilah yang mendorong ahli zuhud 
untuk mengkodifikasikan ilmu tasawuf, serta menerangkan kemuliaan dan 


Ha La 1 9 


as 


keutamaannya di antara ilmu-ilmu lainnya. Para zahid tidak melakukan itu 
sebagai reaksi atas apa yang dilakukan oleh kalangan ulama lam terhadap 
ilmu-ilmu mereka, sebagarmmana diasumnsikan oleh sebagian kalangan orien- 
talis. Mamun, mereka melakukan itu untuk menutupi kekurangan dan me- 
nyempurnakan agama dari segala aspeknya. Dan hal tersebut adalah suatu 
keharusan, demi terwujudnya sikap salmg menolong dalam kebajikan dan 
ketakwaan." 


Para sufi generasi pertama telah membangun pondasi tarekat mereka 
berdasarkan ilmu yang mereka ambil dari para ulama yang terpercaya, se- 
bagaimana terdapat dalam sejarah Islam. 


Sejarah perkembangan lasawul dapal dilihat dengan jelas dalam sebuah 
tatwa yang disampaikan oleh Muhammad Shadig al-shumari, seorang 
pakar dalam bidang hadis. Pada suatu hari, dia ditanya oleh seseorang 
tentang siapa yang pertama kali mendirikan tasawuf, dan apakah tasawuf 
berlandaskan pada wahyu samawi. Dia menjawab bahwa asas dari tarekat 
adalah wahyu samawi yang merupakan bagian dari ajaran agama yang 
dibawa oleh Nabi Muhammad. Tidak diragukan lagi bahwa tarekat atau 
tasawuf adalah magam ihsan. Dan ihsan adalah salah satu dari tiga clemen 
dasar agama, sebagaimana diterangkan oleh Kasul dalam sebuah sabdanya 
setelah menjelaskan ketiga elemen dasar tersebut, “Int adalah Jibril yang 
datang untuk mengajari kalian tentang agama kalian. "“ Kebga eleman dasar 
agama tersebut adalah Islam, iman dan ihsan. 


Islam adalah ketaalan dan ibadah. Iman dalah cahaya dan akidah. 
Sedangkan ihsan adalah agam muragabah (pengawasan) dan musyahadah 
(penglihatan), sebagaimana terekam dalam sabda Nabi, 


IG SB 3S 3853 IE SSS AA A3 OLS 
“Iksan adalah engkau menyembah Allah seakan-akan engkau melihat-Nya, 


Sekiranya engkau tidak (yakin) melihat-Nya, maka (yakinlah) Allan me- 
lihat.” 


4 Ahmad Alwasy, at Tashawwut min sa iihah a15 Jarikiiyyah, dalam Majalah al-'Asyirah 
Aa-Muhsmmadihyah. Ahmad Ahwasy adalah salah seorang cendikiawan muslim yang berusaha 
mentransfommasikan hakikat tasawuf ke dalam bahasa asing. Dia telah mengarang sebuah buku 
tetang tasawuf Islam dalam bahasa Inggris, yang memiliki pengaruh sangat besar dalam gerakan 
pemurnian ajaran tasawuf dan usaha membantah tuduhan-tuduhan para orientalis terhadap 
tasawuf dan Islam. Lia juga mengarang buku Aan “an aslam, yane di dalamnya dia membantah 
tuduhan-tuduhan terhadap Islam. Menurut penulis, Ahmad Alwasy memiliki peran yang sangat 
besar dalam pengabdian terhadap Islam. 

5 Bagian dari hadis yang diriwayalkan oleh feuslim. 
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Hadis tersebut menerangkan tentang tiga elemen dasar Islam. Barangz- 
sjapa merunggalkan maegam ihsan, yakru tarekat atau tasawuf, maka tidak 
diragukan lagi bahwa keberagamaannya kurang. Sebab, dia merunggalkan 
salah satu dari elemen dasar agama. Sasaran yang hendak dicapai oleh tarekat 
atau tasawuf adalah agam ihsan, setelah memperbaiki Islam dan iman." 


Dalam Mugaddimah-nya, Ibnu Khaldun berkata, “Ilmu tasawuf adalah 
salah satu di antara ilmu-ilmu syariat yang baru dalam Islam, Asal mulanya 
ialah amal perbuatan ulama salat dari para sahabat, tabiin dan orang-orang 
sesudah mereka. Dasar tasawut ialah tekun beribadah, memutuskan jalan 
selain yang menyju Allah, berpahng dari kemegahan dan kemewahan durua, 
melepaskan diri dari apa yang diinginkan oleh mayoritas manusia berupa 
kelezatan harta dan pangkat, serta mengasingkan diri dari makhluk dan 
berkhalwat untuk beribadah. Yang demikian mi sangat umum dilakukan 
oleh para sahabat dan para ulama salaf. Lalu ketika manusia mulai condong 
dan terlena dengan urusan duniawi pada abad kedua dan sesudahnya, nama 
sufi dikhususkan bagi orang-orang yang tekun beribadah saja.” 

Penggalan terakhur pernyataan Ibnu Khaldun di atas menyatakan 
bahwa munculnya tasawuf dan sufi merupakan dampak dari terlenanya 
umat dengan urusan duniawi pada abad kedua hijriah. Oleh sebab itu, 
wajar jika orang-orang yang tekun beribadah ketika itu mengambil sebuah 
nama untuk membedakan diri mereka dar kebanyakan orang yang terlena 
dengan urusan duniawi yang fana itu, 

Dalam kitabnya, al-Intishar Ii Tharig ash-Shafiyyah, Muhamumad Shadig 
a-HaAhumarti mengatakan bahwa pendapat Ibmu Khaldun mengenai sejarah 
munculnya tasawuf iri diperkuat oleh pendapat yang disampaikan oleh 
al-Kindi dalam kitab Wulit Mishr, dalam pembahasan mengenai peristiwa- 
peristiwa yang terjadi pada tahun 200 hijriah. Pada waktu itu, di kota 
Iskandaria muncul sekelompok orang yang dinamakan dengan kelompok 
sufi, yang menyeru kepada kebaikan, Selain itu, pendapat Ibnu Khaldun 
di atas juga diperkuat dengan pendapat al-Mas'udi di dalam kitab Murtj 
adz-Dzanab. Al-Mas "udi meriwayalkan dari Yahya bin Aklsam bahwa pada 
suatu hari Khalitah Makmun sedang duduk di istana, ketika Ali him Shaleh 
masuk sambil berkata, “Wahai Amirul Mukminin! Ada scorang laki-laki di 
luar, Dia memakai pakaian putih yang kasar dan memohon untuk bertemu 


'$ Ahmad Shadig a-Ghumari, aMatishar Ii Tharig asibshdinyan. 
7 Abdurrahman bin Khaldun, Mudadelimarn Sanu Khatdion. 
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denganmu untuk mendiskusikan sesuatu. Dan setahuku, dia berasal dari 
kalangan sufi.” 

Kedua cerita di atas memperkuat pernyataan Ibnu Khaldun seputar 
sejarah awal perkembangan dan pertumbuhan tasawut. 

Dalam Kasyf azh-Zhunim, Haji Khalifah menyebutkan bahwa orang 
yang pertama kali dinamakan dengan sufi adalah Abu Hasyim ash-Shufi 
yang Walal pada lahun 150 H." 


Ketika membahas seputar ilmu tasawuf dalam kitah tersebut, Haji Kha- 
lifah mengutip pendapat yang disampaikan oleh al-Ousyairi, “Ketahuilah 
bahwa kaum muslimin sesudah Rasulullah tidak menamakan orang-orang 
yang paling utama di antara mereka dengan nama selain 'sahabat'. Sebab, 
ketika itu tidak ada nama yang lebih utama dari nama “sahabat'. Setelah 
cra sahabat, manusia berselisih, dan tingkatan mereka semakin bervariasi. 
Orang yang tekun menjalankan ajaran agama disebut dengan zshud fahli 
zuhud) atau “bid (ahli ibadah). Kemudian muncullah bid'ah, dan setiap 
kelompok mengklaim bahwa di dalam kelompok mereka ada orang yang 
berlaku zuhud, Sctelah itu, ahli zuhud dari kalangan Ahli Sunnah, yang 
senantiasa memelihara hubungan mereka dengan Allah dan merjaga hati 
mereka dari kelalaian, menggunakan isilah lasawul secara khusus. Islilah 
ini telah populer di kalangan mereka sebelum abad kedua hijriah.”" 


Dari data historis di atas, dapat disimpulkan bahwa tasawuf bukanlah 
sesuatu yang baru dalam Islam. Dasar dari ajaran tasawut diserap dari sejarah 
dan peri kehidupan Rasulullah dan para sahabatnya. Tasawuf tidak diserap 
dari dasar yang tidak ada hubungannya dengan Islam, sebagaimana diklaim 
oleh sebagian orentalis dan murid-murid mereka. Mereka menciptakan 
nama-nama baru dan menyamakan tasawuf dengan kebiksuan dalam ajaran 
budha, kependetaan dalam ajaran Kristen, atau kerahiban dalam ajaran 
Hindu. Mereka mengatakan bahwa ada tasawuf Budha, tasawuf Hindu, 
tasawuf Kristen, tasawuf Persia, dan lain sebagainya. Tujuan yang hendak 
mereka capai, selain untuk menyamarkan nama tasawuf, juga untuk me- 
nuduh bahwa asal mula perkembangan tasawuf adalah dari sumber-sumber 
kuno dan aliran-aliran filsafat yang sesat ini. 


Akan tetapi, seorang mukmin tidak mungkin tergiring ke dalam aliran 
pemikiran mereka, dan tidak akan terseret ke dalam tipu daya mereka. 
Seorang mukmin akan berusaha untuk mengungkap setiap persoalan dan 


8 Ahmad Shadig a-Ghumari, aMatishar Ii Tharig asibshdinyan. 
" Haji Khalitah, Kasyd azh- hunian San Asam akKuatu 5 aa AK Angin, wol IL, hlm. 414. 
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mencari kebenaran yang hakiki. Dia akan berpandangan bahwa tasawuf 
merupakan aspek praktis dari ajaran Islam, dan bahwa tidak ada tasawuf 
kecuali tasawuf Islam. 


Fungsi Tasawuf 


Beban-beban syariat yang diperintahkan kepada manusia dapat dibagi 
merjadi dua kategori. Pertama, hukum-hukum yang berkaitan dengan 
amal-amal lahiriah. Kedua, hukum-hukum yang berkaitan dengan amal- 
amal batin. Dengan kata lam, ada amal-amal yang berkaitan dengan raga 
manusia dan ada amal-amal yang berkaitan dengan hati manusia. 
Armnal-amal yang berkaitan dengan raga terbagi menjadi dua macam. 
Pertama, perintah, seperti shalat, zakat, haji dan lain-lain. Kedua, larangan, 
seperti membunuh, berzina, mencuri, meminum khamar dan lain-lain. 


Amal-amal yang berkaitan dengan hai juga terbagi menjadi dua macam: 
perintah dan larangan. Yang berkenaan dengan perintah adalah iman kepada 
Allah, malaikat-Nya, kitab-kitab-Nya, dan rasul-rasul-Nya, Demikian 
juga perintah untuk ikhlas, ridha, jujur, khusyu, tawakal dan sebagainya. 
Sedangkan yang berkaitan dengan larangan adalah kufur, kemunafikan, 
sombong, ujub, ria, menipu, dendam, dengki dan lain sebagainya. 


Arnal-amal kategori kedua yang berkaitan dengan hati lebih penting 
dan lebih utama dari amal-amal kategori pertama dalam pandangan Allah, 
meskipun keduanya sama-sama penting. Sebab, batin adalah dasar dan 
simber dari lahiriah. Amal-amal batin adalah titik tolak dari armal-amal 
lahiriah. Rusaknya amal-amal batin akan mengakibatkan rusaknya amal-amal 
lahanah. “Barangsiapa mengharap perjumpoan dengan Tuhannya, hendaknya dia 
mengerjakan amal saleh dan tidak mempersekutukan seorang pun dalam beribadah 
kepada Tuhannya.” (0S. Al-Kahfi: 110) 


Oleh karena itu, Rasulullah #- memotivasi para sahabat untuk mem- 
perhatikan masalah perbaikan hati. Beliau juga menjelaskan bahwa baiknya 
seseorang tergantung pada baiknya hati dan kesembuhannya dari penyakit- 
penyakit yang tersembunyi. Behau bersabda, 


2 Mona mena Nan Pa cad NN an Lu Ez » Ha at Haa PE 

Jani endah SI AS ALAN ala Celia BI dam ad Boh Yi 
Sa. 2 4 7 

SAN ang YNA Juli 

"Ingatlah! Di dalam tubuh manusia ada segumpal darah. Jika dia baik, maka 


barklah seluruh tubuhnya. Dan jika dia rusar, maka rusaklah seluruh tubuhnya. 
Segumpal darah itu adatah hati.” (HR. Bukhari dan Muslim) 


Nabi & juga mengajarkan kepada para sahabat bahwa Allah hanya 
akan melihat hati hamba-hambaNya. Beliau bersabda, 

a # “5 $ Pe an KU, PA aa NN Oa. P3. t Ne KE MT” & 

Hanya IA Se III lal II AS NAM | 

"Sesungguhnya Allah tidak akan melihat jasad dan bentuk tubuh kalian. Akan 

tetapi, Alluh akan melihat hati kalian,” (HR. Bukhari) 


Jika barometer baik tidaknya seseorang tergantung pada baik tidaknya 
hatinya yang merupakan sumber dari amal lahiriahnya, maka dia dituntut 
untuk memperbaiki hati dengan membebaskannya dari sifat-sifat tercela 
yang dilarang oleh Allah dan menghiasinya dengan sitat-sitat terpuji yang 
diperintahkan-Nya. Dengan begitu, hatinya akan menjadi sehat dan bersih, 
dan dia tergolong orang yang menang, selamat dan beruntung di akhirat. 

Allah berfirman, “Pada hari saat harta dan anak-anak lidak berguna, kecuali 
orang-orang yang menghadap Allah dengan hati yang bersih.“ (OS, Asy-Syu'ara  : 
88-89) 

Membersihkan hati dan mensucikan jiwa termasuk kewajiban individual 
(fardhu 'ain) yang paling penbng dan perintah Tuhan yang paling utama, 
berdasarkan al-Yur an, hadis dan pendapat-pendapat ulama. 


1. Dalil al-GJur'an 

a. Firman Allah, “Katakanlah, “Tuhanku hanya mengharamkan perbuatan yang 
keji, baik yang tampak atau pun yang tersembunyi.” (05, AWA'raf: 33) 

b. Firman Allah, “Dan janganlah kalian mendekati perbuatan-perbuatan kei, 


baik yang tampak di antaranya maupun yang tersembunyi.” (OS. Al-An'im: 
151) 


Para pakar tafsir mengatakan bahwa perbuatan keji yang tersembunyi 
adalah dendam, ria, iri hati dan kemunafikan. 
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2. Dalil Hadis 

a. Semua hadis yang menjelaskan tentang larangan untuk dendam, 
sombong, ria, dengki dan sifat-sifat tercela lammnya. Juga hadis-hadis 
yang memerintahkan untuk menghiasi hati dengan segala akhlak yang 
terpuji dan melakukan muamalah dengan baik. 

b. Abu Hurairah meriwayatkan dari Nabi #4, beliau bersabda, 


ad 


SENI Asta S3 A1 VJ) IP BISE Kd Op An GUY 


JII ga Kah abu Pa yg 
“Iman itu memilia lebih dari tujuh puluh tama vena paling anggi fing- 
katarnya adalah ucapan "Tiada Tuhan selain Allah'. Yang paling rendah adalah 
menyingkirkan duri dari jalan (yang dilalui orang). Dan matu adalah bagian 
dari Iman.” (HR. Bukhari dan Muslim) 


Dari hadis di atas dapat dipahami bahwa kesempurnaan iman sescorang 
diraih dengan menyempurnakan sifat-sifat yang merupakan bagian iman 
tersebut. Imannya bertambah jika sifat-sifat tersebut bertambah, dan ber- 
kurang jika sifat-sifat tersebut berkurang. Penyakit-penyakit batin cukup 
untuk menggugurkan amal-amal seseorang, meskipun banyak. 


3. Pendapat Para Ulama 

Menurut para ulama, penyakit hati termasuk dosa besar yang mem- 
butuhkan tobat tersendiri. Pervulis kitab Jauharah at-lauhid menyatakan hal 
tersebut dalam syairnya, 


Perintahkanlah kepada kebaikan dan hindarilah adu domba, 
gibah dan semua sifat tercela 
seperti ujub, angkuh, dan penyakit dengki 


juga seperti pamer dan gemar berdebat 


Al-Bajuri, pensyarah Jauharah at-Jauhid, mengatakan bahwa yang di- 
maksud oleh penulis dengan “sifat-sifat tercela” adalah semua sifat tercela 
yang dilarang oleh syariat. Hanya saja, penulis menyebut beberapa sifat 
secara spesifik untuk memberi tekanan terhadap penyakit-penyakit hati 
tersebut. Adanya penyakit-penyakit tersebut di dalam penampilan yang 
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baik ibarat pakaian yang bagus dipakaikan pada tubuh yang penuh dengan 
kotoran.” 

Dalam Hisyiyuk-nya, Ibnu Abidin menyatakan bahwa hukum menge- 
tahui sitat ikhlas, ujub, dengki dan pamer adalah fardiu 'amn. begitu juga 
halnya hukum mengetahui penyakit-penyakit hati lamnya, seperi sombong, 
rakus, dendam, marah, permusuhan, bend, tamak, bakhil, ceroboh, angkuh, 
khianat, mencari muka, keengganan untuk menerima kebenaran, menipu, 
kejam, panjang angan-angan dan lain sebagainya. 

Hukum menghilangkan semua penyakit-ponyakt hati adalah fardhu 'ain. 
Dan hal itu tidak mungkin dilakukan kecuali dengan mengetahui batasan, 
penyebab, landa-landa dan melode pengobalannya. Barangsiapa lidak me- 
neetahui suatu kejahatan, maka dia akan terperosok ke dalamnya.” 

Dalam buku al-Hadiyyah al-Ala iyyan, Allauddin Abidin menyatakan 
bahwa teks-teks syariat dan konsensus para ulama saling memperkuat 
untuk mengharamkan dengki, menghina, berbuat jahat, angkuh, ujub, 
pamer, kemunafikan dan perbuatan-perbuatan hati vang tercela laimnya. 
Telinga, mata dan hati akan diminta pertanggungjawaban di akhirat atas 
perbuatan yang berada di bawah kehendak manusia.“ 

Dalam buku Marigi e/-Falih disebutkan bahwa kesucian lahiriah tidak 
berguna jika tidak dibarengi dengan kesucian batin, yaitu sifat ikhlas dan 
mensucikan hati dari dendam, tipu daya, dengki, iri dan segala sesuatu 
selam Allah. Seseorang harus menyembah Allah karena zat-Nya semata, 
bukan karena sebab lain. Dengan demikian, dia akan menjadi hamba yang 
tunggal bagi Allah Yang Esa. 


Hasan Bashri berkata dalam syairnya, 


Betapa banyak orang yang tertutup direnggut oleh nafsunya 
hingga dia telanjang dari pakatan yang menutupinya 
Orang yang menuruti hawa nafsu adalah budak 

Jika dia menguasai hawa nafsunya, maka dia menjadi raja 


Jika scorang hamba mengerjakan segala tugas yang dibcbankan kepada- 
nya dengan ridha dan ikhlas hanya untuk Allah, maka dia akan memperoleh 


20 Ibrahim Al-Bajuri (wafat 1227 Hj), Svarh lauharah at-Tauhid, hlm. 120-122, Ibrahim ak-Bajuri 
adalah Syaikh a-Azhar pada masanya. Lia adalah salah seorang pemuka ulama dari kalangan 
mazhab Syafi'i. 

1 Ibnu Abidin, Usviyah Ibr Abidin, vol Il, hlm. 31. 

2 Alauddin Abidin, a-Hadiyyah AAS iyyah, hdrm. 415. 
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pertolongan dari arah mana pun dia menghadap Allah. Dan Allah akan 
mengajarinya apa-apa yang belum diketahuinya. Dalam Hasyiyah-nya”, 
Ath-Thahawi menyebutkan bahwa dalil semua itu adalah firman Allah, 
"Dan bertakwalah kalian kepada Allan, niscaya Allah akan mengajari kalian.” 
(5. Al-Bagarah: 282) 


Sebagaimana tidak pantas bagi seseorang untuk tampil di muka umum 
dengan memakai pakaian yang berlumur koturan, tidak layak juga baginya 
untuk meninggalkan hatinya terserang penyakit-penyakit yang tersembunyi. 
Sebab, hati adalah tempat yang dipandang oleh Allah. Seorang penyair 
berkata, 


Engrau obati tubuh fanarmu agar kekal 
dan hatimu yang kekal engkau biarkan sakit 


Penyakil halilah yang menjadi penyebab seseorang jauh dari Allah dan 
dari surga-Nya yang kekal. Dalam hal ini Rasul &: bersabda, 


AS jai JB ab BOS Ia TN EN 
"Tidak akan masuk surga, orang yang di dalam hatinya ada sedikit saja ke- 
sombongan.” (HR. Muslim) 


Dari hadis ini dapat dipahami bahwa selamaltnya seseorang di akhirat 
kelak adalah karena selamatnya hati dari beragam penyakit tersebut. 


Kerap kali orang tidak dapat melihat aib dan penyakit hatinya. Dia 
beranggapan bahwa dirinya telah sempurna, padahal dia masih jauh dari 
kesempurnaan. Bagaimana metode untuk mengetahui penyakit hati tersebut? 
Dan apakah cara praktis untuk mengobati dan melepaskan diri darinya? 


Jawabannya tidak lain adalah tasawuf, Sebab, tasawuf adalah ilmu 
yang secara khusus mengobati aneka ragam penyakit hali, membersihkan 
jiwa dan menyelamatkan diri dari sifat-sifat tercela. 

Tentang faedah dan fungsi tasawuf, Ibnu Zakwan menyatakan dalam 
sebuah syair, 


la adalah ilmu yang dengannya batin disucikan dari segala kotoran jiwa di 


berbagai tempat 


23 Alh-Ihahtawi, Haswiyah ali Ihahiawi "2 Maragi aLbatah, hlm. FO-F1. 
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Ketika menerangkan syair ini, al-Manjuri menyatakan bahwa yang 
dimaksud dengan "kotoran-kotoran jiwa” adalah segala aib dan sifat yang 
tercela, seperti dendam, dengki, 11 hati, suka dipuji, angkuh, pemer, marah, 
tamak, kikir, mengagung-agungkan harta dan merendahkan orang miskin. 

Ilmu tasawut adalah ilmu yang secara khusus memfokuskan kajiannya 
urituk mengetahui aib hati dan cara pengobatannya. Dengan ilmu tasawuf, 
semua penghalang jiwa dapat dipangkas dan semua sifat yang tercela dapat 
dibersihkan, sehingga seorang suti dapat membebaskan hatinya dari selain 
Allah dan menghiasinya dengan zikir kepada-Nya.“ 

Menghiasi jiwa dengan sifat-sifat yang sempurna, seperti tobat, takwa, 
isligamah, jujur, ikhlas, zuhud, lawakal, ridha, berserah diri, cinta kasih, 
zikir, muragabah dan sifat-sifat terpuji lainnya, merupakan tujuan tasawut. 
Para sufi sangat berjasa dalam mentransformasikan warisan kenabian ini, 
baik secara teoritis maupun secara praktis, sebagaimana terungkap dalam 
sebuah syair berikut, 


Mereka menolak dosa dan penyakit 
dan mensucikan raga serta jrua 
Mereka sampai pada hakikat iman 


dan merit jalan menuju ihsan” 


Tasawul sangal memperhatikan aspek hali dan jiwa. Namun, lasawul 
juga tidak mengesampingkan aspek ibadah fisik dan harta. Tasawut telah 
merumuskan metode praktis yang dapat mengantarkan scorang muslim kc 
tingkat kesempurnaan iman dan akhlak. Tasawuf bukanlah hanya berupa 
bacaan wurid dan zikir, sebagaimana dianggap oleh sebagian kalangan selama 
ini. Ada sesuatu yang hilang dari benak banyak orange, yaitu bahwa tasawuf 
adalah metode praktis dan sempurna yang dapat mengubah seseorang dari 
kepribadian yang sesat dan menyimpang menuju kepribadian yang lurus, 
ideal dan sempurna. Dan perubahan itu mencakup aspek pelurusan iman, 
ibadah yang ikhlas, muamalah yang baik dan akhlak yang terpuji. 

Dari uraian di atas, jelaslah fungsi dan facdah tasawuf bagi kita. Tasawuf 
adalah roh dan jantung Islam yang berdenyut. Sebab, agama ini tidak hanya 
amalan-amalan lahiriah dan formalislik yang tidak memiliki roh saja. 


4 Musthafa Ismail a-Madani, ar-Vashrah ar-Nabawiyyah. 
2 Alma bin Ujaibah, abAagihat aMSPiyyah If Syah ahMatahiis aLAshIiyyah, wol IL hlm. 105. 
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Kaum muslimin tidak akan mengalami kemerosotan dan kelemahan, 
kecuali ketika mereka kehilangan roh dan esensi Islam, dan yang tertinggal 
dalam diri mereka hanyalah kuht dan sesuatu yang larunah belaka. 


Oleh karena itu, para ulama dan para mursyid mengajak manusia untuk 
bergabung dan belajar secara terus-menerus bersama kelompok sufi, agar 
mereka dapat mengharmonikan antara raga dan jiwa, merasakan makna 
dari kebersihan hati dan keluhuran budi pekerti dan mencapai makrifatullah 
dengan seyakin-yakinnya, sehingga hati mereka dihiasi cinta, murigabah, 
dan zikir kepada-Nya. 

Setelah menguji kebenaran tarekat tasawuf, mengamati nilai-nilainya 
dan merasakan buahnya, Abu Hamid al-Ghazali mengatakan, “Bergabung 
dengan kalangan sufi adalah jardhu 'am. Sebab, tidak seorang pun terbebas 
dari aib atau kesalahan kecuali para nabi.“ 

Abu Hasan asy-Syadzili berkata, “Barangsiapa tidak menyelam dalam 
ilmu kami ini (tasawuf), maka dia akan mati dalam keadaan melakukan 
dosa besar, sedang dia tidak menyadarinya." 


Ketika mengomentari pernyataan ini, Ibnu Allan ash-Shiddigi berkata, 
"Pernyataan Abu Hasan asy-Syadzili ini adalah benar. Sebab, apakah ada 
orang yang berpuasa, sedang dia hdak kagum dengan puasanya? Apakah ada 
orang yang shalat, sedang dia tidak kagum dengan shalatnya? Demikianlah 
halnya amal-amal lainnya,“ 

Karena menapak jalan tasawuf ini sangat sulit bagi orang yang berhati 
lemah, maka seyogyanya manusia merutinya dengan penuh tekad, kesabaran 
dan kesungguhan, agar dia dapat selamat dari laknat dan kemarahan 
Allah. 


Fudhail bin Iyadh :& berkata, “Titilah jalan kebenaran, dan jangan 
inerasa kesepian karena sedikitnya orang yang merutinya. Jauhilah jalan 
kebatilan dan jangan terperdaya olch banyaknya orang yang binasa. Jika 
engkau merasa kesepian karena kesendirianmu, maka lihatlah pendahulumu 
dan berlekadlah untuk bergabung bersama mereka. Tuluplah pandanganmu 
dari yang lain. Sebab, mereka tidak akan mampu menghalangimu dari siksa 
Allah. Jika mereka berteriak memanggilmu di kala engkau berjalan, maka 


" Musthafa Ismail a-Madani, ar-Vashrah ar-Nabawiyyah. 
7 Ahmad bin Ujaibah, lgdzh shHimam If Svarh akHikam. 


jangan melirik kepada mereka. Sebab, jika engkau melirik, maka mereka 
akan mengambil dan menghalangimmu. # 


3 Abdul Wahab asy-Sva'rani, LathAff ahMinan wa akAhhlag fahMinan afKubral, vol |, hlm. 
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Pendahuluan 


Pada pembahasan sebelumnya telah dijelaskan tentang pentingnya ilmu 
tasawuf dan perannya yang sigrufikan dalam membentuk kepribadian 
seorang muslim yang sempurna. Tidak diragukan lagi bahwa lasawul me- 
rupakan aplikasi praktis dari ajaran-ajaran Islam. Tasawuf memperhatikan 
perbaikan aspek lahiriah manusia, mermakmurkan aspek batinnya, meluhur- 
kan akhlaknya, serta memperbaiki ibadah dan muamalahnya. 

Para pemuka sufi tidak hanya menjelaskan kepada murid tentang hukum 
dan adab syariat secara teoritis. Tapi lebih dari itu, mereka menuntun me- 
langkah bersama di tangga-tangga pendakian, menemani di semua fase per- 
jalanan untuk mencapai Allah dan meluruskan perilaku di kala menyimpang. 
begitulah para pemuka sufi membentuk rambu-rambu praktis bagi murid 
mereka, sehingga dia dapat meraih tiga esensi dasar ajaran agama, yakri 
iman, islam dan ihsan. 

Kalangan sufi adalah pionir dalam amal dan perilaku, bukan pionir 
dalam klaim dan ucapan. Betapa rvudahnya mengucapkan dan mengajarkan 
sesuatu. Tapi betapa sulitnya mengamalkan dan mengaplikasikanya dalam 
kehidupan sehari-hari. 
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Li dalam pembahasan bab ini, penulis akan menguraikan tentang 
amal-amal praktis terpenting yang diaplikasikan oleh kalangan sufi dalam 
mencapai keridhaan dan bermakrifat kepada Allah. Amal-amal praktis 
dalam ajaran tasawut ini tidak lain adalah aplikasi dari apa yang terkandung 
di dalam al-Jur'an, serta peneladanan terhadap Rasulullah & dan para 
sahabatnya. 


Pada prinsipnya, kalangan sufi tidak menciptakan suatu metode dan 
sarana baru. Mereka hanya berjalan mengikuti ucapan, perbuatan dan budi 
pekerti Rasulullah -. 


1 


“aa 


Pergaulan (Shuhbbah) 


Dalam sub bab ini akan dikaji tentang peran penting, manfaat dan pengaruh 
pergaulan, serta dalil-dalilnya dalam perspektif al-Vur an, hadis, ahli hadis, 
fugaha dan ahli makrifat. 


Peran Penting, Manfaat dan Pengaruh Pergaulan 

Pergaulan memiliki pengaruh yang sangat signifikan dalam membentuk 
kepribadian, akhlak dan tingkah laku manusia, Seseorang akan mengambil 
sifat-sifat sahabatnya melalui keterpengaruhan spiritual yang membuatnya 
mengikuh tingkah laku sahabatnya itu. Manusia merupakan makhluk sosial 
yang harus bergaul dengan orang lain dan menjadikan sebagian di antara 
mereka sebagai sahabat. Apabila dia memilih bergaul dengan orang-orang 
yang berperilaku jahat, fasik dan rusak akhlaknya, maka sifat-sifatnya akan 
melenceng secara gradual tanpa cisadarinya, sehingga dia menjadi bagian 
dari mereka dan terjerumus ke dalam jalan hidup mereka. 

Akan tetapi, jika dia memilh untuk bergaul dengan ahli uman, takwa, 
isiigamah dan makrifat kepada Allah, niscaya secara gradual dia akan dapat 
mencapai derajat mereka. Dia akan dapat belajar dari mereka akhlak yang 
lurus, iman yang kokoh, sifat-sifat luhur dan makrifat kepada Allah. Dan 
dia akan terbebas dari noda-noda jiwa dan kotoran-kotoran akhlaknya. 

Oleh sebab itu, akhlak seseorang dapat diketahui dengan mengetahui 
para sahabat dan teman duduknya. Seorang penyair suti mengatakan, 
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Jika engkau berada dalam suatu kaum 

maka bergaullah dengan orang-orang yang terbaik 
Janganlah bergaul dengan orang-orang yang tercela 
sehingga engkau terjerumus ke dalam kehinaan 
Janganlah bertanya tentang seseorang 

lari berlanyalah lentang sahabatnya 

Sebah, setiap orang akan mengikuki sahabatnya 


Para sahabat Nabi # tidak akan mencapai kedudukan dan derajat 
yang linggi, setelah mereka berada dalam kegelapan jahiliah, melainkan 
karena mereka bergaul dengan Nabi #&. Begitu juga, para tabiin tidak akan 
dapat meraih kemuliaan yang agung, Maan setelah mercka bergaul 
dan berinteraksi dengan para sahabat Nabi $& yang mulia. 


Karena risalah Muhammad & adalah risalah yang universal dan kekal 
sampai hari Kiamat, maka Nabi & memiliki pewaris dari kalangan ulama 
yang mencapai makrifatullah. Mereka mewarisi ilmu pengetahuan, budi 
pekerti, iman dan takwa dari beliau. Mereka adalah khalifah Kasulullah 
dalam memberi petunjuk, membimbing dan berdakwah meruju kepada 
Allah. Dari beliau, mereka menyerap cahaya kenabian untuk menyinari 
manusia menuju jalan yang benar dan lurus. Barangsiapa bergaul dengan 
zneteka, maka akan beralih kepadanya tingkah laku mereka yang mereka 
serap dari Nabi &. Barangsiapa menolong mereka, berarti dia telah me- 
nolong Islam. Barangsiapa mengikat dirinya dengan tali mercka, maka dia 
telah tersambung dengan Rasulullah #&. Dan barangsiapa minum dari mata 
alr petunjuk dan bimbimgan mereka, maka dia telah minum dari mata air 
petunjuk dan bimbingan Nabi &. 

Para ulama pewaris Nabi & itulah yang mentransformasikan agama 
kepada umat manusia. Ajaran agama terwujud dalam tingkah laku, kon- 
disi dan gerak-gerik mereka. Merekalah yang ditegaskan Nabi & dalam 
ea 


, “1 an Lg s8, 15, Ws 
kera 


“Akan tetap ada segolongan dari umatku yang menegakkan kebenaran. Mereka 
tidak pernah terpengaruh oleh orang yang mengkinakan mereka, sampai datang 


Ha La 1 23 


as 


hari Kiamat dan mereka tetap berlaku seperti itu.” (HR. Bukhari, Muslim, 
Tirmidzi dan Ibnu Majah) 


Pengaruh mereka tidak akan hilang sepanjang masa. Dan mereka akan 
ada di setiap wilayah. 


Bergaul dengan para mursyid pewaris Nabi &: adalah obat penangkal 
yang sangat mujarab. Menjauh dari mereka adalah racun yang memalikan. 
Mereka adalah sekelompok manusia yang tidak akan membuat sengsara 
orang yang bergaul dengan mereka. Bergaul dengan mereka adalah terapi 
praktis yang sangat efektif untuk memperbaiki jiwa, memurnikan akhlak, 
menanamkan akidah dan mengokohkan iman. Sebab, hal-hal tersebut 
tidak mungkin diraih dengan hanya membaca buku dan mengkaji mu 
pengetahuan. Semua itu adalah sifat-sifat praktis mtuitif yang hanya dapat 
diserap dengan peneladanan, dengan interaksi dari hati ke hati dan dengan 
pengaruh spiritual. 

Th sisi lain, setiap manusia dak akan mungkin terbebas dari penya- 
kit-penyakit hati dan aib-aib tersembunyi yang dirinya sendiri hdak me- 
ngctahuinya, seperti suka pamer, kemunafikan, dengki, iri, egois, gila po- 
pularitas, ujub, sombong, kikir dan lain-laim. Bahkan kadangkala seseorang 
merasa yakin hahwa dirinyalah manusia yang paling sempurna akhlaknya 
dan yang paling lurus agamanya. Irulah yang disebut dengan jahlun murakkab 
(kebodohan di atas kebodohan) dan kesesatan yang nyata. 

Allah berfirman, “Katakanlah, "Maukah kalian kamu beri tahu tentang orang- 
orang yang paling merugi perbuatannya? Yaitu orang-orang yang telah sia-sta 
perbuatannya dalam kehidupan dunia ini, sedangkan mereka menyangka bahwa 
mereka berbuat sebaik-baiknya?” (OS. Al-Kahfi: 103-104) 


Sebagaimana manusia tidak dapat melihat noda di wajahnya kecuali 
dengan cermin yang bersih dan datar yang dapat memperlihatkan kepada- 
nya hakikat dirinya, begitu juga seorang mukmin harus memiliki sahabat 
mukmin yang tulus, selalu memberi nasehat, lebih baik, dan lebih kuat 
imannya. Sehingga, sahabatnya itu dapat meryjelaskan noda-noda yang ada 
di dalam dirinya dan menyingkap penyakit-penyakit hati yang tersembunyi, 
baik dengan ucapan maupun dengan tingkah laku. 

Nabi #& bersabda, 


sea 
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"Seorang mukmim adalah cermin bagi mukmin yang lain.” (HR. Bukhari 
dan Abu Daud) 


Sebagaimana kita ketahui, terdapat beragam jerus dan bentuk cermin. 
Ada cermin yang bersih dan datar. Ada cermin yang kotor, sehingga dapat 
merusak kecantikan wajah. Ada juga cermin pcmbesar dan poengecil, 
Begitu juga halnya dengan sahabat, di antara mereka ada yang tidak 
memperlihatkan hakikat dirimu. Dia memujimu, memperdayamu dan 
memasukkan ke dalam dirimu sikap ujub, selungga Anda beranggapan 
bahwa dirimu adalah manusia yang sempurna. Atau dia mencela dirimu, 
sehingga Anda putus asa untuk memperbaiki diri. Adapun seorang mukmin 
yang sempurna lalah seorang mursyid yang lulus, yang cermin dirinya di- 
bentuk melalui pergaulan dengan mursyid kamul sebelumnya. begitulah 
seterusnya, sehingga sampai kepada Rasulullah &. Beliaulah cermin yang 
dijadikan Allah sebagai suri teladan yang luhur bagi seluruh umat manusia, 
sebagaimana terekam dalam firman-Nya, “Sesungguhnya lelah ada pada diri 
Rasulullah itu suri teladan yang baik bagi dini kalian. (Yeitu) bagi orang yang 
mengharap (rahmat) Allah dan (kedatangan) hari Kiamat dan dia banyak menyebut 
Allah.” 105. Al-Ahzab: 21) 

Jadi, metode praktis untuk menjernihkan jawa dan menghiasi diri dengan 
akhlak-akhlak yang sempurna adalah bergaul dengan pewaris Nabi dan 
mursyid kamil. Pergaulan dengan mereka akan menambah uman, takwa 
dan keluhuran budi pekerti. Ih samping itu, dengan selalu bergaul dengan 
mneteka, riscaya penyakit-penyakit hatimu dan noda-noda jiwamu akan 
sembuh dan kepribadianmu akan terpengaruh dengan kepribadiannya 
yang luhur. 

Dari uraian di atas, jelaslah kesalahan orang yang menyangka dapat 
mengobati penyakit hatinya dan melenyapkan cacat jiwanya sendiri dengan 
hanya membaca alur an dan mengkaji hadis-hadis Nabi. Al-Yur'an dan 
hadis telah menghimpun beragam obat yang dapat menyembuhkan beragam 
penyakit hati dan jiwa, Oleh karena itu, bersama keduanya harus ada seorang 
dokter yang dapal menentukan obat dan terapi bagi setiap penyakit.” 

2 Gebagian pembaca salah memahami apa yang penulis maksud dari ungkapan di alas. 
Mereka menduga bahwa penulis mengurangi peran penting akur ar dan Sunrah Nabi. Padahal, 
sebenarnya kalangan sufi lah yang paling berpegang teguh dan mengagungkan keduanya. Ungkapan 
penulis “dengan hanya membaca alur an...” merupakan keterangan bahwa membaca alur an 
dan hadis Mabi saja tidaklah cukup. tapi harus disertai dengan pemahaman dan pengamalan. Wan 
kita ketahui bahwa a-Jur an dan Sunah menyeru untuk bergaul dengan orang-orang saleh, se 


bagaimana akan dibahas dalam sub bahasan tentang dalil aur "an dan Sunnah atas pentingnya 
pergaulan. 
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Rasulullah #& telah mengobati hati para sahabat beliau dan menjernih- 
kan jiwa mereka dengan perilaku dan ucapan beliau. Lh antara contohnya 
adalah apa yang terjadi pada sahabat Ubay bin Ka'ab. Ubay berkata, "Pada 
suatu hari aku berada di dalam masjid. Lalu seorang laki-laki masuk dan 
menunaikan shalat. Dia membaca al-Jur an dengan bacaan yang menurutku 
salah. Tidak lama kemudian seorang laki-laki lain masuk dan membaca 
al-Jur an dengan bacaan yang berbeda dengan bacaan orang sebelumnya. 
Seusal keduanya shalal, kami berlga menghadap kepada Nabi. Di hadapan 
Mabi aku berkata, "Utang iri membaca al-#Jur an dengan bacaan yang me- 
muarutku salah dan yang satunya lagi membacanya dengan bacaan yang 
berbeda.' Setelah itu, Rasulullah menyuruh keduanya untuk mengulangi 
bacaan mereka. Dan beliau menganggap baik bacaan kedua orang lersebul. 
Lalu di dalam hatiku terdetik pendustaan terhadap beliau sebagaimana 
terjadi pada masa jahuhah. Ketika behhau melihat apa yang terjadi padaku, 
beliau menepuk dadaku. Seketika itu juga keringatku bercucuran, seolah 
aku melihat Allah'.” (HR. Muslim) 


Dengan demikian, para sahabat sendiri tidak dapat mengobati jiwa 
mercka dengan hanya membaca al-Our an. Tapi mereka selalu bergaul 
dengan Rasulullah. Beliaulah vang mensucikan jiwa mereka dan menjadi 
pengawas pendidikan mereka, sebagaimana lerekam dalam lirman Allah, 
"Dialah yang mengutus kepada kaum yang buta huruf seorang Rasul di antara 
mereka, yang membacakan ayat-ayat- Nya kepada mereka, mensucikan mereka, dan 
mengajarkan kepada mereka Kitah dan Hikmah." (05. Al-Jamw'ah: 2) 


Oleh sebab itu, pensucian jiwa adalah sesuatu dan pengajaran al4Jur an 
adalah sesuatu yang lain. Sebab, yang dimaksud dengan “mensucdikan 
mercka” adalah membantu mercka mencapai kondisi spiritual yang suci. 
Terdapat perbedaan yang sangat besar antara ilmu pensucian dan kondisi 
spiritual yang suci, seperti halnya perbedaan antara ilmu kesehatan dan 
kondisi sehat. Penggabungan keduanya adalah kesempurnaan. 


Banyak kita melihat orang yang membaca al-Cur an, mempelajari ilmu- 
ilmu keislaman dan berbicara tentang rayuan setan, sementara mereka gagal 
membebaskan diri dari godaan setan dalam shalat mereka. 


Yan ungkapan penulis, “Oleh karena itu, bersama keduanya harus ada...” merupakan kec- 
terangan yang sangat jelas agar kita senantiasa membaca aHJur ar dan Sunah Nabi. Kemudian, itu 
ditambah dengan bergaul dengan para mursyid yang menjernihkan jiwa manusia dan menganjurkan 
mereka untuk senantiasa membaca dan mengamalkan aur an dan Sumnah. 


26 Ajaran-ajaran Praktis dalam Tasawuf 


Di dalam ilmu kedokteran dewasa ini diyakini bahwa seseorang tidak 
dapat mengobati dirinya sendiri, meskipun dia telah banyak membaca 
buku-buku kedokteran. Dia tetap membutuhkan seorang dokter yang 
dapat rnemeriksa dan mendeteksi jeris penyakitnya. Dan penyakit-penyakit 
hati dan jiwa lebih membutuhkan seorang dokter (mursyid) yang dapat 
mensucikannya. Sebab, jeris penyakit-penyakit 1ru lebih berbahaya, lebih 
tersembunyi dan lebih halus. 

Oleh karena itu, dalam proses pensucian hati dan pembebasannya dari 
beragam penyakit, secara praktis sangat diperlukan adanya seorang mursyid 
kamil yang menerima, dari Rasulullah, ilmu pengetahuan, ketakwaan dan 
keahlian dalam mensucikan jiwa dan memberikan pengarahan. 

Pada bahasan berikut ini, penulis akan meryelaskan pentingnya per- 
geualan dalam perspektif altJur an, Sunnah, ahli hadis, fagaha dan ahli 
makrifat. 


Pentingnya Pergaulan (Shwhbah) dalam Perspektif al-Our an 

a. Allah berfirman, “Hai orang-orang yang beriman, berfakcualah kepada 
Allah dan hendaklah kalian bersama orang-orang yang benar.” (US. At-Taubah: 
119) 

Yang dimaksud dengan “orang-orang yang benar" adalah orang-orang 
pihhan di antara kaum mukmurin, sebagaimana dikehendaki oleh Allah 
dalam firman-Nya, “Di antara orang-orang mukmin itu ada orang-orang yang 
menepal! apa yang telah mereka janjikan kepada Allah.” W0S. Al-Ahzab: 23) 


b. Allah berfirman, “Dum bersabarlah engkau bersama dengan orang-orang 
yang menyeru Tuhan mereka di pagi dan senja hari dengan mengharap keridhaan- 
Nya. Janganlah kedua matamu berpaling dari mereka karena mengharapkan perhiasan 
kehidupan dua ini. Den janganlah engkau mengikuti orang yang hatinya telah 
Kami lalatkan dari mengingat Kami, serta menuruti hawa nafsunya dam kendearunya 
melewati batas. "OS. Al-Kahfi: 28) 


Pcsan dalam ayat di atas adalah untuk Nabi, Tapi ini termasuk di antara 
bentuk pengajaran dan bimbingan bagi umat beliau, 


c. Allah berfimman, “Dan ikufitah jalan orang yang kembali kepada-Ku." 
(OS. Lukman: 15) 


d. Allah berfirman, “Den (ingatlah) hari saat orang yang zalnm menggagit 
dun tangannya seraya berkatu, “Alangkuh baiknya jika dulu aku memilih jalan 
bersama Rasul! Kecelakaan besar bagiku. Alangkah baiknya jika aku dulu tidak 
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menjadikan fulan (orang yang menyesatkan di dunia) sebagai teman akrabku. 
Sesungguhnya dia telah menyesatkanku dari az-zikr ketika az-zikr ifu datang 
kepadaku." Dan setan itu tidak selalu menghinakan manusia.” (OS, Al-Furgan: 
27-29) 

e. Allah berfirman, “Teman-teman akrab pada hari itu sebagian menjadi 
musuh bagi sebagian yang lain, kecuali orang-orang yang bertakwa.” (0S. Az- 
Zukhrut: 67) 

ft. “Allah berfirman, “Kemudian Dia bersemayam dr atas Arasy. Lhalan Yang 
Maha Pemurah. Maka bertanyalah tentang Nya kepeda yang lebih mengetahui 
(Muhammad), "OS, Al-Furgan: 59) 


g. Allah mengisahkan ucapan Musa #&: ketika bertemu dengan Khidir 
1, setelah dia memiliki niat yang bulus, menanggung beban yang berat dan 
menempuh perjalanan yang panjang, “Bolehkah aku mengikutimu, supaya 
engkau mengajarkan kepadaku ilmu yang benar di antara Imulmu yang diajarkan 
kepadamu?” (OS. Al-Kahiti: 66) 


Pentingnya Pergaulan (Shuhbah) dalam Perspcktit Hadis 
a. Rasulullah & bersabda, 


A3 Lega Da Aa ss -.2. kare Dp 


(ep aan gi 3 
“Perumpamaan teman yang baik dan teman yang jahat adalah seperti Li 
muntyak tang dan tukang besi. Penjual minyak wengi, antara dia memberikan 


- 


5 


minyak wang iku kepadamu, atau engkau membelinya darinya, atau engkau 
mendapatkan bau wangi darinya. Sedangkan tukang besi, antara dia membakar 
pakgianmu atau engkau mendapatkan bau busuk darinya,” (HR, Bukhari 
dan Muslim) 


b. Diriwayatkan dari Ibnu Abbas #4 bahwa seseorang bertanya ke- 
pada Kasulullah, “Ya Rasulullah, siapakah teman yang paling baik bagi 
kami?” Rasulullah menjawab, “Dia adalah orang yang pandangannya 
mengingatkan kalian kepada Allah, ucapannya menambah pengetahuan 
kalian dan perbuatannya mengingatkan kalian akan hari Akhir.” (HR. Abu 
Ya'la) 
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Cc. (Diriwayatkan dari Abu Hurairah & bahwa Nabi 2 bersabda, 


HE Ia EA SES ala SE J NS) 


“Seseorang itu tergantung pada agama sahabatnya. Maka hendaklah seseorang 
di antara kalian memperhatikan siapa yang dia radikan sebaga! sahabatnya.” 
(HR. Abu Daud dan Tirmudzi) 


d. Diriwayatkan dari Umar bin Khaththab #5 bahwa Nabi « bersabda, 


MARGA BABI HE NAN, AGS AGEN se Ga Sl 


"0 


Ih TEA YA UE BI Sal GLAG J3 dl Ga Hain TAN 
Ol SUS 5 dipal Yg a15 A5 EA Da AE AA 
GA IAI MEN SE IE E HAL ng! :» 


(Se Ip kala 33 IMAN AI an 3 3) all 
“Sesungguhnya di antara hamba-hamba Aliah ada sekelompok orang yang 
bukan para nabi dan bukan pula syuhada, Nan pada han Kiamat para nain dan 
Syuhada ingin mendapat kedudukan seperti yang mereka peroleh dari Allah." 
Para sahabat bertanya, “Wahai Rasulullah, siapakah mereka itu?” Beliau 
menjawab, “Mereka adalah kaum yang saling mencinlai karena Allah, bukan 
karena keturunan dan harta. Demi Allah, wajah mereka benar-benar bersinar 
dan mereka berada di atas cahaya. Mereka tidak takut di kala manusia takut 
dan tidak sedih di kala manusia sedih.” (Kemudian beliau membaca firman 
Allah, Ingallah, sesungguhnya wali-wali Allah itu ledak ada kekhawaliran 
hagi mereka dan tidak pula mereka bersedih hati. Y (0S. Yunus: 62)” (HR. 
Abu Daud) 


e, Diriwayalkan dari Abu Uzar & bahwa dia berlanya kepada 


Rasulullah #5, “Wahai Rasulullah, bagaimana dengan seseorang yang men- 
cintai suatu kaum, tapi dia tidak dapat berbuat scpcrti perbuatan mercka?” 
Rasulullah #& menjawab, “Engkau, wahai Abu Dzar, akan bersama dengan 


orang yang engkau cintai." (HR. Abu Daud) 


f. “Diriwayatkan dari Hanzhalah #5, dia berkata, “Pada suatu ketika, 


aku berjumpa dengan Abu Bakar. Dia bertanya, “Wahai Hanzhalah, bagai- 
inana kabarmu?” Aku menjawab, 'Hanzhalah telah berlaku kemunafikan. 
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Abu Bakar berkata, 'Mahasuci Allah, apa yang telah engkau ucapkan 
ini” Aku berkata, “Ketika kami berada bersama Rasulullah &:, beliau 
mengingatkan kami tentang surga dan neraka, seakan-akan kamu melihatnya 
dengan mata kepala kami sendiri. Akan tetapi, apabila kami keluar dari 
tempat Rasulullah &, kami berkumpul dengan para istri kami, bermain-main 
dengan anak-anak kami dan kembah kepada pekerjaan kami. Kami banyak 
melupakan tentang surga dan neraka. Abu Bakar berkata, Deri Allah, se- 
sungguhnya kami juga mengalami seperti yang kalian alami” Kemudian 
aku dan Abu Bakar pergi menghadap Rasulullah &. Di hadapan beliau 
aku berkata, “Wahai Kasulullah, Hanghalah telah berlaku kemunafkan.' 
Rasulullah #& berkata, Mengapa bisa seperti itu? Aku berkata, “Ketika 
kami berada bersamamu, engkau mengingatkan kami tentang surga dan 
neraka, seakan-akan kami melihatnya dengan mata kepala kami sendiri. 
Akan tetapi, apabila kami telah keluar dari tempatmu, kami bergaul dengan 
para istri dan kembali kepada pekerjaan kami. Kami banyak melupakan 
surga dan neraka,' Rasulullah & bersabda, 'Demi Zat yang jiwaku berada 
dalam senggaman-Nya, seandainya kalian selalu seperti ketika bersamaku 
dan selalu berzikir, niscaya para malaikat akan membentangkan sayapnya 
atas kalian di tempat tidur dan di jalan kalian'." (HR. Muslim) 

Hadis-hadis di atas dan banyak hadis lamnya menjelaskan pentingnya 
pergaulan dan pengaruhnya terhadap jiwa. Pergaulan adalah metode praktis 
dalam melakukan perbaikan dan pendidikan jiwa. Ini dapat dilihat terutama 
dalam hadis Hanzhalah yang menunjukkan dengan jelas bahwa duduk 
bersama Rasulullah #& dapat memancarkan cahaya-cahaya keyakinan di 
dalam hati, mensucikan jiwa, meninggikan roh sampai ke tingkat malaikat 
yang suci, menjerruhkan hati dari kotoran-kotoran materi dan mengangkat 
iman sampai ke tingkat murdgabah dan musyihadah. 

Demikian juga, duduk dan bergaul dengan para pewaris Nabi && dapat 
mensucikan jiwa, menambah iman, menggelorakan hati dan mengingatkan 
kepada Allah. Dan jauh dari mereka akan mendatangkan kelalaian, kesibukan 
hati dengan dunia dan kecenderungan terhadap kesenangan yang fana, 
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Pentingnya Pergaulan (Shuhbah) dalam Perspektit Fugaha 
dan Ahli Hadis 


1. Ibnu Hajar al-Haitsami 

Dalam al Fetdwd al Haditsiyah, Ibnu Hajar al-Haitsami berkata, “Yang 
utama bagi seorang silik, sebelum sampai pada derajat makrifat, adalah 
dia harus mengerjakan apa yang diperinlahkan oleh mursyidnya yang 
telah menggabungkan syariat dan hakikat. Mursyidnya itu adalah dokter 
yang paling agung. Dengan beragam pengetahuan intuitif dan hikmah- 
hikmah ketuhanan yang dimilikinya, dia memberikan kepada setiap jiwa 
dan raga apa-apa yang cocok untuk menyembuhkannya dan memenuhi 
kebubuhan-nya. “ 


2. Fakhruddin ar-Razi 

Dalam Jafsir Mafatih 2l-Ghaib, ketika menafsirkan surah al-Fathah, 
Fakhruddimn ar-Razi menyatakan, “Bab ketiga, tentang rahasia-rahasia akal 
yang disimpulkan dari surah al-Fitihah. Di dalamnya terdapat tiga pokok 
permasalahan... Permasalahan ketiga, sebagian ulama mengatakan bahwa 
ayat, "Tunjukkanlah kami jalan yang Jurus," tidak berhenti sampai di situ, tapi 
diteruskan dengan, '(Ygitu) jalan orang-orang yang telah Engkau beri nikmat 
kepada mereka, (OS. Al-Fatihah: 7) Ini menunjukkan bahwa seorang murid 
(sufi) tidak memiliki jalan untuk bisa sampai ke magan-nagam hidayah dan 
mukasyafah, kecuali jika dia mengikuti mursyidnya yang menurnjukkannya 
kejalan yang lurus, serta menghindarkannya dari titik-titik kesalahan dan 
jalan yang sesat. Sebab, kekurangan terdapat pada manyuritas manusia, Dan 
akal mereka tidak cukup untuk mengetahui yang benar dan membedakan 
yang salah. Oleh karena itu, dibutuhkan seorang yang sempurna yang dapat 
diikuti oleh orang yang kurang sempurna, sehingga akal orang yang kurang 
sempurna dapat menjadi kuat dengan cahaya akal orang yang sempurna 
itu. Ketika itu, dia akan dapat sampai kepada tangga-tangga kebahagiaan 
dan kesempurnaan.”3 


3. Ibrahim al-Bajuri 
Ibrahim al-Laggari, penulis Jauharah at-Tauhia, berkata, 
Jadilah engkau seperli manusia pilihan 
orang yang sahar dan selalu mengikuti kebenaran 


2 Ibnu | lajar 2H laitsami (wafat 974 | IN, aKatawa ar laditsiyyanh, hlm. 55, 
3 Fakhrudcin ar-Rari, Tafsir alat al Ghaib fa Tafsir akang), wal IL, hlm. 147. 
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Ketika mengomentari syair di atas, Ibrahim al-Bajuri mengatakan, “Arti- 
riya, jadilah engkau orang yang berakhlak seperti akhlak manusia pilihan... 
Melakukan mujahadah (berjuang melawan hawa nafsu) di bawah bimbingan 
scorang mursyid yang bermakritat kepada Allah adalah lebih bermantaat, 
sebagaimana dikatakan oleh sebagian kalangan, “Keadaan spiritual satu 
orang di hadapan seribu orang adalah lebih bermanfaat dan nasehat seribu 
orang untuk satu orang. Dengan demukian, seorang murid harus bergaul 
dan belajar kepada seorang mursyid yang memiliki pengetahuan yang 
luas terhadap alur an dan hadis. Seorang murid harus menimbangnya 
terlebih dahulu sebelum berguru kepadanya. Apabila mursyid tersebut 
benar-benar memiliki pengetahuan yang luas terhadap keduanya, maka dia 
berguru kepadanya dan berakhlak dengan akhlaknya. Mudah-mudahan, 
dari kondisi spintual mursyidnya, dia dapat memperoleh sesuatu yang 
dapat menjernihkan batinnya”? 


4, Ibnu Abi Jamrah 

Dari Abdullah bin Umar bahwa seorang laki-laki datang kepada Nabi 
#$ dan meminta izin untuk ikut berjihad. Nabi & berkata, “Apakah kedua 
orangtuamu masih hadup?” Laki-laki itu menjawab, “Ya.” Beliau berkata, 
“Berjihadlah engkau dengan merawat keduanya.” (HR. Bukhari) 


Menurut Ibnu Abi Jamrah, hadis di alas merupakan dalil bahwa untuk 
masuk ke dalam dumia tasawuf dan mujahadah disunnahkan agar seseorang 
berada di bawah bimbingan ahli makrifat yang dapat mengarahkannya ke- 
pada sesuatu yang lebih baik baginya. Sebab, sahabat Nabi yang hendak ikut 
berjihad dalam hadis iri tidak mengedepankan pendapat pribadinya, tapi 
dia meminta pendapat orang yang lebih banyak pengetahuannya darinya. 
Ini terjadi dalam jihad kecil. Apalagi dalam jihad akbar (jihad melawan 
hawa nafsu)."# 


3. Ibnul Oayyim al-Jauziah 

Ibnul Dayyim mengatakan, “Apabila seorang hamba hendak mengikuti 
seseorang, maka sebaiknya dia memperhatikan apakah orang itu termasuk 
ahli zikir atau termasuk orang yang lalai, dan apakah orang itu memutuskan 
sesuatu berdasarkan hawa nafsu atau berdasarkan wahyu. Apabila dia 
memutuskan sesuatu berdasarkan hawa nafsu dan dia termasuk orang 


2 Ibrahim al-Bajuri, Syarh Jsuharah at-Tauhid, 
8 Abu Jamrah (wafat 699 II, Bahjah arn-Murts Syarh Mukhtashar Shanih aHukhar, vol Ill, 
hlm. 148. 
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yang lalai, maka dia telah melampaui batas... Seorang murid harus mem- 
perhatikan syaikhnya, teladannya dan orang yang diikutinya. Apabila dia 
menemukannya dalam keadaaan lalai, maka hendaknya dia merunggal- 
kannya. Dan apabila dia rmenervukarnmnya sebagai orang yang suka berzikir 
kepada Allah, mengikuti Sunnah Nabi dan tidak melampaui batas, maka 
hendaklah dia berpegang teguh pada perintah dan larangannya.”“ 


6. Abdul Wabid bin Asyir 

Dalam @-Mursyid al-Mu in, Abdul Wahid bin Asyir menjelaskan tentang 
pentingnya bergaul dengan seorang mursyid dan pengaruhnya yang sangat 
baik, sebagaimana terekam dalam bait syairnya, 

la bergaul dengan mursyid yang mengetahui jalan 

dan melindunginya dari kebinasaan dalam langkahnya 

Mengincatkannya kepada Allan jika dia melihatnya 

dan membawanya untuk sampai kepada Tuhannya 

Menghilung diri alas diri yang lain 

dan menimbang kesalahan dengan kebaikan 

Memelihara yang wajib sebagai modal 

dan menjadikan yang sunnah sebagai keuntungan 

Banyak berzikir dengan penuh ketulusan hati 

dan dalam semua itu penolongnya adalah Tuhannya 

Berjuang melawan nafsu demi Tuhan semesla alam 

dan menghiasi diri dengan magam-magam keyakinan 

Pada saat itu, dia bermakrifat kepada Tuhannya 

menjadi orang merdeka dan hatinya kosong dari selam Dia 

Tuhan mencrntar dan memilihnya 


di hadirat-Nya Yang Maha Suci 


Dalam kitab an-Niir al-Mubin “ala al-Mursyid al-Mu'in, ketika menerang- 
kan syair di atas, Muhammad bin Yusuf al-Kafi menyatakan, “Di antara hasil 
dari bergaul dengan Syaikh yang silik adalah bahwa dia selalu mengingatkan 
murid unbak berzikir kepada Allah, atau dia menjadi faktor yang sangat 
kuat bagi murid untuk mengingat Tuhannya ketika murid memandangnya. 


39 Jon Dayrim (walal #31 Hj, seh asah min aEKalim at Phgyih, 
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Sebab, murid melihat mursyidnya sebagai seorang yang memiliki wibawa 
yang dikaruriakan Allah kepadanya. Hal iri djjelaskan dalam hadis yang 
diriwayatkan oleh Hakim dari Anas bahwa Nabi #& bersabda, 
He JS AI S3 Lah ISI Seal A55 
“Orang-orang yang paling utama di antara kalium adalah orang-orang yang 
apabila mereka dipandang maka mereka mengingatkan kepada Allah." 


Di antara hasil dari bergaul dengan Syaikh yang silik juga adalah 
bahwa dia akan mengantarkan muridnya untuk sampai kepada Tuhannya, 
karena dia dapat memperlihatkan kepada muridnya penvakit-penyakit 
dalam dirinya dan menasehatinya agar lari dari selam Allah. Sehingga, 
sang murid dapat melihat bahwa dirinya dan makhluk lainnya tidak akan 
dapat mendatangkan manfaat dan mudarat, Dia tidak akan bergantung 
pada makhluk lain untuk menolak musibah dan mendatangkan mantaat. 
Dia akan melihat bahwa semua perubahan dan tindakan, baik dalam gerak 
maupun dalam diam, adalah mulik Allah semata. Inilah makna sampai 
kepada Allah. 

Faedah seorang Syaikh bagi muridnya adalah bahwa Syaikh dapat me- 
nunjukkan penyakit-penyakit yang menghalangi muridnya untuk sampai 
kepada Allah. Syaikh dapat mendeteksi penyakit-penyakit tersebut dan me- 
nunjukkan obatnya. Hal ini Udak mungkin tercapai kecuali jika sang murid 
jujur dan mempercayakan urusannya kepada Syaikhnya. Sang murid harus 
bertekad untuk tidak menyembunyikan apa pun yang terlmtas di dalam 
pikirannya kepada Syaikhnya. Jika dia menyembunyikannya, meskipun 
hanya satu perkara, maka dia sama sekali tidak akan dapat mengambil 
manfaat dari Syaikhnya.” 


7. Ath-Thayibi 

Dalam kitab Hisyiyah al-Kasysyaf, ath-Thayibi mengatakan, “Tidak pantas 
bagi seorang yang alim —meskipun dia memihki ilmu pengetahuan yang 
luas, sehingga dia menjadi salah seorang cendekiawan pada masanya— 
untuk merasa puas dengan apa yang telah diketahuinya. Yang wajib baginya 
adalah bergabung dengan para ahli tarckat, agar mereka menunjuki jalan 
yang lurus. Sehingga, dia menjadi salah seorang yang diajak berbicara oleh 
Allah di dalam hali mereka karena kesucian balin mereka, dan dibebaskan 


3 Muhanuunad bin Yusuf alkali, ansiwdr aMuabin fala aus adan. 
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dari sifat-sifat tercela. Dia juga harus menghindari tercampurnya ilmu 
pengetahuan dengan kekeruhan-kekeruhan syahwat dan menglundari 
nafsunya yang selalu mengajak kepada kejahatan. Sehingga, dia siap untuk 
menerima ilmu-ilmu ledunni yang masuk ke dalam hatinya dan menyerap 
cahaya-cahaya kenabian. Biasanya hal ini tidak dapat dicapai kecuali di 
bawah asuhan seorang mursyid kamil yang mengetahui cara mengobati 
penyakit-penyakit jiwa dan menyudkannya dari kotoran-kotoran maknawi, 
serta memahami hikmah berinteraksi dengan jiwa, baik secara keilmuan 
maupun secara intuitif. Sehingga, dia dapat mengeluarkan sang murid dari 
kekeruhan-kekeruhan jiwa yang selalu mengajak kepada kejahatan dan 
bisikan-bisikannya yang tersembunyi. Para ahli tarekat sepakat bahwa wajib 
bagi seseorang untuk mengambil seorang mursyvid yang dapat menuntunnya 
untuk melenyapkan sifat-sifat yang menghalangi untuk masuk ke hadirat 
Allah melalui hati, agar konsentrasi hati dan kekhusyuannya dalam me- 
ngerjakan semua ibadah menjadi sah. Konsensus para ahli tarekat ini 
berdasarkan pada kaidah bahwa sesuatu vang tanpanya suatu kewajiban 
tidak dapat dilaksanakan, maka sesuatu itu menjadi wajib juga. Tidak 
diragukan lagi bahwa hukum mengobati penyakit-penyakit batin adalah 
wapnb. Oleh sebab itu, wajib hukumnya bagi setiap orang yang di dalam 
jiwanya terdapat penyakit untuk mencari seorang mursyid yang dapat 
mengeluarkan dirinya dari jurang tersebut. Apabila dia tidak menemukan 
scorang mursyid di negerinya, maka dia wajib melakukan perjalanan kc 
negeri lain untuk mencarinya.” 


Pentingnya Pergaulan (Shubbah) dalam Perspektif Ahli 
Makrifat 

Para pemuka sufi adalah orang-orang yang paling maksimal berusaha 
menjalani kehidupan beribadah dengan tahus ikhlas. Ibadah yang mereka 
lakukan itu dibangun di atas dasar ketaatan dan ketundukan terhadap 
nasehat dan arahan para mursyid. Dengan demikian, berkembanglah di 
antara mereka madrasah-madrasah spiritual yang berlandaskan pada sa- 
rana-sarana pengajaran yang agung dan mteraksi spiritual yang kuat antara 
seorang mursyid dan murid. 

Oleh karena itu, para ahli makrifat senantiasa menasehati setiap orang 
yang ingin menempuh jalan kebenaran yang dapat mengantarkannya untuk 
sampai kepada derajat ridha dan makrifatullah untuk melakukan shuhbah. 


3 Amin a-Kurdi (walal 1332 HI, Tani aUOulab. 
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Roh dari shuhbah adalah keyakinan dan kepercayaan kepada para mursyid 
yang menunjukkan jalan menyju Allah kepada para murid dan mengantarkan 
mereka ke hadirat-Nya Yang Mahasuci. 


1. Abu Hamid al-Ghazali 

Abu Harmud al-shazali berkata, “bergabung dengan kalangan sufi 
adalah fardhu "am. Sebab, hdak seorang pun terbebas dari aib atau kesalahan 
kecuali para nabi,”“ 


Abu Hamid al-tshazali juga berkata, “Pada awalnya aku adalah orang 
mengingkan kondisi spiritual orang-orang saleh dan derajat-derajat yang 
dicapai oleh para ahli makrifat. Hal itu terus berlanjut sampai akhirnya aku 
bergaul dengan mursyidku, Yusuf an-Nasaj, Dia terus mendorongku untuk 
melakukan mujahadah, hingga aklurnya aku memperoleh karunia-karurua 
ilahiah. Aku dapat melihat Allah di dalam mimpi. Dia berkata kepadaku, 
“Wahai Abu Hamid, tinggalkanlah segala kesibukanmu. Bergaullah dengan 
orang-orang yang telah Aku jadikan sebagai tempat pandangan-Ku di 
bumu-Ku. Mereka adalah orang-orang yang menggadaikan durua dan ak- 
hirat karena mencintai Aku. ' Aku berkata, 'Dermi kemuliaamn-Mu, aku tidak 
akan melakukarmnya kecuali jika Engkau membuatku dapat merasakan 
sejuknya berbaik sangka terhadap mereka,' Allah berfirman, “Sungguh 
Aku lelah melakukannya. Yang memuluskan hubungan anlara engkau 
dan mereka adalah kesibukanmu mencintai duma. Maka keluarlah dari 
kesibukarmu mencntai durua dengan suka rela sebelum engkau keluar 
dari dunia dengan penuh kehinaan. Aku telah melimpahkan kepadamu 
cahaya-cahaya dari sisi-Ku Yang Mahasuci' Aku bangun dengan penuh 
gembira. I.alu aku mendatangi Syaikh-ku, Yusuf an-Nasaj, dan menceritakan 
tentang mimpiku itu. Dia tersenyum sambil berkata, "Wahai Abu Hamid, 
itu hanyalah lembaran-lembaran yang pernah kami peroleh di fase awal 
perjalanan kami. Jika engkau tetap bergaul denganku, maka mata hatimu 
akan semakin tajam”. 

Abu Hamud al-Ghaxzali juga berkata, “Di antara hal yang wajib bagi se- 
orang salik yang menempuh jalan kebenaran adalah bahwa dia harus mem- 
punyai seorang mursyid dan pendidik spiritual yang dapat memberinya 
petunjuk dalam perjalanannya, serta melenyapkan akhlak-akhlak yang tercela 
dan mengganlinya dengan akhlak-akhlak yang lerpuji. Yang dimaksud 


7 Ahmad bin Ujaibah, Igaeh AM lirnam # Syarh ahrkam, vol, hlm. F. 
8 Taha Abdul Bagi Sumar (owalat 1983 Hj), Swakhahiyyat Shiifyah, hlm. 154. 
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dengan pendidikan di sini, hendaknya seorang pendidik spiritual menjadi 
seperti petani yang merawat tanamannya. Setiap kah dia melihat batu 
atau tumbuhan yang membahayakan tanamannya, maka dia langsung 
mencabut dan membuangnya. Dia juga selalu menyirami tanamarmnya, 
agar dapat bambuh dengan baik dan terawat, sehingga menjadi lebih baik 
dari tanaman lamnya. Apabila engkau telah mengetahui bahwa tanaman 
membutuhkan perawat, maka engkau akan mengetahui bahwa seorang 
salik harus mempunyai seorang mursyid, Sebab, Allah mengutus para rasul 
kepada umat manusia untuk membimbing mereka ke jalan yang lurus. 
Dan sebelum Rasulullah # wafat, beliau telah menetapkan para khalifah 
sebagai wakil beliau untuk menunjukkan manusia ke jalan Allah. Begitu- 
lah seterusnya, sampai hari Kiamat. Oleh karena itu, seorang salik mutlak 
membutuhkan seorang mursyid.”? 

Di antara yang pernah dikatakan oleh al-Ghazali adalah: "Murid 
membutuhkan seorang mursyid atau guru yang dapat diikutinya, agar 
dia menunjukkannya ke jalan yang lurus. Jalan agama sangatlah samar, 
dan jalan-jalan setan sangat banyak dan jelas. Oleh karena itu, jika sese- 
orang yang hdak mempunyai Syaikh yang membimbingnya, maka pasti 
setan akan menggiringnya menuju jalannya. Barangsiapa berjalan di 
jalan yang berbahaya tanpa penunjuk, maka dia telah menjerumuskan 
dan membinasakan dirinya. Masa depannya ibarat pohon yang bumbuh 
sendiri. Pohon itu akan menjadi kering dalam waktu singkat. Apabila dia 
dapat bertahan hidup dan berdaun, dia tidak akan berbuah. Yang menjadi 
pegangan scorang murid adalah Syaikhnya, Maka hendaklah dia berpcgang 
teguh kepadanya." 

Di samping itu, Abu Hamid al-tshazali juga pernah menyatakan, 
"Apabila Allah menghendaki kebaikan kepada hamba-Nya, maka Dia 
akan memperlihatkan kepadanya penyakit-penyakit yang ada di dalam 
jiwanya. Barangsiapa mata hatinya terbuka, niscaya dia akan dapat melihat 
segala penyakit. Apabila dia mengetahui penyakit itu dengan baik, maka 
dia dapat mengobatinya. Namun mayoritas manusia tidak mengetahui 
penyakit-penyakit jiwa mereka sendiri. Seorang di antara mereka dapat 
melihat kotoran di mata saudaranya. Tapi dia tidak dapat melihat kotoran 
di matanya sendiri. Barangsiapa ingin mengetahui penyakit-penyakit diri- 
nya, maka dia harus menempuh empat cara. Pertama, dia harus duduk di 
hadapan seorang mursyid yang dapat mengetahui penyakit-penyakit jiwa 


3 Abu Hamid aMGhazali (wafat 505 H), Khulastrah at-Tasharuf fa Tashawwut. 
2 Abu Hamid a-Ghazall, Ira" Ulam ad-Din, voL Il, hlm. 65. 
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dan menyingkap aib-aib yang tersembunyi. Dia harus mengendalikan hawa 
nafsunya dan mengikuti petunjuk mursyidnya itu dalam melakukan muya- 
hadah. Itulah sikap seorang murid terhadap mursyidnya, atau sikap seorang 
pelajar terhadap gurunya. Dengan demikian, mursyid atau garunya akan 
dapat mengenalkannya dengan penyakit-penyakit yang ada dalam jiwanya 
dan cara mengobatinnya... 

2. Abdul Oadir al-Jazairi 

Dalam #-Mawigif, Abdul Oadir al-Jazairi mengatakan: 

Allah mengisahkan ucapan Musa $&: kepada Khudir &, “Bolehkah aku 
mencikutimu, supnya engkau mengajarkan kepadaku mu yang benar di antara 
Umu-ilmu yang telah diajarkan kepadamu?” WOS. Al-Kahfi: 66) 

Kelahuilah bahwa seorang murid tidak akan dapal mengambil mantaat 
dari ilmu dan kondisi spiritual Syaikhnya, kecuali jika dia tunduk secara 
sempurna kepadanya, melakukan apa saja yang diperintahkannya dan 
menjauhi apa saja yang dilarangnya, Di samping itu, dia juga harus me- 
yakini kemuliaan dan kesempurnaan yang dinuliki oleh Syaikhnya. Dia 
membutuhkan kedua hal itu. Sebagian orang meyakiru kesempurnaan 
Syaikhnya, lala menyangka bahwa itu sudah cukup untuk meraih apa yang 
dituju dan dicarinya, sehingga dia tidak melakukan apa yang diperintahkan 
oleh Syaikhnya dan tidak menjauhi apa yang dilarangnya. 

Lihatlah Musa $& yang dengan kedudukannya yang mulia masih me- 
mohon untuk bertemu dengan Khidir #&. dan menanyakan kepada beliau 
tentang jalan untuk bertemu dengan Tuhannya. Musa telah menanggung 
kesusahan dan kelelihan dalam perjalanan, sebagaimana terekam dalam 
firman Allah, “Sesungguhnya kita telah merasa letih karena perjalanan kata mi.” 
(OS. Al-Kahfi: 62) Namun demikian, ketika Musa tidak mematuhi satu 
larangan saja, “Jangan engkau bertanya kepadaku tentang apapun, sampait aku 
sendiri menerangkannya kepadamu.” (D5. Al-Kahfi: 70) Musa lidak dapat 
mengambil manfaat sedikit pun dari 1lmuilmu Khidir, Padahal, Musa 
merasa yakin bahwa Khidir lebih mengetahui tentang Allah darinya. Hal 
iri terekam dalam firman Allah saat Musa berkata, “Aku tidak mengetahui 
ada seseorang yang lebih berilmu dariku.” Allah berfimman, “Ada, yakni 
hamba-Ku Kludir,” Di sini Musa tidak mengkhususkan sebagian ilmu atas 
sebagian yang lain, tapi menyebutnya secara umum, 


1 Jinidi 
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Pada awalnya, Musa tidak mengetahui bahwa potensinya tidak cukup 
untuk menerima sesuatu dari ilmu-ilmu Kludir. Sementara Khudy sudah 
mengetahui itu sejak awal perjumpaan mereka. Lha berkata, “Sesungguhnya 
engkau tidak akan sabar bersama denganku.” (O5S.Al-Kahfi: 67). Ini merupakan 
salah satu bukti pengetahuan Khidir. 


Setiap orang yang berakal hendaknya memperhatikan akhlak kedua 
orang yang mulia ini. Musa berkata, “Bolehkah aku mengikutinu, ayar engkau 
mengajarkan kepadaku ilmu yang benar di antara mu-lmu yang telah diajarkan 


kepadamu?” (OS. Al-Kahfi: 66) 


Artinya: Apakah engkau mengizinkanku mengikutimu, agar aku dapat 
belajar kepadamu? 


Ih dalam kalimat yang diungkapkan Musa mi terdapat kemanisan 
akhlak yang dapat dirasakan olch sctiap orang yang memiliki perasaan 
yang sehat. 

Kemudian Khidir menjawab, “Jika engkau mengikutku, maka jangan ber- 
tanya kepadaku tentang apapun, sampai aku sendiri menerangkannya kepadamu." 
(OS. Al-Kahfi: 70) 

Khidir tidak menjawab dengan, “Jangan bertanya kepadaku," lalu diam, 
hingga Musa merjadi bingung. Tapi dia berjanji akan menerangkan kepada 
Musa tentang ilmu atau hikmah dari apa yang dilakukannya. 

Dengan demikian, kesempurnaan Syaikh dalam ilmu yang dicari dan 
dituju tidak akan berguna apabila murid tidak menaati perintahnya dan 
tidak menjauhi larangannya. 

Yang dapat diambil dari kesempurnaan Syaikh hanyalah petunjuknya 
yang dapat mengantarkan kepada apa yang dituju. Selebihnya, Syaikh 
tidak dapat memberikan kepada muridnya kecuali apa yang diberikan 
aleh potensinya, Ian potensi seorang murid terletak pada diri dan 
perbuatannya. Ibarat seorang dokter ahli yang mendatangi scorang 
pasien dan menyuruhnya untuk meminum obat tertentu, tapi si pasien 
idak meminumnya. Apakah si pasien dapat memanfaatkan sesuatu dari 
kepintaran dokter? Kehdakpatuhan pasien adalah bukti bahwa Allah tidak 
menghendaki kesembuhannya dari penyakit yang dideritanya. Sebab, 
apabila Allah menghendaki suatu perkara, maka Dia akan menyediakan 
sebab-sebabnya. 

Hanya saja, seorang murid diharuskan untuk mencari seorang Syaikh 
yang paling sempurna dan mulia. Sebab, dikhawalirkan dia akan dituntun 
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oleh seorang vang tidak mengetahui jalan untuk sampai kepada maksud 
yang dituju, sehingga hal itu meryjadi penyebab terjerumusnya dirinya ke 
dalam jurang kebinasaan.” 


3. Ibnu Atbaillah as-Sakandari 

Ibnu Athaillah as-sakandari berkata, “Seseorang yang bertekad untuk 
meraih petunjuk dan menib jalan kebenaran hendaklah mencari seorang 
Syaikh dari ahli hakikat, yang meninggalkan hawa nafsunya dan teguh me- 
ngabdi kepada Tuhannya. Apabila dia menemukan seorang Syaikh yang 
seperti itu, maka hendaklah dia menaati apa yang diperintahkannya dan 
menjauhi apa saja yang dilarangnya,” 


Ibnu Athaillah juga berkata, “Syaikhmu bukanlah orang yang kau 
perhatikan perkataannya, tapi Syaikhmu adalah orang yang dari engkau 
mengambil sesuatu yang positif. Syaikhmu bukarlah orang yang ung- 
kapan-ungkapannya menebakmu, tapi Svaikhmu adalah orang yang pe- 
tunjuk-petunjuknya mengalir dalam dirimu. Syaikhmu bukanlah orang 
yang mengajakmu menuju pintu, tapi Syaikhmu adalah orang yang meng- 
hilangkan tabir antara dirimu dan dirinya. Syaikhmu bukanlah orang 
yang menuntunmu dengan ucapannya, tapi Syaikhmu adalah orang yang 
membangkitkanmu dengan kondisi spiritualnya. Syaikhmu adalah orang 
yang mengeluarkanmu dari penjara hawa nafsu dan memasukkanmu ke 
hadapan Tuhan Yang Mahamulia, Syaikhmu adalah orang yang senantiasa 
membersihkan cermin hatimu, sehingga tampak jelas padanya cahaya-cahava 
Tuhanmu. Syaikhmu adalah orang yang membangkitkanmu untuk menuju 
Allah, lalu engkau bangkit menuju-Nya. Dia berjalan bersamamu hingga 
engkau sampai kepada-Nya. Dan dia terus mendampimgmu hingga engkau 
berada di hadapan-Nya. Lalu dia menuntunmu menuju cahaya ilahiah 
sambil berkata kepadamu, “Inilah engkau dan Tuhanmu',"4 


2 Abdul Oadir aklazair, a-Mawagif, vol 1, hlm. 305. Abdul Gadir akjazairi adalah seorang 
amir dan pejuang melawan kesewenane-wenangan Prancis. Dia menentang keras penjajahan 
Prancis atas negaranya selama tujuh belas tanun, Banyak vang menganggap aneh keberadaan Abdul 
Gadir al-lazairi sebagai seorang sufi, Padahal, dia termasuk salah satu pembesar sufi, Kitabnya, 
a-Maw4agit, adalah bukti akan hal itu. Dia memiliki sebuah antolosi syair, Syairnya yang paling 
panjang berjudul! Ustad ash. 

Aldul Madir dilahirkan di desa Dailhanah, Aljazair, pada tahum 1272 H yang berlepalan 
dengan tahun 1807 M. Beliau meninggal dunia pada tahun 1300 H yang bertepatan dengan 
tahun 1883 M4. Beliau dimakamkan di samping makan Syaikh Akbar Muhviddin bin Arabi. Akan 
tetani, pada tahun 1386 H yang bertepatan dengan tahun 1956 Md, makamnya dipindahkan ke 
negaranya, Aljazair. 

4 Ibnu Athaillah as-Sakandari, Miftah akfalah wa Mishhah afArwah, hlm. 30. 

4 Abdul Wahhab asy-Sya'rani (wafat 373 II), Latif a-Minan wa alAkinag tahMinan at 
Kuala, lan. 167. 
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Ibnu Athaillah juga berkata, “Jangan engkau bergaul dengan Syaikh 
yang tidak dapat membangkitkanmu dengan kondisi spintualnya dan tidak 
dapat menunjukkanmu menuju Allah dengan ucapan-ucapannya." " 


4. Abdul Oadir al-Jailani 
Dalam Futih al-isharb, Abdul Jadir al-Jailari menulis bait syair berikut, 


Jika takdir membantumu atau kala menuntunmu 

kepada Syaikh yang jujur dan ahli hakikat 

maka bergurulah dengan rela dan ikutilah kehendaknya 
Tinggalkantah apa yang sebelumnya engkau lakukan 
Jangan menentang perintahnya yong belum enykan ketahui 
Sebab menentang berarti melawan 

Dalam kisah Khidir yang mulia terdapat kecukupan 
dengan membunuh seorang anak dan Musa mendebatnya 
Tatkala cahaya subuh telah menyingkap kegelapan malam 
dan seseorang dapat menghunus pedangnya 

Maka Musa pun meminta maaf 


Demikian kerndahan di dalam almu kaum (sufi 


5. Abdul Wahab asy-Sya'rani 

Asy-Sya'raru berkata, “Kami pernah dibarat atas nama Rasulullah an 
agar kami melaksanakan shalat dua rakaat setiap kali selesai wudhu, dengan 
syarat kari tidak boleh berbicara di dalam hati kami tentang sesuatu dari 
urusan duria atau sesuatu yang tidak disyariatkan di dalam shalat. Setiap 
orang yang hendak melakukan amal iri membutuhkan seorang Syaikh yang 
berjalan bersamanya, sehingga dia dapat melenyapkan segala keinginan 
yang membuatnya lupa akan perintah Allah.” 

Lalu dia berkata, “Wahai saudaraku, berjalanlah engkau di bawah 
bimbingan seorang Syaikh yang selalu memberimu nasehal dan dapal 
membuatmu sibuk dengan Allah. Sehingga, dia dapat menghilangkan pem- 
bicaraan hatimu di kala engkau shalat, seperti ucaparumu, Aku akan pergi 
ke sana, “Aku akan melakukan ini dan itu, “Aku akan mengatakan ini ke- 
pada fulan, dan sebagainya. Jika lidak, maka engkau akan selalu berbicara 


5 Ahmad bin Ujaibah, Igaeh AM lernam # Syarh ah likam, vol Il, hlm. F4. 
1" Abdul Gadis akjailani, Putih akhi, hlm. 2971. 


Hakek: 41 


as 


di dalam hati di setiap shalatmu. Dan tidak satu pun shalatmu yang dapat 
engkau bebaskan dari pembicaraan tersebut, baik shalat wajib maupun 
summah. Ketauhilah hal itu! Engkau tidak akan dapat mencapai semua itu 
tampa bimbingan seorang Syaikh. Ibarat orang-orang yang mendebat tanpa 
ilmu. Sikap seperti ini tidak baik bagimu.“ 

Asy-Sya'rani juga berkata, “Pada awalnya, mujahadahku melawan hawa 
nafsu aku lakukan tanpa bimbingan seorang Syaikh. Aku hanya membaca 
karya-karya kaum sufi, seperti ar-Risglak a-Ousyarnyyah, Awarif al- Ma'arif, 
a-Jut karya Abu Thalib al-Makkgi, al-Ipya karya al-(shazali, dan kitab-kitab 
lainnya. Setelah semua itu aku lakukan dalam waktu yang cukup lama, 
tampaklah bagiku sesuatu yang berbeda dengannya. Lalu aku meninggalkan 
caraku ru dan mengerjakan cara vang kedua (berguru kepada seorang 
mursyid). Demikianlah, aku dulu seperti orang yang masuk ke sebuah 
jalan tanpa mengetahui apakah jalan itu tembus atau tidak. Apabila jalan 
itu tembus, maka dia akan keluar darinya. Dan apabila tidak, maka dia akan 
kembali. Seandainya dia bertanya kepada orang yang mengetahui seluk 
beluk jalan itu sebelum melaluinya, niscaya semuanya akan menjadi jelas 
baginya, dan dia tidak akan keletihan melewatinya. Inilah perumpamaan 
bagi orang yang tidak mempunyai Syaikh atau mursyid. Fungsi Syaikh 
adalah untuk meringkas jalan bagi murid. Jika seseorang berjalan tanpa 
Syaikh, maka dia akan tersesat. Dia akan menghabiskan umurnya tanpa 
dapat mencapai apa yang diharapkan dan dicita-citakannrya. Perumpamaan 
seorang Syaikh adalah seperti seorang penunjuk jalan bagi jamaah haji yang 
hendak pergi ke Mekah di tengah kegelapan malam,” 

Asy-Sya'rani juga berkata, “Apabila jalan kaum sufi dapat dicapai 
dengan pemahaman tanpa bimbmgan seorang Syaikh, niscaya orang seperti 
al-Ghazali dan Syaikh Iezuddin bin Abdussalam tidak perlu berguru kepada 
seorang Syaikh. Sebelum memasuki dunia tasawuf, keduanya pernah me- 
ngatakan, “Setiap orang yang mengatakan bahwa ada jalan memperoleh 
ilmu selam apa yang ada pada kami, maka dia telah membuat kebohongan 
kepada Allah." Akan tetapi, setelah memasuki dunia tasawuf keduanya ber- 
kata, "Sungguh kami telah menyia-nyiakan umur kau dalam kesia-siaan 
dan hijab (tabir penghalang antara hamba dan Tuhan). Akhirnya, keduanya 
mengakui jalan tasawuf, dan bahkan memujinya. 


" Abdul Wahhab asy-Sya'rangi, Lawaioh af Anwar al Gudaryah $ Bayan Aa uUhod al 
Muharmnadiwyah, vol |, hlm. 51. 

2 Abdul Wahhab asy-Sva'rani, Lathaif ahMinan wa ahAakhag fadinan aEKkubr3), vol L hlm, 
d4. 

8 bid, hlm. 35. 
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Asy-5ya'rani melanjutkan, “Cukuplah kemuliaan bagi ahli tarekat 
perkataan Musa kepada Klidir, “Bolehkah aku mengikutimu, agar engkau 
mengajarkan kepadaku ilmu yang benar di antara Wmu-llmu yang telah diajarkan 
kepadamu? (05. Al-Kahtfi: 66). Juga, pengakuan Ahmad bin Hanbal bahwa 
Abu Hamzah al-Bagdhadi lebih utama darinya, dan pengakuan Ahmad bin 
Suraij bahwa Abu Uasim Junaid lebih utama darinya. Al-shazahi juga mencari 
seorang Syalkh yang dapat menunjukkannya ke jalan tasawuf, padahal dia 
adalah Hujatul Islam. Begitu juga, Syaikh Iuddim bin Abdussalam mencari 
seorang Syaikh untuk dirinya, padahal dia dijuluki dengan Sultan Ulama. 
Syaikh Izzuddin bin Abdussalam berkata, Aku tidak mengetahui Islam 
yang sempurna kecuali setelah aku bergabung dengan Syaikh Abu Hasan 
asy-Syadzili. Apabila kedua ulama besar mi, yakni al#shazali dan Syaikh 
Irzuddin bin Ahdussalam, membutuhkan seorang Syaikh, padahal keduanya 
adalah orang yang memiliki pengetahuan luas tentang ilmu syariat, maka 
orang selain mereka berdua lebih membutuhkannya lagi." 


6. Abu Ali ats-Tsagafi 

Abu Ali ats-Tsagati berkata, "Seandainya seseorang mempelajari semua 
jerus Ilmu dan berguru kepada banyak ulama, maka dia tidak akan sampai ke 
tingkat para suh kecuali dengan melakukan latihan-latihan spiritual bersama 
seorang Syaikh yang memiliki akhlak yang luhur dan dapat memberinya 
nasehat-nasehat. Dan barangsiapa tidak mengambil akhlaknya dari seorang 
Syaikh yang memerintah dan melarangnya, serta memperlihatkan cacat- 
cacat dalam amalnya dan penyakit-penyakit dalam jiwanya, maka dia tidak 
boleh diikuti dalam memperbaiki muamalah,””! 


7. Abu Madyan 

Abu Madyan berkata, “Barangsiapa tidak mengambil akhlaknya 
dari para Syaikh yang berakhlak mulia, maka dia akan merusak para pc- 
ngikutnya.”” 


3. Ahmad Zarug 

Dalam Oswg 1d at-Jashawwuf, Syaikh Ahmad Zarug berkata, 
"Mengambil ilmu dan amalan dari para Syaikh adalah lebih baik dibanding 
mengambilnya dari selain mereka.” 


20 hid, hlm. 50, 
1 Abu Abdurrahman as-Sullami (Watat 412 IN, Thabagat ash-Shdfrvvah, hlm. 365, 
2 Abu #lardyan, an-Wasirah am Nabgwipyah, hlm. 13. 
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"Sebenarnya alur an itu adalah ayat-ayat yang nyata di dalam dada orang- 
orang yang diberi ilmu.” (OS. A'Ankabit: 49) 


“Dan ikuhlah jalan orang yang telah kembali kepada-Ku. “1OS. Lukman: 15) 


Dengan demikian, mengangkat seorang Syaikh adalah suatu keharusan. 
Para sahabal sendiri mengambil Ilmu dan amalan mereka dari Rasulullah. 
Rasulullah mengambil ilmu dan amalannya dari Jibril. Dan para tabun 
mengambil ilmu dan amalan dari para sahabat. 

Setiap sahabat mempunyai para pengikut yang khusus. Ibnu Sirin, 
Ibnu Musayyab, dan al-A'raj, misalnya, adalah pengikul Abu Hurairah. 
Sementara Thawus, Wahhab dan Mujahid, adalah pengikut Tbnu Abbas. 
Demikian seterusnya, 

Pengambilan ilmu dan amalan ini sangat jelas, sebagaimana disebutkan 
dalam riwayat-riwayat mereka. 

sedangkan pemanfaatan himmah (kemauan) dan kondisi spiritual di- 
tunjukkan oleh Anas, “Belum lagi kami menghilangkan debu dari tangan 
kami setelah mengubur Rasulullah, tapi telah kami mencela hati kami," 
(HR. Ahmad, Ibnu Majah, dan Tirmidzi) 

Anas merjelaskan bahwa melihat pribadi Rasulullah yang mulia adalah 
bermanfaat bagi hati para sahabat, Oleh sebab itu, beliau memerintahkan 
untuk bergaul dengan orang-orang saleh dan melarang bergaul dengan 
orang-orang tasik.” 


9, Ali al-Khawas 
Ali al-Khawas berkata, 


Jangan menempuh jalan yang tidak engkau kenal 


tanpa penunjuk jalan, sehingga engkau terjerumus ke dalam jurang-juran gnya" 


Penunjuk jalan dan mursyid akan dapat mengantarkan seorang silik 
sampai ke pantai vang aman dan menjauhkannya dari gangguan-gangguan 


2 Tirmidzi mengatakan bahwa hadis ini hasan sahih. Latalnya dari Anas &, “Pada hari Mabi -& 
merasuki Madinah, segala sesuatu bersinar. Dan pada hari Nabi #8 wafat, segala sesuatu menjadi 
pelap. Belum lagi kami menghilangkan debu dari tangan kami setelah mengubur Rasulullah, hingea 
kami mencela hati kami," 

4 Abu Abbas Ahmad Zarug ak-Fasi, Dawsgd atJashaweuf, hlm. 65. 

5 Abdul Wahhab asy-Sva'rani, Lathaif ahMinan wa abAkhiag fahWinan afKubral, vol I, hlm. 
21. 
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selama di perjalanan. Sebab, penunjuk jalan dan mursyid sebelumnya telah 
melewah jalan itu di bawah bimbingan seseorang yang telah mengetahui seluk 
beluk jalan tersebut, mengetahui tempat-tempat berbahaya dan tempat-tempat 
yang aman, dan terus menemaninya sampai akhirnya dia sampai di tempat 
yang dituju. Kemudian orang tersebut memberinya izin untuk membimbing 
orang lam. Ibru al-Banna menjelaskan mi di dalam syairnya, 


Kaum sufi tidak lain sedang melakukan perjalanan 
ke hadirat Tuhan Yang Mahabenar 

Maka mereka membutuhkan penunjuk jalan 

yang benar-benar mengenal seluk beluk jalan atu 
Dia telah melalut jalan itu, Jalu dia kembali 


untuk mengabarkan apa yang telah didapat" 


10. Syaikh Mubammad al-Hasyimi 

Syaikh Muhammad al-Hasyimi berkata, “Wahai saudaraku, berjalanlah 
engkau di bawah bimbingan seorang Syaikh yang bermakrifat kepada 
Allah, tulus, selala memberimu nasehat, serta memiliki ilmu yang benar, 
niat yang luhur dan kondisi spiritual yang diridhai. Sebehamnya Syaikh itu 
telah menempuh tarekat di bawah bimbingan para mursyid, mengambil 
akhlaknya dari akhlak mereka dan mengetahui seluk beluk jalan menuju 
Allah. Jika demikian, maka dia akan dapat menyelamatkanmu dari jalan- 
jalan yang membinasakan, mengarahkanmu untuk bergabung dengan 
Allah dan mengajarimu untuk menjauh dari selain Allah. Dia akan berjalan 
bersamamu, hingga engkau sampai kepada Allah. Dia akan membebaskanmu 
dari penyakit-penyakit jiwamu dan mengenalkanmu dengan kebaikan 
Allah kepadamu. Apabila engkau telah mengenal-Nya, maka engkau akan 
mencintai-Nya. Apabila engkau telah rencitai-Nya, maka engkau akan ber- 
mujahadah di jalan-Nya. Apabila engkau telah bermujahadah di jalan-Nya, 
maka Dia akan menujukkanmu kepada jalan-Nya dan memilihmu untuk 
berada di dekat-Nya.” 


Allah berfirman, “Dan orang-orang yong berjihad untuk (mencari keridhaan) 
Kami, benar-benar akan Kami tunjukkan kepada mereka jalan-jalan Kami.” (OS. 
Al-“'Ankabut: 69) 


3 Ahmad bin Muhamunar al- Tajibi (Ibr a-Banna), ak Futudihat aKihiyyanh, sal, hlm. 1438. 
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Oleh karena itu, hukum bergaul dengan Syaikh (mursyid) dan me- 
ngikutnya adalah wajib. Dasarnya adalah firman Allah, “Dan ikutilah jalan 
urang yang telah kembali kepada-Ku.” 10S. Lukman: 15) Dan firman-Nya, 
"Wahai orang-orang yang beriman, bertakaoalah kepada Allah, dan hendaklah kalian 
bersama orang-orang yang benar.” (095. At-Taubah: 119) 


Selain itu, di antara syarat seorang mursyid adalah bahwa dia telah 
mendapat izin untuk mendidik manusia dari seorang mursyid kamil yang 
memiliki mata hati yang cemerlang. Jangan sampai engkau mengatakan, “Di 
mmana aku dapat menemui mursyid yang memiliki cm-orn seperti itu?” Aku 
akan mengatakan kepadamu sepert yang dikatakan oleh Ibnu Athaillah as- 
Sakandari dalam Latha f al-Minan, “Engkau tidak akan kekurangan mursyid 
yang dapat menunjukkanmu ke jalan Allah. Tapi vang sulit bagimu adalah 
mewujudkan kesungguhan dalam mencari mereka.” 


Oleh sebab itu, bersungguh-sungguhlah dengan tulus, niscaya engkau 
akan menemukan seorang mursyid yang memulia cir-eiri demikian. Seorang 
penyair sufi mengatakan, 


Rahasia Allah didapat dengan pencarian yang benar 


Belapa banyak hal menakjubkan yang lelah diperlihalkan kepada para 
pelakunya 


Dalam Latha :f ai-Mman, Ibnu Athaillah yaga berkata, “Hendaklah engkau 
mengikuti seorang wali yang Allah telah menunjukkannya kepadamu dan 
memperlihatkan kepadamu sebagian dari kekhususan dirinya. Engkau 
memandang bahwa kemanusiaannya lenyap dalam kekhususan dirinya. 
Selungga, engkau tunduk untuk mengikutinya, dan dia berjalan bersamamu 
di jalan kebenaran,” 

Dalam a-Hikam, Ibnu Athaillah berkata, “Mahasuci Allah yang bdak 
memberikan petunjuk menyju para wali-Nya kecuali dengan petunjuk me- 
nuju diri-Nya, dan tidak menyampaikan seseorang kepada mereka kecuali 
yang dikehendaki-Nya untuk sampai kepada-Nya.” 


Mencari Mursvid Pewaris Nabi 
Pada pembahasan sebelumnya telah dijelaskan tentang pentingnya bcr- 
gaul dengan pewaris Nabi, agar kita dapat mendaki tangga kesempurnaan, 


7 Muhammad aM lasyimi, Syarh Syathrany aAafin, hlm. 14. Di akhir buku ini, penulis akan 
menguraikan secara singkat binerali Syaikh Muhamnnad akHasyimi. 
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memperoleh pelajaran tentang akhlak dan sifat-sifat yang utama, serta me- 
nyingkap noda-noda yang tersembunyi dan beragam penyakit hati. 

Akan tetapi, bagaimana menemukan pewaris Nabi? Bagaimana cara 
mengenalinya? Apakah syarat-syarat dan sifat-sitatnya? 


Untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan ini, penulis uraikan beberapa 
poin berikut: 


Pertama. Tatkala surid membutuhkan seorang mursyid seperti pasien 
membutuhkan seorang dokter, maka hendaklah dia meluruskan tekad dan 
memperbaiki niatnya, Lalu hendaklah dia menghadap kepada Allah dengan 
hati yang khusyu, menyerunya di tengah kegelapan malam, dan berdoa 
kepada-Nya di akhur shalatnya, “Ya Allah, tunjukkanlah kepadaku orang 
yang dapat menunjukkan jalan untuk sampai kepada-Mu, dan pertemukanlah 
aku dengan orang yang dapat mengantarkanku menuju-Mu," 


Kedua. Hendaklah dia mencari, mengamati, dan bertanya dengan teliti 
tentang mursyid tersebut di negerinya. Dan janganlah terkecoh dengan apa 
yang dikabarkan sebagian kalangan bahwa mursyid kamil sudah tidak 
dapat ditemukan lagi pada zaman sekarang ini." 


3 klenurut Ibnu Ujaibah, ada tiga kelompok manusia dalam permasalahan ada atau tidaknya 
kekhususan: 


1. Kelompok yang hanya menetapkan adanya kekhususan bagi kalangan sufi terdahulu dan 
menafikannya dari kalangan sufi dewasa ini. Kelompok ini adalah seburuk-buruk kaum awam, 


2. Kelompok yang menctapkan adanya kekhususan basi kalangan sufi terdahulu dan sekarang. 
Kelompok ini mengatakan bahwa kalangan sufi yang mendapat kekhususan itu sangat tersembunyvi 
di zaman sekarang, sehingga Allah menghalangi manusia untuk memperoleh berkah mereka. 


3. Kelompok yang mengakui adanya kekhususan bagi sebagian orang di zaman mereka, di 
samping pengakuan mereka atas adanya kekhususan tersebut basi para salaf. Kelompok ini mengenal 
mereka, memperoleh keuntungan bersama mereka dan mengagungkan mereka. Kelompok inilah 
yang Memperoleh kebahapian dan cikehendaki oleh Allah untuk berjalan kepada-iya. Dalam si 
Hikam, Ibnu Athalllah mengatakan, “Mahasuci Allah yang tidak memberikan petunjuk menuju para 
wal-Mya kecuali dengan petunjuk mengju diri-Nya, dan tidak menyampaikan seseorang kepada 
mereka kecuali yang dikehendaki-Mywa untuk sampai kepada-Nya.” Dengan demikian, pendapat 
yang mengatakan bahwa mursyid kamil sudah tidak dapat diternukan pada zaman sekarang ini 
Kapat disangkal, Kehendak Allah mencakup segala sesuatu, dan kekuasaan-NMya tetap tevak. Bumi 
ini tidak akan pernah kosorg dari orang-orang yang menecakkan hujah, sampai datang hari Kiamat. 
(Ahmad bin Ljaibah, affafr a-Madid Ri Tafsir ad ur an a-Majid, vol Il hlm. #1. 


Berkaitan dengan hal di atas, penulis kerrukakan svair seorang penyair sufi yang membantah 
pernyataan bahwa saat ini para mursyid kamil sudah tidak dadat dijumpai lagi, atau jumlah mereka 
sangat sedikit: 


Kaum yang kehilangan jejak mereka (para mursyid kamnili rrengatakan 
“Saat ini mereka sudah tidak ada, atau sangat sedikit jumlahnya” 
Aku menjawab. “Sama sekali tidak. Mereka itu sangat banyak 


Dan mereka jatuh dari penglihatan oranesrang yang bodoh 





Apabila dia tidak menjumpai seorang mursyid kamil di kota tempat 
unggalnya, maka hendaklah dia mencarinya di kota lain. Lihatlah seorang 
pasien yang pergi ke negara lam untuk berobat, apabila dia tidak menemukan 
scorang dokter spesialis, atau ketika para dokter di negaranya tidak dapat 
mendiagnosa penyakitnya dan tidak mengetahui obatnya. Dan pengobatan 
jiwa membutuhkan para dokter yang lebih pandai dibandingkan dengan 
para dokter yang mengobati penyakit-penyakit jasmari. 

Seorang mursyid harus memenuhi empat syarat agar dia dapat mer- 
berikan petunjuk dan bimbimgan kepada manusia. keempat syarat itu 
adalah: 


sa Dia harus mengetahui semua hukum fardhu “an. 
«Tia harus bermakrifat atau mengenal Allah. 


r Dia harus mengetahui tekmik-tekruk pensucian jiwa dan sarana-sarana 
untuk mendidiknya. 


. Dia harus mendapat izin untuk membimbing manusia dari mursyid 
atau Syaikhnya. 


a. Syarat Pertama 

Seorang mursyid harus mengetahui semua hukum fardhu 'gin, seperti 
hukum-hukum shalat, puasa, zakat bila sampai nisab, muamalah, jual 
beli apabila dia bergelut di dunia perdagangan, dan hukum-hukum Islam 
lamnya. Di samping itu, dia harus mengetahui akidah Ahh Sunnah dalam 
masalah tauhid, Dia harus mengetahui apa-apa yang wajib bagi Allah, 
apa-apa yang jaiz bagi-Nya, dan apa-apa vang mustahil bagi-Nya, baik 
secara glabal maupun secara detail. Demikian juga halnya dengan Kasul 
dan rukun iman lainnya. 


b. Syarat Kedua 

Seorang mursyid harus mengaktualisasikan akidah Ahli Sunnah dalam 
perbuatan dan perasaannya, setelah dia mengetahuinya sebagai ilmu. Dia 
harus mengakui di dalam hati dan jiwanya kebenaran akidah tersebut. Dia 
harus bersaksi bahwa Allah itu Esa di dalam zat-Nya, sifat-sitat-Nya dan 
perbuatan-perbuatan-Nya, Di samping itu, dia juga harus mengetahui ke- 

Kita bersyukur kepada Allah, pada masa sekarang ini kita dapat menjumpsi para mursyid 
yang ahli makrifat, dan dalam diri mereka terangkum segala persyaratan yang sempurna untuk 
membimbing dan mendidik manusia. Mereka memiliki tekad, kondisi spiritual dan ucapan. Banyak 


manusia yang berguru kepada mereka dan mengambil mantaat dari pengetahuan mereka, Akan 
lelap, kelelawar Tidak akan dapal melihat cahaya. 
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hadiran nama-nama Allah, baik dengan cita rasa spiritualnya maupun dengan 
pandangan mata hatinya, lalu mengembahkannya kepada kehadiran yang 
tunggal vang mencakup semuanya. Lia tidak meragukan banyaknya nama- 
nama Allah, sebab banyaknya nama tidak mengindikasikan banyaknya zat. 


c. Syarat Ketiga 

Seorang mursyid harus mensucikan jiwanya terlebih dahulu di bawah 
bimbingan seorang pendidik spiritual atau mursyid, Dengan demikian, dia 
mengetahui tingkatan-tingkatan jiwa, penyakit-penyakitnya dan godaan- 
godaannya. Dia mengetahui sarana-sarana yang digunakan oleh setan dan 
tempat-tempat masuknya. Dia mengetahui penghalang bagi setiap fase 
perjalanan dan cara menanganinya sesuai dengan kondisi setiap orang. 


d. Syarat Keempat 

Seorang mursyid hendaknya sudah memperoleh yjazah dari Syaikhnya 
untuk melakukan pendidikan spiritual. Apahla dia belum memperoleh 
pengakuan atas ilmu yang diklaimnya, maka dia tidak layak untuk 
melakukan bimbingan. Yang dimaksud dengan ijazah adalah pengakuan 
atas keahliannya untuk memberikan bimbingan dan kesucian sifat-sifat 
jiwanya. Atas dasar itulah, sekarang sekolah dan perguruan hnggi didirikan, 
Sescorang yang belum mengantongi ijazah kedokteran tidak boleh membuka 
praktek pengobatan bagi orang sakit. Seseorang yang belum mengantongi 
jazah teknik (insinyur) bdak boleh membuat desain suatu bangunan. 
Seseorang yang belam mengantongi ijazah keahlian mendidik tidak boleh 
mengajar di sekolah-sekolah dan perguruan tinggi. Begitu juga, sescorang 
tidak boleh melakukan bimbingan spiritual tanpa mendapat izin dari para 
mursyid yang silsilahnya bersambung sampai kepada Rasulullah.” 

Urang yang berakal tidak mungkin berobat kepada dokter yang bodoh. 
Begitu juga, seseorang tidak boleh bersandar kepada scorang mursyid yang 
adak memperoleh izm khusus untuk memberikan pengarahan dan bim- 
bingan spiritual. Orang yang mempelajari kondisi ilmu pada zaman dulu 
akan mengetahui arti penting ijazah dari para Syaikh dan arti penting belajar 
kepada mereka. Bahkan mereka menyebut orang yang tidak mengambil 


3 Hal ini mengikuti para ulama hadis yang meriwayatkan hadis Mabi dengan sanadnya 
hingga sampai kepada Kasulullah. Mereka menganggap sanad sebagai dasar untuk memelihara 
hadis-hadis Mahi agar tidak hilang dan tidak terjadi pemalsuan. Dalam hal ini, Ibnu Mubarak me 
ngatakan, “Sanad adalah bagian dari agama. Apabila tidak ada sanad, maka setiap orang akan 
berkata dlenean sesuka halinya.” 
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ilmunya dari para ulama dengan shakafi, sebab ilmunya hanya diperoleh 
dari suhuf Jembaran-lembaran buku) dan belajar sendiri. 

Ibnu Sirin berkata, “Sesungguhnya ilmu ini (hadis) adalah (bagian dari) 
agama. Maka perhatikanlah dari siapa kalian mengambil agama kalian.” 
(HK. Muslim! 

Rasulullah &£ pernah berwasiat kepada Ibnu Umar tentang hal itu dalam 
sahdanya, “Har Ibnu Urmar, agamamu, agamamu. Sesungguhnya dia adalah daging 
dan darahmu. Maka perhahkanlah dari siapa engkau mengambilnya. Ambillah 
acama dari orang orang yang istigamah, dan janganlah engkau mengambilnya 
dari orang-orang menyimpang,” (HR. Ibnu 'Ady) 

Seorang ahh makrifat berkata, “Ilmu adalah roh yang dilupkan, bukan 
masalah-masalah yang dicatat. Oleh sebab itu, para pelajar hendaklah 
berhati-hati dari siapa mercka mengambilnya, dan para ulama hendaklah 
berhati-hati kepada siapa mereka mengajarkannya.” 


Ketahuilah bahwa tanda-tanda mursyid kamil dapat diperhatikan dari 
hal-hal berikut: 


a. Jika engkau duduk bersamanya, maka engkau akan merasa adanya 
hembusan iman dan aroma jiwa, Dia tidak berbicara selain tentang Allah, 
tidak mengucapkan selain kebaikan dan tidak bercakap selain tentang 
nasehat. Engkau dapat mengambil manfaat dari pergaulan dengannya, se- 
bagaimana dari pembicaraannya. Engkau dapat mengambil manfaat saat 
berada di dekatnya, sebagaimana saat jauh darinya. Dan engkau dapat mt- 
ngambil manfaat dengan memandanenya, sebagaimana dengan mendengar 
ucapannya. 

b. Engkau mendapatkan potret keimanan, keikhlasan, ketakwaan dan 
kerendahan hati pada diri para sahabat dan muridnya, Ketika engkau bergaul 
dengan mereka, engkau teringat dengan sifat-sifat mulia, seperti cinta kasih, 
kejujuran, altruismc dan persaudaraan yang tulus. Demikiarlah, scorang 
dokter yang pandai dikenal dari pengaruh dan hasil kerjanya. Sehingga, 
engkau dapat melihat para pasien yang sembuh di bawah penanganannya 
keluar dengan kekuatan dan kesehatan yang prima. 

Banyak atau sedikitnya jumlah murid yang belajar kepada seorang 
mursyid bukan ukuran. Tapi yang menjadi ukuran adalah kesalehan dan 
ketakwaan para murid, lerbebasnya mereka dari noda-noda dan penvakil- 
penyakit jiwa dan istigamah mereka dalam menjalankan syariat Allah. 
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c. (Engkau melihat para muridnya berasal dari status sosial yang ber- 
beda-beda. Begitulah halnya para sahabat Rasul &:. 


Keuntungan mendapat seorang mursyid kamil akan mendorong murik 
untuk mengambil Ilmu darinya, terus bergaul dengannya, berakhlak seperti 
akhlaknya, serta mengamalkan nasehat dan bimbingannya, demi mencapai 
kebahagiaan dunia dan akhirat. 


Janji Setia 

Dalam pembahasan sebelumnya, telah dyelaskan bahwa seorang murik 
yang mencari kesempurnaan diri harus bergabung dengan seorang mursyid 
yang dapat mengarahkannya menuju jalan kebenaran dan menyinarinya 
dari kegelapan-kegelapan jiwanya, sehingga dia dapat menyembah Allah 
dengan penuh kesadaran, hidayah dan keyakinan. 

Seorang murid harus membaiat mursyidnya dan berjanji kepadanya 
untuk berjalan bersamanya dalam rangka mengosongkan jiwa dari segala 
penyakit-penyakitnya dan menghiasinya dengan sifat-sifat terpuji, serta 
merealisasikan rukun ihsan dan mendaki magam-magammnya. 

Lasar tentang pengambilan janji setia itu terdapat dalam a-Jur an, 
hadis dan sejarah para sahabat. 


Pengambilan Janji Setia dalam Perspektif al-Our'an 


“Urang-orang yang berjanji setia kepadamu, sesungguhnya mereka berjanji 
setia kepada Allah. Tangan Allah di atas tangan mereka. Maka barangsiapa 
melanggar janjinya, miscaya akibat dia melanggar janji itu akan menimpa 
dirinya sendiri. Dan barangsiapa menepati janjinya kepada Allah, maka Aliah 
akan memberinya pahala yang besar.“ (OS. Al-Fath: 10) 


Karena pada hakikatnya janyi setia adalah kepada Allah, maka Allah 
memperingatkan pelanggaran terhadapnya dengan peringatan yang keras. 
"Dan tepatilah perjanjan dengan Allah apabila kahan berjanji, dan janganlah 
kalian membatalkan sumpah-sumpah kalian.” (OS. An-Nahl: 91) 


“Dan pernuhtlah janji. Sesungguhnya jann ibu pesti akan diminta perlanggung- 
jawabannya.” NOS. Al-lsra : 34) 


Janji Setia dalam Perspektif Hadis 

Pengambilan janji setia (baiat) di dalam Sunnah tidak hanya memiliki 
satu bentuk atau khusus bagi satu kelompok kaum muslimin saja. Akan te- 
tapi, pengambilan baiat dalam Sunnah mencakup baiat untuk para laki-laki, 
talkin terhadap kelompok dan individu, baiat untuk para wanita, bahkan 
batal untuk anak-anak yang belum dewasa. 


Bentuk baiat untuk para laki-laki terdapat dalam hadis yang diriwayal- 
kan oleh Bukhari dari Ubadah bin Shamit bahwa Rasulullah bersabda, 


daa 


233 si MY ai lap V3 B5 abi SENI OA 
Saja H yeni V3 LAS 3 Lani Ss 1 EA Gan GE 
Lal GB Susana AN EP Penta IA ae 
2 SL JL 3 3 Ak Mat A3 Bah BA Tar BA 333 Fla 3a3 
(B5 IE MAA) Kate as Ih AE 

“Berjanjilah kalian kepadaku untuk tidak menyekutukan Allah dengan sesuatu, 
tidak mencuri, tidak berzina, tidak membunuh anak-anar kalian, tidak membuat 
kebohongan di antara tangan dan kaki kalian dan tidak mendurhakai aku 
dalam kebaikan. Barangsiapa di antara kalian menetapi janji ini, maka dia akan 
mendapatkan pahala dari Allah. Barangsiapa melanggar sebagian darinya, 
latu dia mendapatkan hukuman di dunia, maka itu menjadi tebusan bagirya. 
Dan barangsiapa melanggar sebagian darinya, lalu Allah menutupinya, maka 
hukumannya tercantung pada Allah. Jika Allah menghendaka, maka Dia akan 
mengampuminya, Dan jika tidak, maka Dia akan menghukumnya.” (Kami 


pun membarat beliau untuk menetapi janji itu) (HR. Bukhari, Muslim, 
Tirmidzi, dan Nasai) 


Bentuk talkim terhadap kelompok terdapat dalam hadis yang dirwayat- 
kan oleh Ya'la bin Syadad dari ayahnya, Syadad bin Aus, dan Ubadah bin 
Shamit membenarkan itu. Dra berkata, “Pada suatu hari, kami berada di 
hadapan Rasulullah. Beliau bertanya, “Apakah di antara kalian ada orang 
asing? Maksudnya Ahlul Kitab. Kami menjawab, “Tidak ada, ya Rasulullah. 
Kemudian beliau menyuruh kami menutup pintu dan berkata, 'Angkatlah 
tangan kalian dan ucapkanlah, "Tiada Tuhan selain Allah. Kami mengangkat 
tangan kami dan mengucapkan, “Tiada Tuhan selain Allah." Kemudian 
Rasulullah bersabda, "Segala puji hanya bagi Allah. Ya Allah, sesungguhnya 
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Engkau mengutusku dengan kalimat ini. Engkau menyuruhku untuk 
mengamalkannya. Dan Engkau meryanjikan surga kepadaku dengarnya. 
Sesungguhnya Engkau tidak akan menyalahi janji. Lalu beliau bersabda, 
Ketahuilah bahwa aku membawa kabar gembira untuk kalian. Sesungguhnya Allah 
telah memberi ampunan kepada kalian'.” (HR. Ahmad, Thabrani dan Bazzar) 


Bentuk talkin terhadap individu adalah sebagaimana saat Ali bertanya 
kepada Rasulullah :&, “Ya Rasulullah, tunjukkanlah kepadaku jalan yang 
paling dekat menuju Allah, yang paling mudah untuk beribadah kepada-Nya 
dan yang paling utama di sisi-Nya.” Rasulullah & menjawab, “Hendak- 
lah engkau melanggengkan zikir kepada Allah secara rahasia dan terang- 
terangan.” Ali berkata, “Semua orang melakukan zikir. Maka berikanlah 
kepadaku sebuah zikir khusus.” Bebau berkata, “Yang paling utama dari 
apa yang aku ucapkan dan para nabi sebelumku adalah kalimat, “Tiada 
Tuhan Selam Allah (l4 Haha Hlallih)' Seandainya langit dan bumu ditimbang, 
dan “Tiada Tuhan Selain Allah' juga ditimbang, maka “Tiada Tuhan Selain 
Allah' lebih berat dari keduanya. Dan Kiamat tidak akan terjadi selama di 
bumi masih ada orang yang mengucapkan "Tiada Tuhan Selam Allah.” 
Kemudian Ali bertanya, “Bagaimana caraku mengucapkannya?” Rasulullah 
# berkata, “Pejamkanlah kedua matamu dan dengarkanlah dariku “Tiada 
Tuhan Selam Allah tiga kali, Lalu ucapkanlah bga kah dan aku akan 
mendengarkannya.” Kemudian Ali mengucapkannya dengan suara keras. 
(HR. Thabrani dan Bazzar) 

Di antara bentuk talkin terhadap individu juga adalah yang terdapat 
dalam hadis yang diriwayatkan oleh Basyir bin Khashashiah. Dia berkata, 
"Aku pernah menemui Nabi #& untuk berbaiat kepada beliau. Lalu aku 
berkata kepada beliau, “Atas apa engkau membaiat aku, ya Rasulullah?” 
Kemudian beliau menjulurkan tangannya sambil mengatakan, “Engkau 
bersaksi bahwa tiada Tuhan selain Allah Yang Tunggal, Tiada sekutu bagi- 
Nya, dan bahwa Muhammad adalah hamba-Nya dan Rasul-Nya. Engkau 
merunaikan shalat yang lima pada waktunya, menunaikan zakat wajib, 
berpuasa pada bulan Ramadhan, berhaji ke Baitullah dan berjihad di jalan 
Allah.” Kemudian aku berkata kepada beliau, “Ya Rasulullah, aku mampu 
melakukan semuanya, kecuali dua hal yang aku tidak mampu melakukannya. 
Pertama, berzakat. Demi Allah, aku tidak memiliki harta kecuah beberapa 
ekor unta yang semuanya adalah sumber susu bagi keluargaku dan sebagai 
tunggangan mereka. Kedua, berjihad. Sungguh, aku adalah seorang penakut. 
Orang-orang telah berkata bahwa barangsiapa lari (dari medan perang) maka 
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dia kembali dengan mendapat kemurkaan dari Allah. Aku khawatir jika 
perang berkecamuk aku merasa takut atas keselamatan diriku, lalu aku lari, 
sehingga aku kembali dengan mendapat kemurkaan dari Allah.” Kemudian 
Rasul menarik tangannya dan menggerakkannya. Beliau berkata, “Wahai 
Basyir, tanpa zakat dan jihad, dengan apa engkau akan masuk surga?” Se- 
telah itu, aku mengatakan kepada beliau, “Ya Rasulullah, ulurkan tanganmu 
agar aku berbatat kepadamu." Kasulullah lalu mengulurkan tangannya, 
dan aku berbaiat kepadanya atas hal-hal tersebut.” (HR. Ahmad, Thabrani, 
Hakim dan Baihagi) 

Diriwayatkan dari Jarir bin Abdullah, dia berkata, “Wahai Rasulullah, 
berilah aku syarat, karena engkaulah orang yang lebih mengetahui tentang 
syarat.” Rasulullah berkata, “Aku membaiatmu agar engkau hanya me- 
nyembah Allah Yang Tunggal, tidak menyekutukan-Nya dengan apapun, 
mendirikan shalat, mengeluarkan zakat, menasehati orang muslim dan 
membebaskan diri dari syirik.” (HR, Ahmad dan Nasai) 

Diriwayatkan dari Jarir bin Abdullah juga, dia berkata, “Aku berbaiat 
kepada Rasulullah untuk selalu mendirikan shalat, mengeluarkan zakat 
dan memberi nasehat kepada setiap orang muslim.” (HR. Bukhari) 


Diriwavyalkan dari Abdullah bin Umar, dia berkata, “Apabila kami 
berbatat kepada Rasulullah atas dasar kepatuhan, belau berkata, "Pada 
apa-apa yang mampu kalian kerjakar'." (HR. Bukhari) 

Bentuk bajat untuk kaum waruta adalah sebagaimana dalam hadis 
yang diriwayatkan oleh Salma binti Yais. Dia adalah salah seorang bibi 
Rasulullah dan telah shalat bersama Rasulullah pada peristiwa peralihan 
kiblat. Salma berkata, “Aku pernah mendatangi Nabi dan berbajat kepada 
beliau bersama sekelompok waruta Anshar. Beliau memberikan syarat kepada 
kami agar kami tidak menyekutukan Allah dengan apapun, tidak mencuri, 
idak berzina, tidak membunuh anak-anak kami, tidak berbuat kebohongan 
di antara tangan dan kaki kari dan tidak mendurhakai beliau dalam hal 
kebaikan. Lalu beliau berkata, “Dan janganlah kalian mengkhianati suami 
kalian,” Setelah berbaiat kepada beliau, kami pulang. Kemudian aku berkata 
kepada salah seorang wanita Anshar, Kembalilah kepada Rasulullah dan 
tanyakanlah kepada beliau tentang apa saja yang diharamkan bagi kita dari 
harta suami kita” Wanita Anshar itu menanyakan hal tersebut kepada beliau 
dan beliau berkata, “Engkau mengambil hartanya, lalu dengan harta itu 
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engkau mengasihi (selingkuh hati dengan) orang selain dia.” (HR. Ahmad, 
Abu Ya'la dan Thabrani) 

Diriwayatkan dari Umaimah binti Ruyaigah, dia berkata, “Aku pernah 
datang kepada Kasulullah bersama para wanita lain untuk berbaiat kepada 
beliau. Kami berkata, “Kami akan berbajat kepadamu, wahai Rasulullah, 
bahwa kami tidak akan menyekutukan Allah dengan apapun, tidak akan 
mencuri, tidak akan berzina, tidak akan mermbunuh anak-anak karni, tidak 
akan membuat kebohongan-kebohongan di antara tangan dan kaki kami dan 
odak akan mendurhakamu dalam kebaikan." Rasulullah berkata, Pada apa 
saja yang kalian bisa dan mampu melakukannya. Kamu berkata, Allah dan 
Rasul-Nya lebih sayang kepada kami daripada diri kami sendiri. Marilah, 
wahai Rasulullah, kami akan berbaiat kepadamu. Kemudian beliau ber- 
kata, Aku tidak menyalami para waruta. Sesungguhnya ucapanku kepada 
seratus wanita sama dengan ucapanku kepada satu orang wanita'.” (HR. 
Tirmidzi dan Nasai) 

Dalam riwayat lain, Umaimah binti Rugaigah datang kepada Kasulullah 
untuk berbatat kepada beliau atas Islam. Rasulullah berkata, “Aku membatatmu 
bahwa engkau tidak akan menyekutukan Allah dengan sesuatu, tidak akan mencuri, 
Indok akan berzrna, tidak akan membunuh anakmu, tidak akan membuat kebohongan 
at antara tangan dan kakimu, tidak akan meratami kematian dan tidak akan berhias 
seperti berhiasnya perempuan jahiliyah.” (HR. Nasai dan Tirmidzi) 

Diriwayatkan dari Izzah binti Khayil bahwa dia pernah mendatangi 
Nabi, lalu beliau membatalnya bahwa dia tidak akan berzina, dak akan 
mencuri dan tidak akan mengubur anak-anaknya hidup-hidup, baik secara 
terang-terangan maupun sembunyi-sembunyi.” lezah berkata, “Mengubur 
anak hidup-hidup secara terang-terangan sudah aku ketahui, Tapi mengubur 
anak hidup-ludup secara sembunyi-sembunyi, aku tidak menanyakannya 
kepada Rasulullah, dan beliau tidak memberitahukannya kepadaku. Dalam 
benakku, yang dimaksud dengan hal itu adalah merusak anak, Demi Allah, 
sampai kapan pun aku tidak akan merusak anakku." (HK, Thabrani) 

Ssodangkan bentuk baiat untuk anak-anak yang belum dewasa adalah 
sebagaimana dalam hadis yang diriwayatkan oleh Thabrani dari Muhammad 
bin Ali bin Husein, dia mengatakan bahwa Nabi & pernah membaial Hasan, 
Husem, Ahdullah bin Abbas dan Abdullah bin Ja'far. Ketika itu, mereka 
masih kecil, jenggot mereka belum tumbuh dan mereka belum baligh. (HR, 
Thabrani) 
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Thabrani meriwayatkan dari Abdullah bin Zubair dan Abdullah bin 
Ja'far, bahwa mereka berdua pernah berbajat kepada Rasulullah ketika 
mereka baru berumur tujuh tahun. Tatkala Rasulullah melihat mereka 
berdua, beliau tersenyum. Beliau mengulurkan tangarmya dan membaiat 
mereka berdua.” (HR. Thabram) 

Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa para sahabat berbaiat 
kepada Rasulullah dengan bentuk dan situasi yang beragam. Di antaranya 
bajat mereka atas Islam, barat mereka atas ammal-amal Islam, barat mereka 
untuk berhjrah, baiat mereka untuk menolong belau dan berjihad, baiat 
mereka atas kematian dan baiat mereka untuk mendengarkan dan patuh. 

Adapun bentuk pembajatan para sahabat terhadap al-Khulafi" ar-Rasyi- 
din adalah sebagaimana terdapat dalam hadis yang diriwayatkan oleh 
Ibrahim bim. Muntasyir dari ayahnya dari kakeknya, dia berkata, “Pembaiatan 
kepada Nabi ketika turun ayat, "Bahwasanya orang-orang yang berjanti setia 
kepadamu sesungguhnya mereka berjanji kepudu AHluh.' (OS. Al-Fath: 10), 
adalah baiat untuk Allah dan menaati kebenaran. Pembaiatan kepada Abu 
Bakar adalah ucapannya, 'Kalian membatatku, selama aku menaati Allah." 
Sedangkan baiat kepada Umar dan sesudahnya adalah seperti pembajatan 
terhadap Nabi," 

Diriwayatkan dari Anas, dia berkata, “Aku pernah datang ke Madinah 
ketika Abu Bakar sudah meninggal dunia dan Umar diangkat sebagai 
khalitah. Aku berkata kepada Umar, 'Angkatlah tanganmu. Aku akan berbaiat 
kepadamu, sebagaimana engkau telah berbaiat kepada pendahulumu, untuk 
mendengarkan dan patah pada apa-apa yang aku mampu melakukannya.” 

Uhriwayatkan dari Salim Abu Armrir, dia mengatakan bahwa delegasi 
dari al-Hamra pernah mendatangi Utsman, Lalu beliau membaiat mereka 
untuk tidak menyekutukan Allah dengan sesuatu, mendirikan shalat, me- 
ngeluarkan zakat, berpuasa pada bulan Ramadhan dan meninggalkan hari 
raya kaum Majusi. 

Kemudian para mursyid sufi mengikuti Rasulullah dalam pengambilan 
janji setia atau baiat tersebut di sepanjang masa. 

Dalam Rei @-Fikr wa ad-Dauah f Al-Islam, An-Nadwi menvatakan, 
“Syaikh Abdul Oadir al-Jailani telah membuka pintu baiat dan tobat sclebar- 
lebarnya. Kaum muslimin datang kepada beliau dari segala penjuru dunia 
Islam unluk memperbarui jaryi selia mereka kepada Allah. Mereka berjanji 


Bo AfMfehaneh, vol IN, hlm. 458. 
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untuk tidak menyekutukan Allah, tidak kufur, tidak melakukan kefasikan, 
udak membuat kidah, tidak berbuat ariaya, tidak menghalalkan apa-apa 
yang diharamkan Allah, tidak meranggalkan apa-apa yang diwajibkan Allah, 
tidak tenggelam dalam kehidupan dunia dan tidak melupakan akhirat. Allah 
telah membuka pintu baiat di tangan Syaikh Abdul Gadir al-Jailani. Dan 
telah masuk ke dalam pintu bazat itu manusia yang tidak terhitung jumlah- 
nya. Kondisi mereka menjadi semakim baik dan keislaman mereka meryadi 
semakin sempurna. Syaikh Abdul Gadir al-Jailaru terus mendidik mereka, 
melakukan muhasahah (mengajak mengevaluasi diri) terhadap mereka dan 
mengawasi perkembangan mereka. Sehingga, mereka menjadi orang-orang 
yang memiliki tingkat spirituahtas yang tinggi dan merasakan tanggung 
jawab, setelah melakukan baiat, tobat dan pembaruan iman.” 

Menurut penulis, pengambilan janji setia atau barat memuliki pengaruh 
yang sangat besar terhadap pensucan jiwa dan perbaikan akhlak individu 
dan masyarakat, dan dia merupakan sarana yang paling kuat dan efektif, 


Peralihan Izin 

Sejak zaman Rasulullah sampai dewasa ini, izin, talkm dan banat beralih 
melalui orang ke orang. Dan hal itu sampai kepada kita sekarang secara 
pararel dan tercatat. Kalangan sufi menamakan baiat, izin dan talkin dengan 
gabdhah (genggaman tangan) yang diterima oleh seseorang dari lainnya. 
Setiap orang mengenggam tangan lainnya, Seolah arus positif dan negatif 
bertemu, sehingga sanad bersambung dan pengaruh spiritual menembus 
ke dalam jiwa, 

Para mursyid pembaru yang sepanjang masa mengikat hati manusia 
dengan mereka hingga sampai kepada cahaya Nabi Muhammad, tiada 
lain adalah ibarat pusat-pusat listnk yang diletakkan di tempat-tempat 
yang jauh dari pembangkit listrik. Cahaya diambil dari pembangkit listrik 
untuk dialirkan ke sekitarnya dengan daya yang kuat. Pusat-pusat listrik 
tersebut bukanlah sumber cahaya. Dia hanya bertungsi sebagai pembagi 
dan penyalur daya. Akan tetapi jarak yang jauh dari pembangkit listrik 
menyebabkan cahaya yang dialirkan semakin melemah. Dengan derukian, 
dia membutuhkan pusat-pusat listrik untuk memperkuatnya. 


Becitu juga halnya dengan para mursyid. Mereka membarui semangat 
keimanan di masa mereka dan menghadirkan kembali cahaya kenabian 
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setelah melewati waktu yang lama. Inilah vang dimaksud dalam sabda 
Nabi, “Ulama adalah pewaris para rabi.” (HR. Tirmidzi) 

Pengalaman empirik merupakan bukti terbesar atas hasil yang baik 
yang dilahirkan oleh konsep pengambilan janji setia. Oleh karena itu, para 
ulama salat berpegang tezuh pada konsep mu. Lalu orang-orang saleh dari 
kaum khalaf mewarisinya, dan mayoritas umat mengikuti jejak mereka. 


Akhlak Murid terhadap Mursyid dan Rekan-rekannya 

Kita telah mengetahui fungsi dan manfaat dari pergaulan. Khususnya 
pergaulan dengan para pewaris Nahi, yakni para mursyid yang mendapat 
izin untuk melakukan pendidikan spiritual, vang telah mendaki tangga- 
tangga kesempurnaan di bawah bimbingan seorang mursyid kamil yang 
silsilahnya sampai kepada Nabi, dan yang dapat menggabungkan antara 
syariat dan hakikat. Kita juga telah mengetahui arti penting batat dan jaryi 
setia terhadap mursyid. Selanjutnya, penulis akan menguraikan tentang 
berbagai akhlak yang harus teraktualisasi dalam diri seorang murfd, agar 
dia dapal merealisasikan lujuannya. Para suli lelah berkonsensus bahwa 
barangsiapa tidak memiliki akhlak, maka tidak ada perjalanan baginya. 
Dan barangsiapa tidak memiliki perjalanan, maka dia tidak akan sampai 
pada yang dituju. Orang yang memiliki akhlak dapat mencapai tujuannya 
dalam waktu yang singkal. Berikul ini, penulis kemukakan sebagian akhlak 
seorang murid terhadap mursyid dan rekan-rekannya: 


1. Akhlak Murid terhadap Mursyidnya 

Akhlak seorang murid terhadap mursyidnya terbagi ke dalam dua 
macam: akhlak-akhlak batin dan akhlak-akhlak lahir. 

Akhlak-akhlak hatin adalah sebagai berikut: 


a. Seorang murid harus pasrah dan taat kepada mursyidnya dalam 
semua perintah dan nasihatnya. Ini bukanlah berarti pengekoran secara buta 
yang menyebabkan seseorang meremehkan daya nalarnya dan melenyapkan 
kepribadiannya. Tapi iri termasuk bentuk kepasrahan kepada orang yang 
memiliki kekhususan dan pengetahuan, setelah meyakirinya secara kuat 
berdasarkan alasan-alasan pemikiran, seperti keyakinan yang kokoh terhadap 
izinnya, kompetensinya, kekhususannya, kearifannya, kesantunannya, bahwa 
dia telah menggabungkan antara syariat dan hakikat dan seterusnya. Hal 
imi ibarat kepasrahan total seorang pasien kepada dokternya dalam semua 
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terapi dan nasihatnya. Dalam kondisi ini, pasien tidak dapat dikatakan 
telah meremehkan akalnya dan melenyapkan kepribadiannya. Dia tetap 
dianggap sebagai orang berakal. Sebab, dia memasrahkan pengobatan 
dirinya kepada orang yang memiliki kelebihan khusus. Dengan demikian, 
dia dianggap benar-benar ingin sembuh. 


b. Seorang murid tidak boleh menentang mursyidnya dalam metode 
yang digunakannya untuk mendidik murid-muridnya. Sebab, dalam hal 
iri dia telah berijtihad berdasarkan ilmu, spesialisasi dan pengalamannya. 
Seorang murid hendaknya juga adak mengentik segala htndakan mursyidnya. 
Sebab, hal ru dapat melemahkan kepercayaannya kepada mursyidnya, 
menghalanginya dari banyak kebaikan mursyidnya, serta memutuskan 
interaksi batin dan ikatan jiwa dengan mursyidnya. 

Ibnu Hajar al-Haitsarru berkata, “Barangsiapa membuka pintu per- 
tentangan dengan para mursyid dan mengeritik kondisi serta perbuatan 
mereka, maka itu merupakan tanda bahwa dia tidak akan memperoleh 
kebaikan. Kesudahannya akan merjadi buruk. Dan dia sama sekali tidak 
akan berhasil. Oleh sebab itu, sebagian kalangan mengatakan bahwa apabila 
seorang murid bertanya kepada mursyidnya, 'Untuk apa?', maka dia sama 
sekali tidak akan beruntung. Maksudnya adalah dia menanyakan hal itu 
kepada mursyidnya dalam perilaku dan pengajaran." 

Apabila setan membisikkan kec dalam hati sang murid problem syariat 
seputar tindakan mursyidnya dengan maksud memutuskan interaksi dan 
mengikis rasa percaya, maka sang murid hendaknya tetap berbaik sangka 
terhadap mursyidnya dan mencari interpretasi secara syariat dan sesuai 
dengan hukum fikih. Apabila dia tidak bisa melakukannya, maka hendak- 
nya dia menanyakannya langsung kepada mursyidnya dengan penuh 
kesopanan dan rasa hormat. Penjelasan lebih detail tentang hal iri akan 
penulis uraikan dalam pembahasan tentang mudzakatah antara seorang 
murid dengan mursyidnya. 

Ibnu Hajar al-Haitsami berkata, “Barangsiapa membuka pintu inter- 
pretasi bagi para mursyidnya, tidak memperhatikan kondisi-kondisi mereka, 
menyerahkan segala urusan mereka kepada Allah, sibuk memperhatikan 
keadaan dirinya sendiri dan berjuang melawan hawa nafsunya dengan 
sekuat tenaga, maka besar harapan dia akan sampai kepada apa yang di- 


"4 ktika ini berlaku bagi seorang murid yang mencari kesempurnaan diri untuk sampai kepada 
Allah. Adapun murid yang menuntut ilmu kepada para ulama, maka hendaknya dia berdiskusi dan 
bertanya kepada mereka, sehingga dia dapat meraih mantaat dari ilmu mereka. 
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cita-citakannya dan meraih apa yang dikehendakinya dalam waktu yang 
relatif singkat.“ 

c. (Seorang murid tidak boleh meyakini bahwa mursyidnya adalah 
Orang yang maksum (tidak pernah berbuat dosa). Meskipun seorang mursyid 
mempunyai kondisi yang sempurna, tapi dia tetap tidak maksum. Sebab, dia 
adalah manusia yang mungkin saja berbuat salah. Jika seseorang meyakiri 
bahwa mursyidnya adalah orang yang maksum, lalu dia melihat hal yang 
odak sesuai dengan keyakmannya itu, maka dia akan terjerumus ke dalam 
pertentangan dan kegoncangan jiwa yang menyebabkannya patah arang 
dengan mursyidnya. 

Akan tetapi, meskipun seorang murid meyakini bahwa mursyidnya 
tidak maksum, dia tidak boleh beranggapan bahwa semua perintah dan 
arahannya kemungkman salah. Sebab, hal itu akan menghalanginya untuk 
mmeraih manfaat. Ibarat seorang pasien yang datang ke dokter, sementara 
hatinya dipenuhi dengan pikiran bahwa dokter tersebut kemungkinan akan 
salah dalam mengobatinya. Hal ini akan mengurangi kepercayaannya dan 
akan menimbulkan keraguan dalam dirinya. 

cd. Seorang murid hendaknya meyakiri kesempurnaan mursyidnya dan 
kompetensinya dalam mendidik dan memberikan bimbingan. Kepercayaan 
im sebaiknya dia bentuk sebelum memutuskan untuk belajar kepada mur- 
syidnya itu, Yakni setelah dia menemukan syarat-syarat sebagai pewaris 
Mabi dalam diri mursyidnya dan mendapatkan bahwa orang-orang yang 
berada di bawah bimbingannya adalah orang-orang yang iman, ibadah, 
ilrru, akhlak dan makrifat mereka meningkat.” 

&. Seorang murid harus bersifat jujur dan ikhlas dalam bergaul dengan 
mursvidnya. Dengan demikian, dia bersungguh-sungguh dalam belajar 
kepadanya dan bersih dari motif dan kepentingan lamnya. 


f. Seorang murid hendaknya mengagungkan mursyidnya dan menjaga 
kehormatannya, baik di hadapannya maupun di belakanganya. Ibrahim 
bin Syaiban berkata, “Barangsiapa tidak menjaga kehormatan mursyidnya, 


ee find 
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maka dia akan diuji dengan tuduhan-tuduhan palsu dan kesalahannya akan 
tersingkap dengannya.“ 

Muhammad bin Hamid at-Tirmidzi berkata, “Apabila Allah menjadikan- 
mu sampai pada suatu derajat spiritual tertentu, lalu Dia menghalangimu 
dari menjaga kehormatan orang-orang yang sampai ke derajat itu dan 
dari merasakan kelezatan apa yang engkau capai, maka ketahuilah bahwa 
engkau adalah orang yang tertipu.” 


Lha juga berkata, “Barangsiapa tidak ridha terhadap perintah dan 
pengajaran akhlak para mursyidnya, maka dia adalah orang yang tidak 
berakhlak dengan akhlak al-Jur'an dan hadis,”” 


Abu Abbas al-Mursi berkata, "Kamu selalu memperhahkan kondisi 
kaum suh, Dan kami hdak melihat seorang pun yang mengingkari mereka 
mati dalam keadaan baik,“ 


Syaikh Abdul Oadir al-Jailani berkata, “Barangsiapa merusak kehur- 
matan seorang wali, riscaya Allah akan menimpakan musibah atasnya 
dengan kematian hatinya.” 


g. Seorang murid hendaknya mencintai mursyidnya dengan cinta 
yang maksimal, dengan syarat tidak mengurangi cintanya kepada para 
mursyid lainnya. Selain itu, cintanya itu tidak boleh melampaui batas, se- 
perti menganggap mursyidnya telah keluar dari batas kemanusiaan. Cinta 
murid kepada mursyidnya semakin kuat dengan ketaatannya terhadap segala 
perintah dan larangannya, serta dengan makrifatnya kepada Allah dalam 
tingkah laku dan perjalanannya. Setiap kali kepribadian murid berkembang, 
maka makrifatnya akan bertambah. Dan setiap kali makrifatnya bertambah, 
maka cintanya akan bertambah pula. 

h. Seorang murid hendaknya tidak berpaling kepada selain mursyidnya 
agar hatinya tidak bimbang di antara dua mursyid. Perumpamaan seorang 
murid yang demikian adalah seperti seorang pasicn vang berobat kepada dua 
orang dokter dalam satu waktu, sehingga dia terjebak dalam kebingungan 
dan kebimbangan.” 

$ Abu Abdurrahman as-Sullami, Ihabagat ash-ShOfvah, hlm. 405, 
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karena ikatan antara dirinya dan mereka adalah ikatan keilmuan. Sedangkan ikatan antara seorang 
ma lan senang mursyid dalam tasawul adalah ikatan hali dan ikalan pendidikan spirilual. 
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Sedangkan akhlak-akhlak lahiriah seorang murid terhadap mursyidnya 
adalah sebagai berikut: 

4, Seorang murid hendaknya menaati segala perintah dan larangan 
mursyidnya, sebagaimana ketaatan seorang pasien terhadap perintah dan 
larangan dokternya. 


b. Seorang murid hendaknya menjaga ketenangan di majlis mursyidnya. 
Dia lidak boleh bersandar pada sesualu, menguap, lidur, lertawa tanpa 
sebab, mengangkat suara terhadap mursyidnya dan berbicara sebelum 
diberi izin. Sebab, yang demikian ini menunjukkan tidak adanya perhatian 
dan penghormatan kepada mursyidnya, Barangsiapa bergaul dengan para 
mursyid lanpa dibarengi dengan akhlak dan penghormatan, maka dia lidak 
akan memperoleh ilmu, pertolongan dan berkah mereka. 


Cc. Scorang murid hendaknya bergegas membantu mursyidnya sebisa 
mungkin. Barangsiapa membantu, maka dia akan dibantu. 


d. Seorang murid hendaknya selalu menghadiri majlis mursyidnya. 
Apabila mursyidnya berada di daerah yang jauh, maka hendaknya dia sering 
mengunjunginya sebisa mungkin. Sebagian kalangan sufi mengatakan, 
"Mengunjungi mursyid akan meninggikan dan mendidik spiritualitas." 

Para pemuka sufi telah membangun perjalanan mereka di atas tiga 
prinsip dasar, yakru berkumpul, mendengar dan mengikuti. Dengan ketiga 
prinsip dasar tersebut, mereka dapat meraih manfaat. 

&. Seorang murid hendaknya bersabar atas sikap-sikap mursyidnya yang 
merupakan bagian dari pendidikan, seperti kekerasannya, keberpalmgannya 
dan sebagamnya. Sebab, sang mursyid melakukan demikian tidak lain adalah 
untuk membebaskan sang murid dari kotoran-kotoran jiwa dan penyakit- 
penyakit hati. 

Ibnu Hajar al-Haitsami berkata, “Banyak orang yang jika mendapatkan 
mursyidnya bersikap keras dalam mendidik, mereka menghindar darinya, 
kemudian menuduhnya dengan berbagai kejelekan dan kekurangan yang 
dia terbebas dari semua itu. Hendaklah scorang murid mewaspadai sikap 
yang demikian, Sebab, hawa nafsunya tidak menginginkan sesuatu selain 
kebinasaan dirinya. Oleh karena ilu, janganlah sampai dia menuruli hawa 
nafsunya untuk berpaling dari mursyidnya. 

I. (Seorang murid hendaknya lidak menyampaikan ucapan-ucapan 
mursyidnya kepada manusia, kecuali sesuai dengan kadar pemahaman dan 


3 Ibra Hajar akHarisami, alfatawa al Aaditsiyyah, hlm. 55. 
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nalar mereka. Hal ini dimaksudkan agar mereka tidak menjelekkan dirinya 
dan mursyidnya. Ali bin Abi Thalib berkata, “Berbicaralah kepada manusia 
sesual dengan kadar pengetahuan mereka. Apakah kalian menginginkan 
meteka mendustakan Allah dan Rasul-Nya?” (HR. Bukhan) 

Semua akhlak yang telah penulis uraikan di atas hanya dituntut untuk 
dimiliki oleh seorang murid sejati yang benar-benar ingin sampai ke ha- 
dirat Allah. Sedangkan murid gadungan, orientasinya bergabung dengan 
kalangan sufi tidak lam adalah untuk berpakaran sepert pakaian mereka 
dan berdiri dalam barisan mereka. Urang semacam 1m tidak diwajibkan 
untuk memenuhi syarat-syarat pergaulan dan berakhlak dengan akhlak 
seorang murid terhadap mursvidnya. Dia boleh berpindah ke jalan yang 
lam. Tidak ada larangan baginya. Sebab, jalan untuk mencari berkah tidak 
menghalanginya untuk berpindah ke jalan yang lain, sebagaimana dipahami 
oleh para mursyid. 


2. Akhlak Murid terhadap Rekan-rekannya 


a. Seorang murid harus senantiasa menjaga kehormatan rekan- 
rekannya, baik di hadapan maupun di belakang mereka. Dia tidak boleh 
menggunjing atau mencela salah seorang di antara mereka, Sebab, daging 
mereka beracun, sebagaimana daging tubuh para ulama dan orang-orang 
yang saleh. 


b. Seorang murid hendaknya selalu menasehati rekan-rekannya untuk 
mengajari yang bodoh, membimbing yang tersesat dan memperkuat yang 
lemah di antara mereka. 

Maschat memiliki beberapa syarat yang harus dipenuhi, yakni tiga 
syarat bagi yang memberi nasehat dan tiga syarat bagi yang dinasehati. 

Tiga syarat bagi orang yang memberi nasehat adalah: 
Hendaknya nasehat diberikan secara rahasia. 

e Hendaknya nasehat disampaikan dengan santun dan lemah lembut. 


8 Hendaknya nasehat tidak disampaikan dengan angkuh. 


Tiga syarat bagi orang yang dinasihati adalah: 

«Hendaknya dia menerima nasehat tersebut. 

s Hendaknya dia berterima kasih kepada orang yang memberi na- 
sehat. 

s Hendaknya dia melaksanakan nasehat tersebut. 
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c. (Seorang murid hendaknya bersikap rendah hati di hadapan rekan- 
rekannya, berlaku adil terhadap mereka dan menolong mereka sebisa 
mungkin. Dalam sebuah hadis disebutkan, “Pemimpin suatu kaum adalah 
pembantu mereka." (HR. Ibnu Majah dan Tirmidzi) 


d. Seorang murid hendaknya selalu berbaik sangka terhadap rekan- 
rekannya, tidak menyibukkan diri untuk mencari kesalahan-kesalahan 
mereka dan menyerahkan segala urusan mereka kepada Allah, Seorang 
penyair sufi berkata, 


Janganlah melihat aib, kecuali engkau yakin 
Pada dirimu lerdapat aib yang lampak jelas tapi tertutupi 


c, (Seorang murid hendaknya memaatkan rekan-rekannya apabila 
mereka meminta maaf. 


f (Seorang murid hendaknya melakukan perdamaian di antara rekan- 
rekannya apabila mereka berselisih paham. 


or. Seorang murid hendaknya membela rekan-rekannya apabila mereka 
disakiti dan dirusak kehormatannya. 

h. Seorang murtd hendaknya tidak memimta kepemimpinan atas 
rekan-rekannya. Sebab, orang yang meminta kekuasaan tidak akan diberi 
kekuasaan, 


Inilah seyamlah akhlak yang harus dipelihara dan dijaga oleh seorang 
salik, Semua ajaran tarekat adalah akhlak. Sampai-sampai sebagian kalangan 
sufi mengatakan, “Jadikanlah amalmu sebagai garam dan akhlakmu sebagai 
tepung.” 

Abu Haftash an-Misaburi berkata, “Tasawuf semuanya adalah akhlak. 
Setap waktu mempunyal akhlak. Setiap keadaan mempunyai akhlak. Dan 
setiap tempat mempunyai akhlak. Barangsiapa berakhlak, maka dia telah 
mencapai derajat orang-orang mulia. Dan barangsiapa tidak berakhlak, 
maka dia jauh meskipun dia menyangka dekat, tertolak meskipun dia me- 


FP 


nyangka diterima. 


Secara Umum, akhlak seorang murid terhadap mursyidnya, rekan- 
rekannya dan seluruh makhluk tidak berbatas, Dan para pendidik spiritual, 
seperti Ibnu Arabi, al-Haturu, asy-5ya'rani, Ahmad Zarug, Ibnu Ujaibah, 


2 Abu Abdurrahman as-Sullami, Ihabagat asi Sihhdlfiyyah, hlm. 119. 
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as-Suhrawardi dan lainnya telah mengarang kitab-kitab khusus yang mem- 
bahas tentang akhlak tersebut. 


$ Ban ag AG 


Ilmu 


Ilmu merupakan dasar, referensi dan korektor bagi seluruh amal perbuatan. 
Ilmu tampa amal tidak akan ada faedahnya. Dan sebaliknya, amal tanpa 
ilmu tidak akan berdaya guna. Seorang penyair berkata, 


Seorang alim yang tidak mengamalkan imunya 
akan diazab sebelum penyembah berhala disiksa 
Sehah, setiap orang yang beramal tanpa ilmu 


semua anatnya ditolak dan tidak diterima 


Ilmu dan amal ibarat saudara kembar yang tidak bisa dipisahkan. Se- 
orang silik yang menempuh jalan iman, jalan makrifat kepada Allah dan 
jalan untuk sampa kepada ridha-Nya membutuhkan ilmu di setiap fase 
suluknya, 

Uh awal fase perjalanannya, dia harus memiliki ilmu tentang akidah, 
perbaikan ibadah dan pelurusan muamalah, Wan di tengah perjalanannya, 
dia membutuhkan ilmu tentang kondisi-kondisi hati, perbaikan akhlak, 
pensucian jiwa dan lainnya. 

Oleh sebab itu, memperoleh ilmu adalah salah satu titik dasar terpenting 
dalam metode praktis tasawuf. Sebab, tasawuf tidak lain adalah pelaksanaan 
ajaran-ajaran Islam secara sempurna tanpa mengurangi salah satu aspek 
lahir dan batinnya. 


3 Pada cetakan pertama, penulis tidak mengkaji tentang ilmu dalam buku ini. Sebab, buku 
ini secara spesilik menjelaskan tentang rambu-rambu tasawut dan hakikatnya, serta membantah 
tuduhan-tuduhan yang dialamatkan kepadarya. Oleh sebab itu, penulis tidak mengkaji tema akidah. 
ibadah dan muamalah. Di sisi lain, ketika seorang muslim melakukan pensucian jiwa, penjemihan 
hati dan perbaikan batin dan lahir, maka sebelumnya dia harus sudah melakukan perbaikan nian, 
menunaikan semua ibadah wajib dan lurus dalam muamalahnya. Semua itu tidak mungkin terwujud 
tanpa dibarengi dengan ilmu yang benar. Hal ini merupakan perkara aksiomatik. Sebab, keutamaan 
Ilmu merupakan sesuatu yang sangat jolas, dan pensyaratan ilmu dalam melakukan perbaikan amal 
merupakan sesuatu yane disepakati. 


Peruls membahas tema ilmu dalam cetakan ini tidak lain adalah untuk mengokohkan pen- 
jelasan tentang kedudukan dan kemuliannya, serta membantah orang-orang yang berasumsi bahwa 
kalangan tasawul mengecilkan peran ina dan tidak menaruh perhatian terhadapnya. 





Berikut ini penulis uraikan secara ringkas ayat-ayat al-(Jur an dan 


hadis Nabi yang menunjukkan tingginya kedudukan ilmu dan peranarnya. 


Keutamaan Ilmu dalam Perspektif al-Yur an 


"Sesungguhnya yang lakul kepada Allah di antara hamba-hamba-Nya hanyalah 
ulama. Sesungouhnya Allah Mahaperkasa lagi Maha Pengampun.” (OS. 
Fathir: 28) 


“Katakanlah, Apakah sama, orang-orang yang mengetahui dengan orang- 
orang yang tidak mengetahui?!” (OS. Az-Zumar: 9) 


“Niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antara kalian 
dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah 
Maha Mengetahui apa yang kalian kerjakan.” (0S. Al-Mujadilah: 11) 


Keutamaan Ilmu dalam Perspektif Hadis 


Diriwayalkan dari Abu Darda bahwa dia pernah mendengar Rasulullah 


bersabda, 
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pa akan DG S5 KE Va a elall dad gan hal 
alan SP Jali Jas, AI SOE SN jas SA 


A ASI GL GI 853 sialal G1 Lg Kal Pan N- P3) as 1 

AGE 351 AS 33 JAN 53 UI pa YG YA 
“Baranysiapa menempuh suatu jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah akan 
memudahkan baginya jalan menuju surga. Sesungguhnya para malaikat me- 
letakkan sayap-sayap mereka untuk penuntut ilmu, karena senang dengan 
yang dia tuntut. Dan sesungguhnya para penduduk langit dan bumi, bahkan 
ikan yang ada di air, memohonkan ampun untuk penuntut ilmu. Kelebihan 
seorang alim atas seorang abid (ahli ibadah) adalah seperti kelebihan bulan 
atas bintang-bintang lainya. Sesungguhnya para ulama adalah pewaris para 
nabi. Dan sesungguhnya para nabi hidak mewariskan dinar atau dirham, tapi 
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mereka mewariskan ilmu. Barangsiapa mengambilnya, maka dia telah meng- 
ambil bagian yang banyak.” (HR. Tirmidzi dan Ibnu Majah) 


Diriwayatkan dari Abu Dzar bahwa Rasulullah bersabda, 


BL daa Ol Ia Ol GE AN SES Ia GI Das ka 3G : 
OI Ipa AS 5 ba jet dal aa V5 Ta 2 A33 YA 3S, 

23 Ags 
“Wahai Abu Dzar, engkau pergi untuk mempelajari satu ayat dari al Gur'an 
lebih baik bagimu daripada engkau shalat seratus rakaat, Dan engkau pergi 


untuk belajar salu UImu, baik engkau amalkan alau fidak, lebih baik bagimu 
daripada engkou shalat seribu rakaat. “HR. Ibnu Majah) 


Diriwayatkan dari Utsman bin Affan dari Nabi #5, beliau bersabda, 


Angin 28 alah 3 Ani ES anal aa pi 


“Pada hari Kiamat odo tiga kelompok manusia yang akan memberikan syafaat, 
yakni para nabi, para ulama, dan para syahid. “4HR. Ibnu Majah) 


Diriwayatkan dari Ibnu Mas'ud dari Nabi #8, beliau bersabda, 


saing sa AGS NAS adas AISI SIS USI 
“Apabila Allah menghendaki kebaikan pada seorang hamba, maka Dia akan 
membenkan pemahaman mendalam tentang agama dan mengilhamkan kebaikan 


kepadanya.” (HR. Bazzar dan Thabrani) 
Diriwayatkan dari Abu Bakar dari Nabi ##:, beliau bersabda, 


SA KIA P5 V3 EP 3 ia 3 la MG A6 


“Jadilah engkau orang yang berilmu, atau orang yang menuntut ilmu, atau 
orang yang mendengarkan mu, alau orang yang mencinlar Umu. Janganlah 
engkau menjadi orang yang kelima, sehingga engkau akan binasa.” tAtha 
menambahkan: Ibnu Mas'ud mengatakan kepada-ku, “Lngkau menambahkan 
yang kelima, yang itu bukan termasuk kami. Yang kelima itu adalah yang 
membenci ilmu dan orang yang berilmu. S(HR. Thabrani) 
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Hukum Mempelajari Ilmu Pengetahuan 

Dari segi hukum syariatnya, ilmu dapat dibagi menjadi tiga kateguri, 
yakm ilmu yang diperintahkan untuk dipelajan, ilmu yang dilarang untuk 
dipelajari dan ilmu yang disunnahkan untuk dipelajari. 


a. Ilmu-ilmu yang diperintahkan untuk dipelajari 
Ilmu-ilmu yang diperintahkan untuk dipelajari dibagi ke dalam dua 

kategori, yakni yang fardhu Yan dan yang fardhu kafayah, 

Ilmu-ilmu yang masuk dalam kategori fardhu 'am adalah semua ilmu 
yang setiap mukalaf harus dipelajari sendiri. 

Sebelum menguraikan kategori ilmu-ilmu yang tergolong farah “ain nu, 
terlebih dahulu kita harus memahami kaidah-kaidah dasar yang berkaitan 
dengannya. Ih antaranya adalah kaidah, “Sesuatu yang menjadi bagian 
terpenting bagi sempurnanya sebuah kewajiban, maka ia menjadi wajib.” 

Kaidah yang lain lagi adalah, “Ilmu itu mengikuti isinya.” Ilmu yang 
mengantarkan sesuatu kepada yang wajib, hukumnya menjadi wajib. Dan 
ilmu yang mengantarkan kepada yang sunnah menjadi sunnah. 

Berpijak pada kaidah-kaidah ini, berikut penulis uraikan ilmu-ilmu 
yang wajib dipelajari oleh setiap mukalat: 

: Mempelajari akidah Ahli Sunnah beserta dalil-dalilnya secara global 
dalam setiap masalah keimanan, agar dia dapat keluar dari jerat taklid 
dan merjaga imannya dari pengaruh orang-orang kafir dan orang-orang 
sesal yang senanliasa menghembuskan keraguan lerhadap imannya. 

e Mempelajari ilmu-ilmu yang menjadikan seorang mukalaf dapat me- 
nunaikan ibadah-ibadah yang diwajibkan kepadanya, seperti shalat, 
zakat, haji, puasa dan lamnya. 

, Orang yang melakukan berbagai muamalah, seperti jual beli, sewa 
menyewa, pernikahan, perceraian dan lainnya, wajib mempelajari 
ilmu-ilmu yang berkaitan dengannya, agar dapat menghindari yang 
haram dan konsisten terhadap aturan-aturan syariat. 

. ' Mempelajari kondisi-kondisi hati, seperti tawakal, takut dan ridha. 
Sebab, seorang muslim akan berhadapan dengan kondisi-kondisi hati 
itu sepanjang umurnya. 

: Mempelajari semua akhlak vang baik dan akhlak vang lercela, agar dia 
dapat melaksanakan akhlak yang baik, seperti tawakal kepada Allah, 
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ridha kepada-Nya, pasrah kepada-Nya, rendah hati, penyantun dan 
lamnya, serta menglundari akhlak tercela, seperti sombong, dendam, 
kikir, dengki, ria dan lainnya.” Dengan demikian, dia dapat berjuang 
melawan hawa nafsunya dan meninggalkannya. Hukum berjuang 
melawan hawa nafsu adalah wajib bagi setiap mukalaf. Dan itu tidak 
mungkin dapat tercapai kecuah dengan adanya pengetahuan tentang 
akhlak-akhlak yang terpujn dan vang tercela, serta pengetahuan ten- 
tang tekrik-tekrik berjuang melawan hawa nafsunya, sebagaimana 
diaplikasikan oleh para pemuka sufi. 


Oleh karena itu, Abu Hasan asy-Syadzili berkata, “Barangsiapa tidak 
menyelam dalam dmu kami ini (tasawuf), maka dia akan mati dalam keadaan 
melakukan dosa besar, sedang dia tidak menyadarinya.” 

Kita tahu bahwa dosa-dosa besar dan perbuatan-perbuatan keji ada 
yang bersifat lahiriah, seperti zina dan meminum minuman keras, dan 
ada yang bersifat batin, seperli sombong dan kemunafikan. Oleh karena 
itu, Allah melarang kita dari keduanya, sebagaimana terekam dalam, “Dar 
Janganlah kalian mendekati perbuatan-perbuatan ker baik yang tampak di maupun 
yang tersembunyi.” (OS, Al-Am'am: 151) 

Orang yang melakukan perbualan-perbualan keji yang lampak akan 
bertobat, karena dia mengetahui bahayanya. Sedangkan orang yang me- 
lakukan perbuatan-perbuatan keji yang tidak tampak, kadang hidup dalam 
waktu yang lama tanpa berpikir untuk bertobat, karena dia idak mengetahui 
hukumnya alau lidak merasakannya. 


Sedangkan ilmu-ilmu yang tergolong dalam fardhu kifayah adalah semua 
ilmu yang apabila telah dipelajari oleh sebagian orang, maka kewajiban 
bagi yang lamnya gugur. Dan apabila idak seorang pun mempelajarinya, 
semua berdosa. 

Ilmu-ilmu yang tergolong fardhu kifayah adalah ilmu-ilmu yang kebaikan 
umat bergantung padanya, seperti mendalami ilmu fikih di atas kadar ke- 
butuhan.” Demikian juga ilmu tafsit, hadis, usul fikih, akidah, ilmu hisab, 
ilmu kedokteran, il ckonomi, mu perserjataan dan lainnya. 


'' Jihat kembali pembahasan tentang arti penting tasawuf pada bab |. 
7 Oleh sebab itu, di setiap negara harus ada seorang muiti yang menjadi referensi dalam 
perkara agama, dan melaksanakan fardhu kilayah ini agar gugur kewajiban bapi yang lain. 
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hb. Trnu-ilmu yang dilarang untuk dipelajari 

: Mendalami aliran-aliran sesal, pemukiran-pemikiran yang meragukan 
dan akidah-akidah yang menyimpang, bukan dengan niat untuk mem- 
bantah dan menghalau bahayanya. Adapun mempelajarinya untuk 
menjelaskan penyimpangannya dan membantah penyelewangannya 
dengan lujuan untuk memperbaiki akidah dan membela agama, maka 
hukumnya adalah fardhu kifayah. 


e Mempelajari ilmu nujum untuk mengetahui tempat barang yang di- 
curi, harta karun, binatang yang ulang dan lainya, adalah bagian dari 
perdukunan. Dan syariat lelah melarang dan mengharamkarnirya. Se- 
dangkan mempelajari ilmu nujum untuk tujuan studi ilmiah, serta untuk 
mengetahui waktu-waktu shalat dan kiblat, maka itu dibolehkan. 

«  Mempelajai ilmu sihir. Tapi mempelajarinya untuk menjaga diri dari 
sihir hukumnya boleh, sebagaimana ungkapan seorang penyair, 


Aku mengetahui kejahatan bukan untuk kejahatan, tapi untuk menghundarinya 


Stapa yang lidak mengetahui kejahalan, maka dia akan terjerumus ke 
dalamnya 


c. Tnu-ilmu yang sunnah untuk dipelajari 

Di antaranya, mempelajari keutamaan amal-amal jasmani dan amal-amal 
hati, mempelajari amal-amal yang sunnah dan yang makruh, mempelajari 
amal-amal ferdhu kifayah, mendalami ilmu-ilmu fikih dan cabang-cabangnya, 
mendalami akidah dan dalil-dalilnya secara detail dan Jain sebagainya. 


Dari uraian di atas, jelaslah hukum menuntut ilmu dan arti pentingnya 
di dalam Islam, Sikap para pemuka sufi terhadap ilmu merupakan perkara 
yang jelas dan tidak memerlukan penjelasan lagi. Mereka adalah ahli ilmu 
dan ahli makrifat. Mereka adalah orang-orang memiliki hati yang bersinar 
dan jiwa yang berseri seri, dan orang-orang yang ingin mengaktualisasikan 
iman, Islam dan ihsan dalam diri mereka. Setelah mereka memperoleh 
ilmu-ilmu yang fardhu am, mereka mengaphikasikannya dalam amal, Lahu 
mereka memperbaiki hati, mensucikan jiwa dan memurnikan niat untuk 
menghadap kepada Allah. Oleh karena itu, Allah memuliakan mereka 
dengan ridha-Nya, makrifat-Nya dan ampunan-Nya. 
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Mujahadah dan Penyucian Jiwa 


Pada pembahasan bentang arti penting ilmu tasawuf, penulis telah meng- 
uraikan bahwa jiwa memiliki sitat-sifat busuk dan akhlak-akhlak yang 
tercela. Dan hukum untuk menghilangkan semua itu dalam perspektif ahh 
fikih adalah fardhu 'mn. 

Sifat-sitat jiwa yang rendah itu tidak mungkin dapat dihilangkan hanya 
dengan angan-angan, atau hanya dengan mempelajari hukum pensugarnnya, 
atau hanya dengan membaca buku-buku yang membahas tentang akhlak 
dan tasawuf. Tapi semua itu harus dibarengi dengan mujahadah, pensucian 
jiwa dan penyapihan nafsu yang liar. 


Nafsu itu bagaikan bayi 

Apabila engkau membiarkannya 

maka sampai menjadi dewasa dia akan tetap menyusu 
Apabila engkau menyapihnya 

maka dia akan lersapih 


Definisi Mujahadah 

Dalam a/-Mufradat fi Gharib al-Ouran, Raghib al-Ashtahani mengatakan, 
“Jihad dan mujahadah berari mencurahkan segala kemampuan untuk me- 
lawan musuh. Jihad terbagi ke dalam tiga macam, yakni berjuang melawan 
musuh yang tampak, berjuang melawan setan dan berjuang melawan hawa 
nafsu. Ketiga macam jihad ini tercakup dalam, “Dan berjihadlah kalian di jalan 
Allah dengan jihad yang sebenar-benarnya.” (OS. Al-Hagj: 78) Juga dalam, “Dan 
berjihadlah kalian dengan harta dan diri kalian di jalan Allah.” (05. At-Taubah: 
41) Dan dalam sabda Rasulullah #&, 


£ - ga ag 5 £ Le 
Hen GAME LS Hemat Iodat 
“Berjihadiah kalian melawan hawa nafsu kalian, sebaganmana kalian berjihad 
melawan muskh-musuh kahan. 


Yang dimaksud dengan berjuang melawan hawa nafsu adalah me- 


nyapihnya, membawanya keluar dari keinginan-kemginannya yang tercela 


3 Rapnih akAshlihani, aduan Gharih af uran, lm. 101. 
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as 


dan mengharuskannya untuk melaksanakan syariat Allah, baik perintah 
maupun larangan. 


Dalil Mujahadah dalam al-Our an dan Hadis 

Dalilnya dari a-Jur'an adalah, “Dan orang-orang yang berjihad untuk 
(mencari keridhaan) Kamu, benar-benar akan Kami tunjukkan kepada mereka 
jalan-jalan Kamu. Dan sesungguhnya Allah benar-benar beserta orang-orang yang 


berbuat baik.” (OS, Al-'Ankabut: 6917 


Sedangkan dalilnya dan hadis adalah hadis yang diriwayatkan oleh 
Fadhalah bin Ubaid bahwa Rasulullah bersabda, 
OI 3 AAS SRS Ga Anal 
“Yang disebut mujahid adalah orang yang berjuang melawan hawa nafsunya 
untuk taat kepada Allah.” (HR. Tirmidzi dan Baihagi)” 


Hukum Mujahadah 

Hukum mensucikan jiwa adalah fardhu 'am, sebagaimana telah penulis 
uraikan sebelumnya," Dan itu tidak dapat dilakukan kecuah dengan muja- 
hadah. Oleh karena itu, hukum mujahadah adalah juga fardhu 'ain. 


Abdul Ghani an-Mablusi berkata, “Berjuang melawan hawa nafsu 
(mujahadah) termasuk kategon ibadah. Dan seseorang tidak akan dapat 
melakukannya kecuali dengan ilmu, Hukum mujahadah adalah fardhu “am 
bagi setiap mukalaf.”" 


Sifat-sifat Bawaan Pun Dapat Diubah 

Tidak diragukan lagi bahwa sitat-sifat jiwa yang kurang baik dapat di- 
ubah dan kebiasaan-kebiasaannya yang tercela dapat diganti. Kalau tidak, 
maka tidak ada faedahnya Rasulullah diutus dan bdak ada gunanya ke- 


"1 Ayat ini adalah ayat makiyah, Sebagaimana diketahui, jihad untuk melawan orang-orang kafir 
diswariatkan sewaktu di Madinah. Dengan demikian, ayat ini mengindikasikan bahwa yang dimaksud 
dengan jihad di sini adalah jihad dalam arti berjuang melawan hawa natsu. Ketika menafsirkan ayat 
ini, Ibnul Jauzi berkata, “Yang dimaksud adalah jihad melawan hawa nafsu." Al-Durthubi berkata, 
“Sudai dan yang lainnya mengalakan Ihahiwa ayal ini turun sebelum diwajibkannya jihad. 

1 Tirmidzi mengatakan bahsya hadis ini hasan dan sahih. Sementara Baihagi meri wayatkannya 
dari Fadhalah dengan tambahan, “Yang debut mujahid adafah orang vang berjuang melawan 
hawa nasunya untuk taat kepada Allah dan yang disebut muhsiir adalah orang yang berhijrah dari 
Kosalahan-kesalahan dan dosa.” 

# Lihat pembahasan tentang arti penting tasawuf pada bab |. 

$' Abdul Ghani ar-Nablusi, aH tadigah an-Nadiyyah Searh ath-Tharigah ahWunanunadryyalh, 
vol, lm. 323. 
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beradaan para ulama, para mursyid dan orang-orang saleh yang mewarisi 
beliau. 

Apabila banyak di antara jenis burung dan binatang buas dapat di- 
jinakkan dan diubah sifat-sitatnya, maka manusia yang diciptakan Allah 
dengan bentuk yang sempurna lebih utama lagi dalam menerima perubahan 
tersebut. 


Yang dimaksud dengan berjuang melawan hawa nalsu bukanlah men- 
cabut hais akarnya, tapi mengangkatnya dari yang buruk menjadi baik 
dan mengarahkannya sesuai kehendak dan ridha Allah. 


Sifat marah adalah tercela ketika seseorang marah untuk dirinya 
sendiri. Sementara jika dia marah karena Allah, maka kemarahannyya itu 
adalah sifat yang terpuji, sebagaimana Rasulullah & yang marah apabila 
kehormatan-kchormatan Allah dirusak atau hukum-hukum-Nya diabaikan. 
Akan tetapi, ketika beliau disakiti dan dilukai pada penstiwa Thait, beliau 
udak marah. Beliau malah memohon kepada Allah agar orang-orang yang 
menyakiti beliau diberi hidayah dan ampunan oleh Allah, sebagaimana 
terekam dalam doa beliau, “Yg Allah, tunjukilah mmatku. Sesungguhnya mereka 
adalah orang-orang yang tidak mengetahui.” (HR. Bukhari) 


Begitu juga, sifat sombong merupakan sifat tercela apabila seorang 
muslim melakukannya terhadap saudaranya sesama muslim. Akan tetapi, 
apabila dia bersikap sombong terhadap orang-orang kafir yang berlaku 
angkuh, maka sifat sombongnya itu termasuk kategori sifat yang terpuji. 
Sebab, kesombongannya itu berada di jalan Allah dan tidak melanggar 
aturan syariat-N ya. 

Demikianlah, sebagian besar sifat-sifat tercela dapat diubah dengan 
mujahadah dan dinaikkan menjadi sifat yang terpuji. 


Metode Mujahadah 

Yase awal dalam mujahadah adalah ketidakrelaan seseorang terhadap 
nafsunya sendiri dan keyakinannya bahwa sifat jiwa adalah seperti yang 
tertera dalam, “Sesungguhnya nafsu itu selalu menyuruh kepada kejohatan.” 
(OS. Yusuf: 53) 


Iha harus mengetahui bahwa natsu merupakan penghalang utama 
antara dirinya dan Allah," sekaligus penghubung paling utama dengan- 
4 Ada empat penghalang antara seseorang dan Allah, yakni hawa nafsu, dunia, setan dan 


manusia. Permusuhan hawa naisu dan setan sangat jelas. Sedangkan manusia, memperhatikan 
pujian dan celaan mereka rlapal merintangi perjalanan seorang salik menuju Tuhannya. Gan 


Hakek: ?3 


as 


Nya. Sebab, ketika nafsu selalu mengajak kepada kejahatan, maka dia tidak 
merasakan kerikmatan kecual dengan maksiat dan pelanggaran. Akan 
tetapi, setelah dilakukan mujahadah terhadapnya dan disucikan, maka dia 
akan menjadi ridha dan tidak merasa senang kecuali dengan mengerjakan 
ketaatan-ketaatan kepada Allah. 

Apabila seorang muslim dapat menyingkap aib-aib dirinya dan dia 
berniat tulus untuk mensucikannya, maka dia tidak akan memiliki waktu 
untuk sibuk mencari aib-aib orang lain, dan tidak akan menyia-nyiakan 
umurnya untuk menghitung-hutung kesalahan mereka. Apabila engkau 
inelihat seseorang yang memftungsikan waktunya untuk mengtutung kesa- 
lahan orang lain, sedang dia lupa akan aib-aibnya sendiri, maka ketahuilah 
bahwa dia adalah sebodoh-bodokhnya manusia. Abu Madyan berkata dalam 
syalrnya, 


janganlah melihat cab, kecuali engkau yakin 


pada dirimu terdapat aib yang tampak jelas tapi tertutupi 
Penyair sufi lainnya mengatakan: 


Janganlah engkau mencela seorang atas perbuatannya 
padahal engkau sendiri sama seperti dia 
Siapa mencela sesuatu, lalu dia melakukan hal yang sama 


maka itu menunjukkan kebadohannya 


Sebagian kalangan sufi berkata, “Janganlah engkau melihat aib orang 
lain selama dirimu masih menuliki aib. Dan seorang hamba selamanya 
tidak akan pernah lepas dari aib." 


Apabila seorang muslim telah mengetahui hal tersebut, maka dia akan 
menyapih keinginan-keinginan hawa nafsunya yang menyimpang dan 
kebiasaan-kebiasaannya yang jelek, lalu dia akan memaksanya untuk me- 
lakukan ketaatan dan hal-hal yang dapat mendekatkan diri kepada Allah. 


dunia, memperhatikannya dan menyibukkan hati dengannya dapat menjadi penghalang besar 
(lari Allah. Ketika berada dalam kandisi miskin, seseorang memiliki beragam cila-cila yang dapal 
menjadikannya lupa kepada Allah. Dan dalam kondisi kaya, dia sibuk memikirkan perhiasan dan 
keindahan dunia, sebagaimana terekam di dalam rirman Allah, “Ketahuilah! Sesungguhnya manusia 
penabenar melampaui batas, karena dia melihat dirinya serba cukup." (G5. AF Alag: 6-7) Apabila 
seseorang melepaskan kecintaan hatinya terhadap dunia, maka itu tidak menjadi mudarat baginya, 
sebapaimana dikatakan oleh Abdul Gadir a-ailani, “Lepaskanlah dunia dari dalam hatimu, lalu 
letakkanlah di sakumu atau di tanganmu. Sebab, dia tidak akan membahayvakanmu. “ Untuk lebih 
jelasnya, lihal pembahasan tentang #uhud dalam buka ini. 
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Mujahadah dilakukan secara gradual sesuai dengan fase perjalanan 
seseorang menuju Allah. Yang pertama kali harus dilakukannya adalah 
membebaskan dirinya dari segala macam maksiat yang berkaitan dengan 
anggota badan yang tujuh, yakni lisan, telinga, mata, tangan, kaki, perut 
dan kemaluan.8 Kemudian dia menghiasi ketujuh anggota badan tersebut 
dengan melakukan ketaatan-ketaatan yang sesuai dengan masing-masing." 
Ketujuh anggota tubuh mi adalah jendelajendela yang menghubungkan ke 
hati. Apabila yang dilimpahkan oleh ketujuh anggota tubuh ini ke dalam 
hati adalah kegelapan maksiat, maka hati akan menjadi keruh dan sakit. 
Sebaliknya, apabila yang dilimpahkannya adalah cahaya ketaatan, maka 
hati akan bercahaya dan sembuh dari sakitnya. 


Lalu dia berpindah untuk melakukan mujahadah terhadap sifat-sifat 
batin, Sifat-sifat batin yang buruk, seperti sombong, ria, marah dan lain- 
nya, dia ganti dengan sifat-sifat yang terpuji, seperti tawadhu, ikhlas dan 
penyantun. 

Karena jalan mujahadah iri dipenuhi oleh rintangan, seorang silik sulit 
untuk masuk sendirian. Sehingga, secara praktis sangat bermanfaat apabila 
dia ditemani oleh seorang mursyid vang lebih mengetahui tentang penyakit- 
penyakit jiwa dan teknik pengobatannya. Dengan bergaul dengan mursyid, 
seorang murid dapat mengambil manfaat dari pengetahuan praktisnya 
tentang sarana-sarana untuk mensucikan jiwa. Di samping itu, seorang 
murid juga dapat mengambil dari kondisi spiritual mursyidnya hembusan 
hembusan kesucian yang dapat memotivasinya untuk menyempurnakan 
diri dan kepribadiannya, serta meninggikan derajat spirititalitasnya. 


4 Masine-masing dari anggota tubuh yang tujuh ini memiliki maksiat yang berkaitan dengannya. 
Di antara maksiat lisan adalah sibah, mengadu domba, berbohong, berkata keji dan lainnya. Di 
antara maksiat telinga adalah mendengarkan gibah, adu domba, lagu-lagu cabul, alat-alat hiburan 
dan lainnya. Di antara maksiat rnata adalah melihat wanita yang bukan mahram, melihat aurat 
lakiJa-d dan lainnya. Di antara maksiat tangan adalah menyakiti atau membunuh kaum muslimin, 
mengambil harta mereka secara batil, menyalami wanita yang bukan mahram dan lainnya. Di antara 
maksiat kaka adalah berjalan ko tempattempat maksiat dan lain sebagainya. Di antara maksiat pcrut 
adalah memakan harta yang haram, memakan daging babi, meminum minuman keras dan lain 
sebagainya. Di antara maksiat kemaluan adalah berzina, homeoseks dan lain sebagainya. 

PS PM anlara ketaatan lisan adalah membaca akur an, berzikir kepada Allah, menyuruh ke 
pada kebaikan, mencepah kemungkaran, dan lain sebagainya. Di antara ketaatan telinga adalah 
mendengarkan bacaan al-Our”an, hadis-hadis Mabi, nasehat-nasehat, dan lain sebagainya. Di antara 
ketaatan mata adalah memandang wajah para ulama dan oran s-oranp yang saleh, melihat Kabah 
yang mulia, memperhatikan bukti-bukti kebesaran Allah di muka bumi, dan lain sebagainya. Di 
antara ketaatan tangan adalah menyalami kaum mukminin, memben sedekah, dan lain sebagainya. 
Di antara ketaatan kaki adalah berjalan ke masjid dan ke majlis-mallis ilmu, menjenguk orang sakit, 
melakukan islah di antara manusia, dan lain sebagainya. Di antara kelaalan penut adalah memakan 
makanan yang halal dengan niat takwa kepada Allah, dan lain sebagainya. Di antara ketaatan ke- 
maluan adalah menikah berdasarkan syarlat dengan maksud untuk memelihara kemuliaan diri dan 
untuk memperoleh keturunan, dan lain sebagainya. 





Rasulullah adalah mursyid pertama dan penyuci jiwa yang agung, 
yang telah mendidik para sahabat beliau yang mulia dan mensugkan 
jiwa-jiwa mereka, baik dengan ucapan maupun perbuatan belhau. Hal iru 
terekam dalam Allah, “Dralah yang mengutus kepada kaum yang buta huruf 
seorang Rasul di antara mereka, yang membacakan ayat-ayat-Nya kepada mereka, 
mensucikan mereka dan mengajarkan kepada mereka Kitab dan Hikmah. Dan se- 
surngguhnya mereka sebelumnya benar-benar dalam kesesatan yang nyata.” (OS. 
Al-Jumw'ah: 2)” 

Yang dapat memberikan manfaat kepada seorang murid adalah konsis- 
tensinya dalam bergaul dengan mursyidnya dan penyerahan dirinya kepada 
mursyidnya seperti penyerahan diri seorang pasien kepada dokternya. 
Apabila setan membisikkan tipu dayanya ke dalam hati sang murid, selangga 
dia merasa puas dan kagum terhadap dirinya, serta merasa tidak butuh 
lagi bergaul dengan mursyidnya, maka dia akan menuai kegagalan. Dia 
akan berhenti, meskipun dia beranggapan bahwa dirinya sedang berjalan. 
Dan dia akan terputus, meskipun dia beranggapan bahwa dirinya telah 
tersambung. 


Dalam Tafsir Riih al-Bayin, Syaikh Ismail Haggi menyatakan, “Banyak 
dari kalangan sufi yang tertimpa beragam penyakit di tengah jalan, pada 
saat jiwa merasa bosan dengan berbagai mujahadah dan latihan-latihan 
spiritual. Ketika itu, setan memperdaya mereka dan menghembuskan ke 
dalam jiwa mereka bahwa mereka telah mencapai derajat spiritual tertentu 
dan tidak lagi membutuhkan seorang mursvid, Mereka akhirnya keluar 
dari bimbingan sang mursyid dan membuat jalan sendiri sesuai dengan 
keinginan mereka, sehingga mereka terjerumus ke dalam kegagalan dan 
terjerat ke dalam perangkat setan.” 


Mujahadah dalam Perspektif Ahli Makrifat dan Para Mursyid 


Abu Ulsman al-Maghribi berkala, “Barangsiapa berasumsi bahwa 
telah dibukakan baginya pintu tarekat atau telah tersingkap baginya se- 


It Dari ayat mi, Capat dipahami bahwa pensucian jiwa adalah sesuatu, dan pengajaran 
alur "an dan | Jikmah adalah sesuatu yang lain. Oleh karena itu, Allah bertinman, “Mensudikan 
mereka dan mengajarkan kepada mereka Kitah dan Hikmah,” Terdapat perbedaan besar antara 
Ilmu pensucian jiwa dan kondisi kesucian jiwa, sebagaimana terdapat perbedaan yang sangat jelas 
antara ilmu kesehatan dan kondisi sehat. Sebab, seorang dokter ahli yang memiliki segudang ilmu 
kesehatan bisa saja kesehatannya sirna dan terkena beragam penyakit. Begitu juga halnya dengan 
perbedaan antara ilmu zuhud dan kondisi zuhud, Seorane muslim bisa saja memiliki pengetahuan 
yang luas tentang ayat-ayat akur an, hadis-nadis Mabi, dan dalil-dalil tentang zuhud, akan tetapi 
dia tidak memiliki kondisi zuhud itu sendiri, bahkan dia bersifat tamak terhadap dunia yang fana. 

87 Jernail Hani, Tafsir Rian a-Gayan, vaL IN, hlm. 149. 
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suatu darinya tanpa melalui proses mujahadah, maka dia berada dalam 
kekeliruan." 

Junaid berkata, “Aku pernah mendengar as-Sirri as-Sagathi berkata, 
“Wahai para pemuda, bersungguh-sungguhlah sebelum kalian seperti aku, 
sehingga kalian menjadi lemah dan tidak mampu, sebagaimana aku telah 
menjadi lemah dan tidak mampu. Pada saat ibu, biclak ada seorang pemuda 
pun yang bergabung dengannya dalam melakukan ibadah.” 

Abu Utsman al-Maghribi berkata, “Seseorang tidak akan melihat aib- 
aib dirinya jika dia menganggap dirinya baik. Tapi dia akan dapat melihat 
aib-aib dirinya jika dia mencela setiap kondisi dirinya." 

Abu Ali ad-Daggag berkala, “Barangsiapa mengluasi dirinya dengan 
mujahadah, ruscaya Allah akan memperimdah hatinya dengan musiahadah. 
Dan orang-oreng yang berjihad untuk (mencari keridhaan) Kami, benar-benar 
akan Kami tunjukkan kepada mereka jalan-jalan Kami. (OS. Al-“'Ankabut: 69) 
Kelahulah, orang yang awal perjalanannya tidak dimulai dengan mujahadah, 
maka dia tidak akan mendapatkan keharuman dari tarekat ini.” 

Al-Barkawi berkata, “Alangkah cepatnya kebinasaan orang yang tidak 
tahu aib dirinya sendiri. Sebab, maksiat adalah pengantar kepada keka- 
firan.”” 

Zakaria al-Anshari berkata, “Keselamatan diri adalah apabila seseorang 
menaklukkan hawa nafsunya dan membawanya kepada apa-apa yang di- 
kehendaki oleh Tuhannya.” 

Al-barkawi juga berkata, “Mujahadah adalah menyapih hawa natsu 
dan membawanya kepada sesuatu yang bertentangan dengan keinginan- 
keinginannya di setiap waktu. Mujahadah adalah barang dagangan para 
ahli ibadah, modal para ahli zuhud, porus perbaikan jiwa dan tiang 
penyangga roh dan pensucannya agar dapat sampai kepada Tuhan Yang 
Mahaagung lagi Mahamulia. Oleh karena itu, wahai salik, hendaklah 
engkau menaklukkan hawa nafsumu dan membawanya untuk melakukan 
mujahadah, apabila engkau ingin memperoleh petunjuk Allah. 'Den 
orang-orang yang berjihad untuk (mencari keridhaan) Kami, benar-benar akan 


W Abu Oasim alusyalri (wafat 465 Hj, Ar-Risajah arGusyatriyah, hlm. 48-50. 
" Jbid, 

"bid, 

1 Ibid. 

" Ibid. 

3 Zakaria a-Anshari, Taiga! 'ala ar Kisah ah Jusyarrivyah. 


Kami tunjukkan kepada mereka jalan-jalan Kara." MS. Al-'Ankabit: 69) “Dan 
barangsiapa berjihad, maka sesungguhnya jihadnya itu adalah untuk dirinya 
sendiri. (OS. A-Ankabut: 6)“ 

Ibnu Ujaibah berkata, “Vada awal masuk ke dalam duria tarekat, seorang 
urid harus melakukan mujahadah, menghadapi kesulitan, berriat jujur 
dan yakin. Di samping itu, dia harus memandang ke depan. Barangsiapa 
permulaan perjalanannya bersinar, maka akhirnya juga akan bersinar, Kita 
melihat bahwa orang yang bersungguh-sungguh dalam mencari kebenaran 
dan mencurahkan jiwa, pikiran, roh, kemuliaan dan kedudukannya se- 
inata-mata untuk mewujudkan ketaatan dan melaksanakan kewajiban, 
maka akhir perjalanannya akan bersinar, ketika dia sampai kepada yang 
dicintainya (Allah). 

Dalam al-Futuhat al-Mekkiyah, Muhyiddin bin Arabi berkata, “ketika 
akal orang yang beriman kepada Allah menyadari bahwa Allah menuntutnya 
untuk mengenal-Nya setelah dia mengetahui-N ya dengan dalil-dalil teoritis, 
dia menyadari bahwa ada ilmu lain untuk bisa sampai kepada Allah tanpa 
melalu nalar. Selanjutnya dia melakukan olah spiritual (riyadhah), khalwat, 
mujahadah memutuskan semua rintangan, menyendiri dan duduk bersama 
Allah di tempat yang sunyi dan mensucikan hati dari kotoran-kotoran pi- 
kiran. Sebab, akal pikirannya terkait dengan dunia. Dia menyerap metode 
iru dari para nabi dan rasul. Dia mendengar bahwa Tuhan Yang Mahabenar 
turun kepada hamba-hamba-Nya dan bersikap lembut kepada mereka. Ak- 
hirnya, dia mengetahui bahwa menuju-Nya melalui jalan ini adalah lebih 
dekat daripada melalui jalan pikiran atau nalar. 

Urang yang beriman yang sudah mengetahui firman Allah dalam 
hadis gudsi,“ 


Aga AI A3 GE Ga 
“Barangsiapa datang kepada-Ku dengan berjalan, maka Aku akan datang 
kepadanya dengan berlari”, akan senantiasa melapangkan halinya dengan 
kemahamuliaan-Nya dan kemahaagungan-Nya. 


M Abdul Ghani an-Mablusi, #-Hadigah an-Naddiyvah Syarh atn- harga alduhemmadivyah, 
vol, hlm. 455. 

5 Ahmad bin Ujaihah, Igazh a-Himam if Svarh ahhikam, vol Il, hlm. 370, 

1 Hadis gudsi yang serupa dengannya adalah, “Jike seorang hamba mendekatkan dir! kepada 
Ku sejengkal maka Aku akan mendekatkan dir-fu kepadanya sehasia. Jika dia mendekatkan dirinya 
xeparda-ku sehasta, mara Aku akan mendekatkan din-ku kepadanya sedepa. Dan jika dia datang 
Keadaan dengan herjalaa kaki, maka Aku dalang kepadanya berlari“ (HR. Bukhari) 
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Kemudian akal menghadap kepada Tuhan secara sempurna, dan ter- 
putus dari segala kekuatan yang diambil dari-Nya. Pada saat itu, Allah 
akan melimpahkan kepadanya cahaya ilmu ketuhanan dan mengenalkan 
kepadanya bahwa jalan untuk sampai kepada-Nya adalah melalui musyihadah 
dan teja!ti. Oleh karena ita, Allah berfirman, “Sesungguhnya pada yang demi- 
kian itu ...”, yakru pengetahuan tentang Allah dengan cara musyahadah, “... 
benar-benar terdapat peringatan bagi orang-orang yang mempunyai hati.” (OS. 
af: 37) 

Allah tidak menyebutkan selain kekuatan itu yang dapat mengantarkan 
seorang hamba kepada Tuhan. 


Sebagaimana dikelahui, hali selalu dalam keadaan berubah-ubah dan 
tidak berada dalam satu kondisi. Begitu juga halnya dengan tersingkapnya 
Allah. Barangsiapa belum menyaksikan Allah dengan hatinya, maka akalnya 
akan mengingkarinya. Sebab, akal mengikat kekuatan lain kecuali hati. Hati 
udak dapat dukat. Dan dia cepat berubah di seliap kondisi. Oleh karena 
itu, Rasulullah & bersabda, 


BUS AS KIA YAI mela ba oran Sp AAN SI 
“Sesungguhnya hati ifu berada di antara dua jani (Allah) Yang Maha Pengasih. 


Din membolak balikkannya sesuai dengan kehendak Nya.” 


Hali akan berubah-ubah dengan berubah-ubahnya penampakan Allah. 
Sementara akal tidaklah demikian halnya. Hati adalah kekuatan yang ada 
di luar kemampuan akal. Scandainya Allah menghendaki bahwa makna 
hati di dalam ayat di atas adalah akal, maka Lia tidak akan berfirman, 
“Bagi orang yang memiliki kali.” (OS. Oaf: 37) Seliap manusia memiliki akal. 
Dan tidak semua manusia dianugerahi kekuatan yang berada di luar batas 
akal terscbut, yakni hati. Olch sebab itu, Allah berfirman, “Bagi orang yang 
memiliki hati.” 1OS. Oaf: 37)” 


Bantahan terhadap Tuduhan Seputar Mujahadah 

Sebagian orang mengatakan bahwa kalangan sufi mengharamkan ber- 
bagai kelezatan dan kesenangan yang telah dihalalkan oleh Allah, padahal 
Allah telah berfirman, “Katakanlah, “Siapakah yang mengharamkan perhiasan 
dari Allah yang telah dikeluarkan untuk hamba-hamba-Nya dan (siapa pula yang 
mengharamkan) rezeki yang baik?” (OS. ALA rat: 32) 


2 Muhyiddin bin Arabi, anti a-Makkivyan, hlm. 443. 
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“Hat orang-orang yang beriman, jangan kalian mengharamkan apa-apa yang 
baik yang telah dihatalkan oleh Allah bagi kalian, dan jangan kalian berlebihan. 
Sesunoguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang berlebihan.” (OS. 
Al-Ma idah: 87) 


Menurut penulis, kalangan sufi tidak pernah mengubah yang halal 
ineryadi haram, sebagaimana tuduhan yang dialamatkan kepada mereka. 
Tujuan utarna mereka adalah berpegang teguh kepada syariat Allah. Akan 
tetapi, ketika mereka mengetahui bahwa hukum pensucian jiwa adalah 
jardhu “am, dan bahwa jiwa memiliki akhlak yang buruk dan jeratan-jeratan 
hawa nafsu yang dapat menjerumuskan seseorang ke jurang kehinaan dan 
menghalanginya untuk dapat meruti tangga-tangga kesempurnaan, maka 
mereka mengharuskan diri mereka untuk menjernihkan jiwa dan mem- 
bebaskannya dari penjara hawa nafsu. 

Pendapat yang senada dengan yang penulis kemukakan ini disampaikan 
oleh Llakim at-Tirmidzi. Dia mengemukakan bantahan terhadap tuduhan di 
atas, dan jawaban bagi siapa saja yang berdalil dengan firman Allah, “Kafta- 
kanlah, “Siapakah yang mengharamkan perhiasan dari Allah?” (OS. ALA af: 
32), la berkata, “Berdalil dengan ayat ini merupakan kesewenang-wenangan 
dan penyimpangan. Sebab, kami (kalangan sufi) tidak menghendaki hal iri 
sebagai pengharaman. Kami hanya ingin mendidik jiwa, sehingga dia dapat 
berakhlak dan mengetahui bagaimana dia seharusnya berbuat. Apakah 
mereka tidak memperhatikan firman Allah, “Katakanlah, “Tuhanku hanya 
mengharamkan perbuatan keri, baik yang tampak atau pun yang tersembunyi, 
perbuatan dosa dan melanggar hak manusia tanpa alasan yang benar.” (OS. 
AW-A'rat: 33) 

Pelanggaran dalam sesuatu yang halal adalah haram, Kesombongan 
adalah haram. Keangkuhan adalah haram. Suka pamer adalah haram. Dan 
berlebih-lebihan adalah haram. Semua itu dilarang bagi manusia tidak lain 
adalah karena dia condong kepadanya dengan hatinya, sehingga hatinya 
menjadi rusak. Tatkala aku melihal manusia menggunakan perluasan dari 
Allah dan rezeki yang baik untuk menampakkan kekayaan, bersikap angkuh 
dan pamer, maka aku tahu bahwa dia telah mencampur yang haram dengan 
yang halal. Dengan demikian, dia telah menghilangkan rasa syukur. Manusia 
diberi rezeki untuk bersyukur, bukan untuk kufur. 


Tatkala aku melihat akhlak buruk yang dimiliki oleh jiwa, aku meng- 
halanginya dari kenikmatan-kenikmatan terscbut. Sampai ketika dia telah 


s0 Ajaran-ajaran Praktis dalam Tasawuf 


tunduk dan Tuhanku melihatku telah berjuang dengan sungguh-sungguh 
untuk-Nya, Dia menunjukkanku kepada jalan-Nya, sebagaimana yang 
telah Dia janjikan di dalam firman-Nya, “Dan orang-orang yang berjihad 
untuk (mencari keridhaan) Kami, benar-benar akan Kami tunjukkan kepada mereka 
jalan-jalan Kami. Dan sesungguhnya Allah benar-benar beserta orang-orang yang 
berbuat baik.” (OS. Al-“Ankabit: 69) 


Setelah itu, di sisi-Nya aku melakukan mujahadah dengan baik, se- 
hingga Dia bersamaku. Dan barangsiapa bersama Allah, maka dia akan 
diserta1 oleh kelompok yang tidak pernah terkalahkan, penjaga yang tidak 
pernah tidur dan pemberi petunjuk yang badak pernah menyesatkan. Allah 
akan memasukkan ke dalam hatinya cahaya di dunia yang membuatnya 
terhubung dengan pahala akhirat. 

Mabi & bersabda, 


SAN daa AN Tar pa AS AN Sis Il 
Ian Jaan 2 5 di 256913 AN da” J6 AS 
a32 5 P EN 

2 Is oa) 

“Apabila cahaya dimasukkan ke dalam hati, niscaya dia akan ana" luas dan 
lapang.” Sahabat berlanya, “Wahai Rasulullah, apakah (lu ada tandanya?” 
Beliau menjawab, “Ya. Dia akan berpaling dari alam dunia yang penuh tipu 


Anya, kembali ke alam akhirat yang abadi, dan bersiap siap untuk mati se 
belum waktunya.” 


Ia berpaling dari alam dunia yang penuh bpu daya tidak lain adalah 
karena masuknya cahaya ke dalam hatinya, sehungga dia dapat melihat 
aib-aib, penyakit-penyakit, tipu daya dan ketanaan dunia, Dengan demi- 
kian, pelanggaran hak, pemer, mengharap penghargaan, keangkuhan, 
kesombongan dan kedengkian akan lenyap dari hatinya. Sebab, semua itu 
bersumber dari sikap mengagungkan dunia di dalam hatinya dan kecinta- 
annya terhadapnya. Dan yang menyelamatkannya dari semua penyakit itu 
adalah latihan yang dilakukan terhadap jiwa dengan menghalangi hawa 
nafsu darinya." 

Scbagian kalangan telah mengasumsikan bahwa ajaran mujahadah 
dalam tasawuf bersumber dari ajaran Budha atau paham Brahmana. Li 
samping Ilu, mereka juga mengasumsikan bahwa ajaran mujahadah dalam 
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tasawuf bersinggungan dengan penyelewengan-penyelewengan dalama 
agama Kristen dan lainnya yang menganggap penyiksaan tubuh sebagai 
metode untuk mencerahkan dan membebaskan ruh. 

Sebagian yang lain menjadikan tasawut sebagai kepanjangan dari paham 
kerahiban yang timbul dari tiga orang yang pernah bertanya tentang ibadah 
Nabi. Ketika mereka diberi tahu tentang hal itu, mereka menilai bahwa 
ibadah beliau sangat sedikit, Salah seurang di antara mereka berkata, “Aku 
berpuasa setiap hari dan tidak pernah berbuka.” Seorang lagi berkata, "Aku 
bangun setiap malam dan tidak pernah tidur.” Yang lainya berkata, “Aku 
meryjaulu waruta dan tidak merikah.” Tatkala mereka memaparkan perkara 
mereka itu kepada Nabi, beliau meluruskan alur pemikiran mereka itu dan 
mengembalikannya kejalan yang lurus dan benar. 

Jawaban penulis adalah: tasawuf tidak pernah menjadi syariat yang 
berdiri sendiri dan bukan agama baru. Tasawuf merupakan aplikasi praktis 
dari agama Allah dan peneladanan yang sempurna terhadap Rasulullah. 

Tuduhan terhadap tasawuf itu bersumber dari kalangan yang terlalu 
cepat mengambil kesimpulan. Sebab, mercka mendapatkan bahwa tasawuf 
sangat memperhatikan kegiatan pensucian, pendidikan dan peningkatan 
jiwa, serla mujahadah terhadapnya, sesuai dengan dasar-dasar syarial dan 
dalam kerangka agama yang lurus. Mereka menganalogikan penyelewengan- 
penyelewangan dalam ajaran agama lain dengan ajaran tasawuf dengan 
analogi secara buta, tanpa melakukan pemilahan dan pembedaan. 


Terdapat perbedaan yang sangat besar antara mujahadah yang sesuai 
dengan ajaran syariat dan terikat dengan agama, dan antara ajaran yang 
melampaui batas, menyeleweng, mengharamkan yang halal dan menyiksa 
raga sebagaimana dijumpai dalam ajaran Budha. 


Merupakan suatu tindakan sewenang-wenangan dan kebohongan apa- 
bila setiap orang yang berjuang melawan hawa nafsunya dan mensucikannya 
dianggap telah merujuk kepada ajaran Budda atau Brahmana, sebagaimana 
dituduhkan oleh sebagian orientalis: atau dia mengikuti ketiga orang yang 
pernah menganggap sedikit ibadah Nabg, lalu beliau memperbaiki pemikiran 
mereka dan mengembalikan mereka kepada hidayah dan Sunnahnya itu. 

Apabila pernah dijumpai dalam sejarah tasawuf orang yang menghalal- 
kan yang haram atau melakukan penyiksaan terhadap raganya, sebagaimana 
penyelewengan-penyelewengan yang terdapat dalam ajaran agama-agama 
terdahulu, maka dia adalah pelaku bid'ah dan telah melenceng jauh dari ajaran 
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tasawut. Oleh sebab itu, harus dibedakan antara tasawuf dan sufi. Seorang 
sufi yang menyeleweng bukanlah representasi dari tasawuf, sebagaimana 
seorang muslim yang menyeleweng bukanlah representasi dari Islam. 

Mereka yang melemparkan tuduhan terhadap tasawuf tidak membeda- 
kan antara sufi dan tasawuf, antara muslim dan Islam. Mereka menyamakan 
keduanya, sehingga mereka menganalogikan orang-orang yang sempurna 
dengan orang-urang yang menyimpang. 

Cita-cinta akhur dari para sufi adalah merungkatkan derajat jiwa mereka. 
Apabila mercka beruntung, maka mercka dapat menggapai apa yang mercka 
tuju. Jiwa dapat ditingkatkan derajatnya melalui metode mujahadah dan 
olah spirilual, dari jiwa yang selalu mengajak kepada keburukan menuju 
jiwa yang selalu mengajak kepada kebaikan. 

Mujahadah sangat penting dalam sctiap tasc perjalanan silik menuju 
Allah dan berakhir sesudah sampai kepada derajat maksum. Dan derajat 
ini hanya mungkin diraih oleh para nabi dan rasul. 


Oleh sebab itu, dapat kita ketahui kesalahan sebagian sdlik yang belum 
memenuhi syarat perjalanan mereka, yakni mujahadah melawan hawa natsu, 
lalu mereka mengklaim bahwa mereka telah memiliki mahabbah (anta kasih), 
berdendang dengan ucapan-ucapan para muhibim dan melantunkan syair 
Ibnu Faridh untuk mengokohkan pendapat mereka: 


Tentang mazhobku dalam mahabbah, aku tidak punya mazhab 


Apabila suatu hari aku berpaling darinya, berarti aku telah menimecgalkan 
agamaku 


Mereka lidak mengelahui bagaimana proses awal mujahadah yang 
dilakukan oleh Ibnu Varidh. Berikut iri penulis kemukakan sebagian dari 
syalrnya tentang mujahadahnya dalam perjalanannya yang mengindikasikan 
pentingnya mujahadah. Diketahui bahwa dia mengawali perjalananya me- 
nuju Allah dengan nafsu lawwdmah, bukan nafsu yang selalu mengajak kepada 
kejahatan. Dia menerangkan bahwa sdlik yang tidak memiliki mujahadah 
tidak memiliki perjalanan dan mahabbah. Dia mengatakan, 


Sebelumnya nafsuku adalah nafsu lawamak 
setiap kali aku menurutinya, dia menentang 


atau aku menentang dia menurutiku 


Aku sampaikan kepadanya bahwa penyebah kematian itu sangatlah mudan 
Dan aku lelahkan dia, avar dia menjadi ketenangan bagiku 

Lalu dia terbiasa 

Jika aku membebaninya, dia menanggunenya 

Dan jika aku meringankan bebannya, dia tersiksa 

Dalam mendidiknya, aku sucikan dia dari segala kelezatan 

Dengan menjauhkannya dari tradisinya 

Dan dia menjadi tenteram 

Tudak ada lagi ketakutan untuk berjuang melawan dan menaklukkannya 


Dan aku saksikan bahia nafsuku belum tersucikan 


Oleh karena itu, Ibnu Faridh menyindir mereka yang mengklaim telah 
memperoleh mahebbah, padahal mereka belum berjuang melawan hawa 
nafsu mereka, Ia mengatakan dalam syairnya, 


Mereka berbicara tentang cinta yang menyala-nyala 

Aku anggap cinta mereka itu tidak benar 

Dan mereka adalah orang yang tertimpa penyakit 

Mereka hanya berangan-angan 

dan mereka sedang diuji dengan nasib yang mereka peroleh itu 
Mereka meyelam di lautan cinta yang mereka dakaakan 

tari mereka sama sekali tidak basah 

Dalam perjalanan mereka belum beranjak dari tempat mereka 


Mereka belum berangkat, tapi mereka telah keletihan 


Dengan demikian, mujahadah merupakan syarat vang sangat esensial 
bagi setiap sdlik di semua fase perjalanarurya. Akan tetapi, mujahadah ber- 
ubah-ubah sesuai dengan derajat seorang sdlik selama meniti tangga-tangga 
keluhuran. Ibaratnya adalah seperti seorang pelajar yang memulai jerjang 
pendidikan tormalnya dari sekolah dasar, lalu sekolah menengah pertama, 
lahu sekolah menengah atas, lalu perguruan anggi. Di semua jenjang pen- 
didikan dia tetap seorang pelajar. Akan tetapi, terdapat perbedaan yang 
sangat besar antara pelajar di sekolah dasar dan pelajar di perguruan tinggi. 
Dermrukian juga, terdapat perbedaan yang sangat besar antara jiwa yang 
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selalu mengajak kepada kejahatan (nafsu amarah) dan jiwa yang tenteram 
(nafsu mutmainan) yang kembali kepada Tuhannya dengan penuh kerndhaan. 


Kesimpulan 


Muujahadat merupakan salah satu prinsip dasar dalam tasawut. Sebagian 
kalangan sufi mengatakan, “Barangsiapa telah merealisasikan prinsip dasar, 
ruscaya dia akan sampai ke tujuan. Dan barangsiapa meringgalkan prinsip 
dasar, niscaya dia hdak akan pernah sampai ke tujuan.” 

Sebagian kalangan lainnya berkata, “Barangsiapa tidak memiliki awal 
yang berkobar (dengan api mujahadah), riscaya dia tidak akan memuliki 
aklur yang bersinar.” 


Dengan demukian, (ase awal mengindikasikan lase akur. 


CT 


Zikir 
Dalam sub bab yu akan dibahas tentang arti kata zikir, dalil-dalilnya dari 
alur an dan hadis, pendapat para ulama tentangnya, macam-macamnya, 
lafal-lafalnya, peringatan agar tidak meninggalkannya, gerakan dalam zikir, 
zikir di dalam masjid, dan faedah-faedah zikir. 

Zikir membuahkan ragam-magam dan ahwal yang diupayakan oleh 
para sadfik. Tidak ada jalan untuk meraih buah zikir kecuali dari pohon zikir. 
Setiap kali pohon zikir itu tumbuh besar, maka akarnya akan semakin kuat 
dan buahnya akan semakin banyak. 

Zikir merupakan dasar setiap agam yang dibangun di atasnya, se- 
bagaimana dinding yang dibangun di atas pondasi, dan atap yang dibangun 
di atas dinding. 

Apabila seorang hamba belum terjaga dari kelalaiannya, maka dia lidak 
mungkin dapat menempuh tingkat-tingkat perjalanan yang mengantarkannya 
untuk sampai kepada makrifatullah yang manusia diciptakan karenanya. 
Allah berfirman, “Dan tidaklah Aku ciptakan jin dan manusia melainkan agar 
beribadah kepade-Kku."” (05. Adz-Dzariyat: 56) 

0. M Ibnu Abbas mengatakan bahwa yang dimaksud dengan beribadah kepada-Nya adalah 


hermnakrilal kepada- Sya. 
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Dan seseorang tidak akan terjaga dari kelalaiannya melainkan dengan 
zikir. Lalai berarti idur atau matinya hati. 

Ketaatan para sufi terhadap perintah Tuhan mereka untuk memper- 
banyak zikir kepada-Nya menjadikan kehidupan mereka seperti kehidupan 
para malaikat. Duria tidak pernah terlintas dalam hati mereka, dan dak 
melupakan mereka dari Kekasih mereka. Mereka melupakan diri mereka 
dengan bersimpuh di hadapan Tuhan mereka. Dan mereka melenyapkan 
segala sesuatu selain-Nya. Sehingga, mereka selalu mengingat-Nya di 
imana pun mereka berada, sebagaimana diungkapkan oleh seorang penyair 


Aku mengingat-Mu bukan karena aku lupa kepada-Mu 


Dan zikir yang paling mudan adalah zikir lisanku 


Seorang suli senanliasa berzikir kepada Tuhannya di setiap situasi dan 
kondisinya. Dengan zikir itu dadanya menjadi lapang, hatinya menjadi 
tenang dan rohnya menjadi luhur. Sebab, dia meraih keuntungan dengan 
menjadi teman duduk Tuhannya. Allah berfirman dalam hadis gudsi, 


SE Jala S3 Jai 


"Ahli zikir kepada-Ku adalah teman duduk-Ku.” (HR. Ahmad) 


Orang yang mengenal Allah adalah orang yang senantiasa tekun ber- 
zikir dan memalingkan hatinya dari kesenangan-kesenangan durua yang 
fana, sehingga Allah menjaganya dan melindunginya dalam semua uru- 
saruya. Hal ini tidak mengherankan. Sebab, barangsiapa bersabar, dia past 
akan berhasil. Dan barangsiapa terus mengetuk pintu, maka pintu itu akan 
dibukakan baginya. 


Arti Kata Zikir 

Ayat-ayat al-Jur an dan hadis-hadis Nabi menyebut kata zikir dalam 
beragam makna. Kadang dzikr (zikir) diartikan sebagai al4Jur an, sebagai- 
mana terekam dalam, “Sesungguhnya Kamilah yang menurunkan adz-Dgzikr, 
dan sesungeuhnya Kami benar-benar menjaganya.” (05. Al-Hyr 9) 

Kadang yang dimaksudkan adalah shalat Jumat, sebagaimana tertera 
dalam al-Jur an, “Hai orang-orang yang beriman, apabila diseru untuk me- 
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mundikan sembahyang pada han Jumat, maka bersegeralah kalian menuju zikir 
kepada Allah.” (0S. Al-Jumw'ah: 9) 

Kadang zikir diartikan sebagai ilmu, sebagaimana terekam dalam al- 
(Jur an, “Maka bertanyalah kalian kepada ahli zikir (orang-orang yang berilmu), 
jika kalian tada mengerti.” 05. Al-Anbiya :7) 

Dan dalam mayoritas teks, kata zikir dimaksudkan sebagai tasbih, 
lahlil, takbir dan shalawal kepada Nabi. Allah berfirman, “Apebila kalian 
telah menyelesaikan shalat, maka berzikariah kalian kepada Allah di waktu berdiri, 
di waktu duduk dan di waktu berbaring." (0S. An-Nisa : 103) 

Dia juga bertirman, “Hai orang-orang yang beriman, apebila kalian me- 
merangi pasukan (musuh, maka berteguh hahilah kalian dan sebutlah (nama) Allah 
sebanyak-banyaknya, (OS. Al-Antal: 45) 


“Sebutlah nama Tuhanmu, dan beribedahiah kepada-Nya dengan penuh ke- 
tekunam.” (OS. Al-Musammil: 8) 


Diriwayatkan dari Abu Hurairah bahwa Rasulullah bersabda, “Allah 
telah berfirman, 


WE YES ISA Beat aU 
Aku bersama hamba-Ku selama dia berzikir kepada-ku dan kedua bibirnya 


bergerak menyebul-Ku' (HR. Ibnu Majah, Ibnu Hibban, Ahmad, dan 
Hakim) 


Uhriwayatkan dari Abdullah bin Bisr bahwa seorang laki-laki berkata, 
"Ya Rasulullah, sesungguhnya syarial-syarial Islam ibu lerlalu banyak bagiku. 
Maka beritahukanlah kepadaku sesuatu yang aku dapat berpegang teguh 
dengannya.” Beliau menjawab, “Selama lisaramu masih basah menvebut 
Allah.” (HR. Tirmidzi) 

Sebagian ahli tatsir berkata, “Yang dimaksud dari zikir adalah ilmu 
tentang yang halal dan yang haram.” 

Jawaban dari penyataan ini adalah bahwa lafal zikir adalah lafal musytarak 
(memuliki lebih dari satu makna), mencakup Imu, shalat, aur an dan sikir 
kepada Allah. Tetapi yang dijadikan sebagai patokan dalam latal rusytarak 
adalah makna yang paling banyak digunakan berdasarkan kebiasaan. Se- 
dangkan makna selam itu harus disertai dengan petunjuk keadaan atau lafal. 
Lafal zikir paling banyak digunakan dalam arti zikir kepada Allah. Jarang 
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sekali lafal ini dimaksudkan sebagai ilmu sebagaimana dalam firman Allah, 


"Maka bertanyalah kalian kepada ahli zikir (orang-orang yang berilmu)” Maksud 


dari zikir di sini adalah ilmu, karena adanya petunjuk, yaitu pertanyaan. 


Dalil-dalil Zikir dari al-Gur an dan Hadis 


a. Dalil-dall Zikir dari al-Our an 


1. 


&, 


10. 


11. 


12. 


13, 


99 


“Ingatlah kalian kepada-Ku, niscaya Aku ingat kepada kalian.” 105. Al- 
Bagarah: 152) 


“Orang-orang yang mengingat Allah sambil berdiri, duduk dan dalam keadaan 
berbaring.” OS. Ali Imran: 191) 


“Hat wang-orang yang beriman, berzikirlah dengan zikir yang banyak. Dan 
bertasbihlah kepada-Nya di waktu paci dan petang.” (OS. Al-Ahzab: 41-42) 
“Dan sebullah (nama) Tuhanmu sebanyak-hanyaknya, serta bertasbuhtah di 
waktu petang dan pagi hari.” (OS. Ali Imran: 41) 


“Urang-orong yang beriman dan hati mereka menjadi tentram dengan 
mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah lah hati menjadi 
leniram. “105. Ar-Ra'd: 28) 

“bebutlah nama Tuhanmu di waktu pax aan petang.” (MS. Al-Insan: 25) 


“Sebutlah nama Tuhanmu dan beribadahlah kepada-Nya dengan penuh ke- 
tekunan.” (OS, Al-Muzammil: 8) 


"Dan sesungguhnya mengingat Allah adalah lebih besar (keutamaannya dari 
pada ibadah-ibadah yang lain)" (0S. A'Ankabut: 45) 


“Apabila kalian telan menyelesatkan shalat, maka berzikirlah kalian kepada 
Allah di waktu berdiri, di waktu duduk dan di waklu berbaring.” (OS. An- 
Nisa : 103) 

“Apabila telah ditunaikan sembahyang, maka bertebaranlah kalian di muka 
bumi, carilah karunia Allah dan ingatlan Allah banyak-banyak, supaya kalian 
beruntung.” (OS. Al-Jumwu'ah: 10) 

"Dan siapakah yang lebih antaya daripada orang yang menghalang-halangi 
menyebut nama Allah dalam masjid-masjid?” (OS. Al-Bagarah: 114) 

"Di masjid-masyid yang lelah diperintahkan untuk dimuliakan dan disebul 
namo- Nya." (OS. An-Nar: 36) 


“Para laki-laki yang tidak dilalaikan oleh perniagaan dan tidak pula oleh jual 


beli dari mengingat Allah," (OS. An-Niir: 37) 
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14. “Hai orang-orang yang beriman, janganlah harta dan anak-anak kalian me- 
lnlaikan kalian dari mengingat Allah.” (0S. Al-Munafigin: 9) 


15, “Laki-laki dan perempuan yang banyak menyebut (nama) Allah, Allah telah 
menyediakan untur mereka ampunan dan pehala yang besar.” (OS. Al- 


Ahzab: 35) 


Ibnu Abbas berkala, “Yang dunaksud dengan mereka mengingat Allah 
di akhir setiap shalat, di pagi dan petang hari, setiap kali bangun tidur dan 
setiap kali keluar rumah, adalah zikir kepada Allah.'" 

Mujahid berkata, “Laki-laki dan perempuan tidak disebut sebagai orang 
yang banyak menyebul nama Allah kecuali dia berzikir kepada Allah di 
kala berdiri, di kala duduk dan di kala berbaring." 


Scmua ibadah dibatasi dengan beberapa syarat agar dia menjadi sah, 
kecuali zikir kepada Allah. Zikir sah dilakukan dalam keadaan suci dan 
udak. Lia boleh dilakukan dalam semua keadaan, baik di kala berdiri, di 
kala duduk maupun lainnya. 


Oleh karena itu, Nawawi mengatakan, “Para ulama menyepakati boleh 
nya zikir dengan hati dan lisan, baik bagi orang yang sedang berhadas, 
jurmub, haid maupun nifas." 

Z#lKir merupakan pembersih hati, kunci pintu anugerah dan jalan me- 
nuju tajalli, Dengannya lah seseorang dapat sampai kepada Tuhan, tidak 
dengan lainnya. Oleh karena itu, seorang murid tidak akan kebingungan 
atau bersedih, kecuali jika dia lalai dari mengingat Allah. Sementara jika 
dia selalu mengingat Allah, maka kebahagiaan dan kegembiraannya akan 
langgeng. Sebab, zikir merupakan kunci kebahasiaan, sebagaimana lalai 
merupakan kunci kesedihan dan kekeruhan, 


b, Dalil-dalil Zikir dari Hadis 
l. “Diriwayatkan dari Abu Musa al-Asy'ari dari Nabi 2, beliau bersabda, 


ah Ea Kas, Te Na y SN AS ah SN ka 
“Perumpamaan orang yang berzikir kepada Tuhannya dan orang yang fidak 
berzikir kepada-Nya adalah seperti orang yang hidup dan orang yang mati." 
(HR. Bukhari) 


1 ukammad ban Allan ash-Shiddigi, ahKutirbat ar Rahbbaniyyan 'ala akAdakar am awawnyah, 
vol. I, hlm. 106-103, 
lai Haiel, 
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Diriwayatkan dari Abu Hurairah dari Nabi #8, beliau bersabda, “Se- 
sungguhnya Allah mempunyai para malaikat yang selalu berkeliling di jalan- 
jalan untuk mencari urans-orang yang berzikir. Apabila mereka menemukan 
kaum yang sedang berzikir kepada Allah, mereka berseru, "Marilah menuju hajat 
kalian!" Para malaikat itu menyelimuti kaum tersebut dengan sayap mereka 
menuju langit bumi. Allah bertanya kepada mereka, Apa yang disebut oleh 
hamba-Ku?' Mereka menjawab, "Mereka bertasbih, bertakbir, bertahmid dan 
memuliakan-Mu. Allah bertanya, "Apakah mereka melihatku ?' Mereka men- 
jatah, "Tidak, demi Allah." Allah bertanya, “Bagaiamana seandainya mereka 
melihal-Ku?' Mereka menjawab, “Seandarnya mereka melihat-Mu, maka 
mereka akan lebih giat lagi beribadah, lebih memultakan-Mu, aan lebih sering 
bertasbih kepada-Mu.' Allah bertanya, Apa yang mereka mohon kepada-Ku?' 
Mereka menjawab, Mereka memohon surga-Mu,' Allah bertanya, “Apakah 
mereka melihat-nya?” Mereka menjawab, “Tidak, demi Allah, mereka tidak 
melihatnya." Allah bertanya, “Bagaimana seandainya mereka melihatnya? 
Mereka menjawab, "Seandainya mereka melihal-nya, maka mereka akan lebih 
mengharapnya, lebih ciat mencarinya dan lebih menyukainya. Allah bertanya, 
Dari apa saja mereka berlindung?” Mereka menjawab, "Dari neraka, Allah 
bertanya, Apakah mereka melihatnya?" Mereka menjawab, “Tidak, demi Allah, 
mereka haak melihatnya." Allah bertanya, "Bagaimana seandainya mereka 
melihatnya?" Mereka menjamah, "Seandainya mereka melihatnya, niscaya 
mereka akan lebih menjauhinya dan lebih takut kepadanya,' Allah berfirman, 
Sesungguhnya aku telah mengampuni mereka." Salah satu malaikat berkata, 
Di antara mereka ada seseorang yang hanya dalang karena hajatnya." Allah 
berfirman, “Orang yang duduk bersama mereka tidak akan sengsara” " (HR. 
Bukhari) 

Hadis iri menerangkan tentang keutamaan majlis-majlis zikir, orang- 
orang yang berzikir dan mengadakan perkumpulan untuk zikir. Dan 
orang yang duduk bersama mereka dalam majlis zikir tersebut masuk 
bersama mereka ke dalam keutamaan dan kemuliaan yang diberikan 
Allah kepada mereka, meskipun dia tidak ikut berzikir. Dengan ber- 
teman dengan mereka, dia akan memperoleh kebahagian, asalkan 
miatnya benar. 


Diriwayatkan dari Anas bahwa Easul &: bersabda, 


SU Ta JA PG ep JELAS KAN Gata Saga IS) 
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"Apabila engkau melewati taman surga, maka ambillah rumputnya.” Fara 
sahabat bertanya, “Wahai Rasulullah, apa yang dimaksud dengan taman 
surga itu?” beliau menjawab, “Taman surga adalah halagah-halagah zikir.” 
(HR. Tirmidzi) 


Diriwayatkan dari Abu Darda bahwa Rasul &: bersabda, “Sesungguh- 
nya pada hari Kiamat Allah akan membangkitkan beberapa kaum 
yang di wajah mereka ada cahaya dan mereka berdiri di atas mimbar- 
umbar yang terbuat dari permata. Manusia sangat ingin mendapatkan 
kedudukan mereka. Mereka bukan para nabi dan juga bukan para 
syahid,” Seorang Badui berlutut di hadapan Rasulullah #&: dan ber- 
kata, “Ya Rasulullah, sebutkanlah sifat-sifat mereka kepada kami, agar 
kami dapat mengenal mereka.” Rasulullah menjawab, “Mereka adalah 
orang-orang yang saling mencintai karena Allah. Mereka berasal dari 
berbagai kabilah dan negara. Mereka berkumpul untuk berzikir kepada 
Allah” (HR. Thabrani) 


Abu Hurairah meriwayatkan bahwa pada suatu hari Nabi & berjalan 
di salah satu jalan Mekah. Lalu belhau melintasi sebuah bukit yang 
dinamakan dengan bukit Jumdan, Beliau berkata, “Lewatilah bukit 
Jumdan ini. Orang-orang yang menvepi telah lebih dulu melewatinya.” 
Salah seorang sahabat bertanya, “Siapakah orang-orang yang menyepi 
itu, wahai Rasulullah?” Beliau merjawab, “Mereka adalah orang yang 
senantiasa tekun berzikir kepada Allah, Zikir telah melepaskan beban 
berat di pundak mereka, sehingga di hari kiamat kelak mereka akan 
datang kepada Allah dengan ringan.” (HR. Muslim dan Tirmidzi) 


Diriwayatkan dari Abu Darda bahwa Rasulullah bersabda, 

LES 3 bip Heh Sie Kia MELET 1h Pn Yi 

LA AN Ha EN Hai AAN HE) Ga GS 

NA Je JUS S3 JS JIE Se IEEE YP 
Al S3 Ia al ABE ja El BR al 55 JS 


“Maukah kalian aku beri tahu amal yang paling utama, paling mulia di sisi 
Tuhan kalian, paling dapat mengangkat derarat kalian, lebih baik dari ber- 
sedekah dengan emas dan perak dan lebih baik dari mati syahid membela agama 
Allah?” Paru sahabat berujar, “Ya.” Beliau bersabda, “Berzikir kepada Allah " 
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Mu adz bin Jabal berkata, “Tidak ada sesuatu yang lebih dapat menyelamatkan 
dari siksa Allah selain dari berzikir kepada Allah.” (HR. Tirmidzi dan Ibnu 
Majah) 


Diriwayatkan dari Abu Hurairah bahwa Rasulullah bersabda, "Allah 
berfirman, Aku sesuai dengan keyakinan hamba-Ku tentang Aku. Dan Aku 
bersamanya apabila dia mengingat Aku. Jika dia mengingat Aku dalam hatinya, 
maka Aku akan mengingatnya dalam hati. Jika dia mengrngat-Ku di hadapan 
para makhluk, maka Aku akan mengingatnya di hadapan para makhluk yang 
lebih baik dari mereka. Jika dia mendekatkan diri kepada-Ku sejengkal, maka 
Aku akan mendekatkan diri-Ku sehasta, Tika din mendekatkan diri kepada-Ku 
sehasta, mara Aku akan mendekatkan dir-ku sedepa. Dan jika dia datang 
kepada-Ku berjalan kaki, maka Aku akan datang kepadanya berlari.” (HR. 
Bukhari, Muslim, Tirmidzi, Nasai dan Ibnu Majah) 


Dari Abu Said al-Khudri bahwa Rasulullah bersabda, 


55 Jai #SUN YAN Sa ngan Hi MA Sea Kan 


“Dg hari kiamat, Allah akar sesidhei ferhati ikenailia semua orang teri Kong g0- 
longan yang paling mulia.” Seorang sahabat bertanya, “Siapakah golongan 
yang paling mulia itu, wahai Rasulullah?” Beliau menjawab, “Mereka adalah 
g0loroan yang mengadakan majlis-majiis zikir dalam masjid.” (HR. Ahmad, 
Baihagi, dan Ibnu Hibban) 


Diriwayatkan dari Anas bin Malik bahwa Rasulullah bersabda, 


aa 


AA LISE YA IU ha IS DN Op SAS Ga 

DELI CEK El 33 LN jaka AAS sa 
“Tidak satu kaum pun berkumpul untuk berzikir kepada Allah dengan hanya 
mengharap ridha-Nya melainkan akar ada yang menyeru dari langit, “Ber- 
dirilah! Kalian telah memperoleh cupunan dan keburukan-keburukan kalian 
telah @iganti dengan kebaikan.” HR. Ahmad) 
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10. Diriwayatkan dari Abu Said al-Khudri dari Rasulullah &, beliau 
bersabda, “Allah berfirman, 


: 2 type AP IE An an Guk ma PN TE NP 
Embed! ear ad ate 3S 33 ala GE OA Bala ALA IA 
Barangsiapa disibukkan oleh al dur an dan zikir dari meminta kepada Ku, 
maka Aku akan memberikannya sesuatu yang paling utama di antara apa- 
apa yang Aku berikan kepada orang-orang yang memrunta kepada-Ku (HR. 
Tirmidzi dan Baihagi) 


Keutamaan Zikir dalam Perspektif Para Ulama 


a. Abdullah bin Abbas & 

Abdullah bin Abbas & berkata, “Allah tidak membebankan suatu ke- 
wajiban pun kepada hamba-hamba-Nya melainkan Dia menetapkan batasan 
tertentu baginya dan memaafkan mereka apabila mereka memiliki uzur, 
kecuali zikir. Sesungguhnya Allah idak menetapkan batas aklur bagi zikir 
dan tidak memaafkan urang yang meninggalkannya, kecuali orang yang 
kehilangan akalnya. Allah memerintahkan mereka untuk berzikir kepada- 
Nya dalam semua keadaan. Allah berfirman, “Berzikirlah kalian kepada Allan di 
waktu berdiri, di waktu duduk dan di waktu berbaring. (OS. An-Nisa :103) Dia 
juga berfirman, “Hai orang-orang beriman, berzikarlah kepada Allah dengan zikir 
yang banyak. (OS. Al-Ahzab: 41) Artinya, berzikir kepada-Nya pada siang 
dan malam hari, di darat dan di laut, di dalam negeri dan di luar negeri, 
pada saat kaya dan miskin, di waktu sehat dan sakit, dengan sembunyi dan 


terang-terangan, dan di segala keadaan." 


b. Ibnu Athaillah as-Sakandari 

Ibnu Athaillah berkata, “Zikir adalah raembebaskan diri dari sikap 
lala dan lupa dengan menghadirkan hati secara terus-menerus bersama 
Allah. Sebagian kalangan mengatakan bahwa zikir adalah menyebut secara 
berulang-ulang dengan hati dan lisan nama Allah, salah satu sifat-Nya, 
salah satu hukum-Nya, atau lainnya, yang dengannya seseorang dapat 
mendekatkan diri kepada Allah." 


Hamid Shaggar, Mor at-Tahgig, hlm. 14F. 
18 jbr Athaillah as-Sakandari, Miftah af-ralah wa Misbah akArwah, hlm. 4. 
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c. Inam Abu Oasim al-Ousyarri 

Imam Abu Oasim al#Jusyairi mengalakan, “Zikir adalah lembaran ke- 
kuasaan, cahaya penghubung, pencapaian kehendak, tanda awal perjalanan 
yang benar dan bukti akhir perjalanan menyju Allah. Tidak ada scsuatu 
setelah zikir. Semua perangai yang terpuji merujuk kepada zikir dan ber- 
sumber darinya.” 

Dia juga berkata, “Zikir adalah unsur penting dalam perjalanan menuju 
al-Hag. Bahkan, dia adalah pemimpin dalam perjalanan tersebut, Sescorang 
tidak akan sampai kepada Allah kecuali dia tekun dalam berzikir." 


d. Ibnul Oayvim al-Jauziah 

Ibnul (dayyim berkata, “Tidak diragukan bahwa hati dapat berkarat se- 
perti halnya besi dan perak. Dan alat pembersih hati adalah zikir. Zikir dapat 
membersihkannya, sehingga dia menjadi seperti cermin yang bersih. Apabila 
seseorang merunggalkan zikir, maka hatinya akan berkarat. Dan apabila 
dia berzikir, maka hatinya menjadi bersih. Berkaratnya hati disebabkan 
dua perkara, yakni lalai dan dosa. Dan yang dapat membersihkannya juga 
dua perkara, yakri istigfar dan zikir. Barangsiapa lalai dalam kebanyakan 
waktunya, maka karat di hatinya akan menumpuk sesuai dengan tingkat 
kelalaiannya, Apabila hati berkarat, maka segala sesuatu tidak tergambar 
di dalarnnya sesuai dengan faktanya. Dia akan melihat kebatilan dalam 
bentuk kebenaran, dan melihat kebenaran dalam bentuk kebatilan. Sebab, 
ketika karat hati itu bertampuk, hati menjadi gelap, sehingga bentuk- 
bentuk kebenaran tidak tergambar sebagaimana adanya, Apabila karat hati 
bertumpuk, maka hati menjadi hitam dan pandangannya menjadi rusak, 
sehingga dia tidak dapat menerima kebenaran dan tidak dapat mengingkari 
kebatilan. Inilah siksaan hati yang paling berat. Sumber dari semua itu 
adalah kelalaian dan mengikut hawa natsu. Keduanya menghilangkan 
cahaya hati dan membutakannya, Allah berfirman, Dan janganlah engkau 
mengikuti orang yang hatinya telah Kami lalaikan dari mengingat Kami, serta 
menuruti hawa nafsunya dan keadaannya melewati batas." (OS. Al-Kahti: 28) 


e. Fakhruddin ar-Razi 
Ketika menafsirkan firman Allah, “Hanya milik Allah Jah nama-nama yang 
baik.” (45. Al-A'rat: 180), Fakhrudin ar-Razi mengatakan, “Sesungguhnya 
18 Abu Gasim aHJusyairi, ar Ralan aMJusyarayyah, hlm. 110. 


Ibnul Oayvim a-lauziah 'watat #51 II aib ashSnayyib min ahaha ati Thayyih, 
alm. 57. 
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yang menjadi penyebab masuk neraka adalah kelalaian dari berzikir kepada 
Allah. Dan yang dapat membebaskan dari siksa Jahanam adalah zikir 
kepada Allah. Orang-orang yang memiliki cita rasa spiritual dan sampai 
ke tingkat musyihadah menemukan, dari roh-roh mereka, bahwa hal itu 
benar adanya. Apabila hati lalai dari berzikir kepada Allah, lalu dia ber- 
palmg kepada kesenangan-kesenangan dunia, maka dia akan terjatuh ke 
dalam pintu ketamakan. Dia akan berpindah dari satu kesenangan menuju 
kesenangan yang lain, dari satu permimtaan mernju permintaan yang lain, 
dan dari satu kegelapan menuju kegelapan yang lain. Apabila terbuka bagi 
hati pintu zikir dan makrifat kepada Allah, maka dia akan terbebas dari 
ap! bencana, terbebas dari kerugian dan merasakan makrifat kepada Tuhan 


semesta alam," & 


f. Ahmad Zarug 

Dalam Wewi 1d at-Tashawwuf, Ahmad Zarug mengatakan, 
“Keistimewaan itu terdapat dalam ucapan, perbuatan dan benda-benda. 
Dan keistimewaan yang paling agung adalah keistimewaan zikir. Sebab, 
tidak ada amal anak Adam yang paling dapat menyelamatkarmya dari siksa 
Allah selam zikir kepada-Nya. Allah telah menjadikan segala sesuatu seperti 
inimtuman. Masing-masing memiliki manfaat khusus. Dengan demikian, 
setiap yang umum dan yang khusus harus diperhatikan sesuai dengan 
kondisi setiap orang." " 


g. Ahmad bin Ujaibah 

Ahmad bin Ujaibah berkata, “Tidak akan terbuka pintu magam ridha 
bagi seorang hamba melaimkan setelah dia mengerjakan bga perkara pada 
fase awal perjalanannya, yailu: 


1. Dha tenggelam dalam nama tunggal (Allah). Zikir dengan nama tunggal 
ini hanya khusus bagi orang-orang yang telah mendapat izin dari se- 
orang mursyid kamul. 


2. Dia bergaul dengan orang-orang yang berzikir, 


3. Dia konsisten dalam mengerjakan amal saleh tanpa terhubung sama 
sekali dengan noda. Dengan kata lain, dia berpegang teguh pada syariat 
yang dibawa oleh Nabi Muhammad." 

1 Fakhrucdin ar-Razi, Tafsir Mafatih aMohanh (etTafsir a-kabiry, vol. IV, hlm. 472, 


"Abu Abbas Ahmad Zarug aH'asi, Gawa'd ak Iashawwur, hlm. 3F, 
128 Ahmad bin Lijailyah, Tari Star Mala aLAjiniyyah, hlm. 29. 
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Kesimpulannya, para pendidik spiritual dan para mursyid kamil telah 
menasehati para salik selama dalam perjalanan mereka menuju Allah dan 
telah menjelaskan kepada mereka bahwa jalan praktis yang dapat mengantar- 
kan mereka untuk sampai kepada Allah dan mencapai ridha-Nya adalah 
memperbanyak zikir di setiap keadaan dan bergaul dengan orang-orang 
yang berzikir. Sebab, jiwa orang-orang yang berzikir dapat memutuskan 
hawa nafsu yang senantiasa mengajak kepada kejahatan. 


Macam-Macam Zikir 


ga. Zikir Sirr (Diam-diam) dan Jabar (Bersuara) 

Zikir kepada Allah disyariatkan baik secara diam-diam maupun dengan 
bersuara. Rasulullah telah menganjurkan zikir dengan kedua macamnya 
iri. Akan tetapi, para ulama syariat menetapkan bahwa zikir bersuara 
lebih utama, jika terbebas dari hasrat pamer dan tidak mengganggu orang 
yang sedang shalat, sedang membaca al-Jur an atau sedang tidur. Mereka 
mendasarkan pendapat mereka ini pada dalil-dalil yang mereka ambil dari 
hadis-hadis Nabi. Di antaranya: 


1. Diriwayatkan dari Abu Hurairah bahwa Rasulullah bersabda, 
“Alteh berfirman, Aku sesuai dengan keyakinan hamba-Ku tentang Aku. Dan 
Aku bersamanya apabila dia mengingat- Ku. Jika dia mengingat-Ku dalam hatinya, 
maka Aku akan mengingatnya dalam hati. Jika dia mengingat-Ku di hadapan para 
makhtuk, riaka Aku akan mengingatnya di hadapan para makhluk yang lebih baik 
dari mereka” “(HR. Bukhari, Muslim, Tirmidzi, Nasai dan Ibnu Majah) 

Dan zikir kepada Allah di hadapan para makhluk tidak mungkin di- 
lakukan kecuali dengan zikir bersuara. 


2, Diriwayatkan dari Zaid bin Aslam bahwa Ibnu Adra berkata, 
“Pada suatu malam, aku pergi bersama Rasulullah &. Lalu beliau melewati 
scorang laki-laki di dalam masjid yang sedang berzikir dengan mengcraskan 
suaranya. Aku berkata kepada beliau, “Ya Rasulullah, apakah itu bukan 
pamer?” Rasulullah menjawab, “Tidak, tapi dia sedang merintih.” (HR. 
Baihagil) 

3. Diriwayatkan dari Ibnu Abbas, dia berkata, “Mengangkat suara 
dalam zikir ketika orang-orang sudah selesai menunaikan shalat wajib 
telah ada pada zaman Nabi.” Ibnu Abbas melanjutkan, “Apabila mereka 
telah keluar dari masjid, aku mendengarnya (zikir dengan bersuara)” (HR. 
Bukhari) 
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4. Diriwayatkan dari Saib bahwa Rasulullah bersabda, 

AS HS AAS BUSI SA JUS Jani GE 
“Malaikat Jibril pernah datang kepadaku sambil berkata, “Suruhlah para 
sahabatmu agar menganckat suara ketika bertakbir.” (HR. Ahmad, Abu 
Daud dan Tirmidzi) 


5. Diriwayatkan dari Syadad bim Aus, dia berkata, “Pada suatu harj, 
kami bersama Rasulullah. Beliau berkata, Angkatlah tangan kalian dan 
bacalah, “Tiada Tuhan selain Allah'. Kami pun melakukannya. Kemudian 
Rasulullah bersabda, 'Ya Allah, sesungguhnya Engkau mengutusku dengan 
kalimat iri. Engkau menyuruhku untuk mengamalkannya. Dan Engkau 
menjarjikan surga kepadaku dengannya. Sesungguhnya Engkau tidak akan 
menyalahi janji, Lalu beliau bersabda, Ketahuilah bahwa aku membawa 
kabar gembira untuk kalian. Sesungguhnya Allah telah memberi ampunan 
kepada kalian." (HR. Hakim) 


Masih banyak lagi hadis yang menerangkan keutamaan zikir bersuara. 
Jalaluddin as-Suyulbu lelah mengumpulkan sebanyak dua puluh lima hadis 
dalam sebuah risalahnya, Natijah a-fikr R al-Jahr bi adz-Dzikr, Lha berkata, 


“Segala puji hanya bagi Allah. Keselamatan semoga tercurahkan kepada 
hamba-hamba-Nya yang terpilih. Engkau telah bertanya—mudah-mudahan 
Allah memuliakarimu dengan apa-apa yang biasa dilakukan oleh para 
sufi —tentang menyelenggarakan halagah-halagah zikir, berzsikir dengan 
bersuara di masjid-masjid dan mengangkat suara dalam tahlil, apakah 
hukum perbuatan itu makruh atau dak. 


Jawabannya, sesungguhnya perbuatan itu tidak makruh, Banyak sekali 
hadis yang menerangkan bahwa zikir bersuara dianjurkan, sebagaimana 
banyaknya hadis yang menerangkan bahwa zikir lirih dianjurkan. Peng- 
gabungan keduanya adalah dengan mengatakan bahwa hal itu berbeda 
sesuai dengan perbedaan kondisi dan individu." 


(Kemudian Jalaluddin as-Suyuthi menyebutkan hadis-hadis tersebut 
secara keseluruhan.) 

Jika engkau perhatikan hadis-hadis yang telah aku sebutkan tadi, maka 
engkau dapat mengetahui bahwa zikir jahar sama sekali bukan hal yanz 
makruh. Bahkan, di dalam hadis-hadis tersebut terdapat indikasi bahwa zikir 
jahar adalah sesuatu dianjurkan. Sedangkan pertentangannya dengan hadis, 
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"Gehatk-haik zikir adalah ziar khaf (rahasia)", hal itu sama dengan per- 

tentangan antara hadis yang menganjurkan membaca al-Uur an dengan 

suara keras dengan hadis, “Orang yang membaca al-Our on secara rahasia 
adalah seperti orang yang bersedekah secara rahasia," 


Nawawi telah mengkompromikan antara keduanya dengan mengatakan 
bahwa zikir secara rahasia Icbih utama apabila scscorang takut akan hasrat 
pamer, atau takut mengganggu orang-orang yang sedang shalat atau sedang 
ldur. Dan zikir bersuara lebih ulama dalam kondisi selain ilu. Sebab, amal 
Zikir bersuara lebih baik: faedahnya dapat menular kepada orang-orang yang 
mendengarkannya, dapat menghilangkan ngantuk dan dapat menambah 
sermmangat. Sebagian kalangan mengatakan, “Suara keras disunmahkan dalam 
sebagian bacaan alur an dan lwih disunnahkan dalam sebagian yang lain. 
Sebab, kadang orang yang membaca al-(Jur an secara lirih merasa jenuh, 
setungga dia ingin membacanya secara keras. Sebaliknya, kadang orang 
yang membaca al-Uur an secara keras merasa lelah, sehingga dia ingin 
membacanya dengan lirih.” Begitu juga halnya dengan zikir. Dengan de- 
mikian, kita telah mengompromikan hadis-hadis tersebut. 

Apabila dikatakan bahwa Allah berfirman, “Dar sebuttah Cnarna) Tuhanmu 
dalam hatimu dengan merendahkan diri dan rasa takut, dan tidak mengeraskan 
suara, di waktu pagi dan petang.” 105. Al-A'raf: 205) hal ini dapat dijawab 
dari ga alasan: 


1, Ayat ini adalah ayat Makiyah, sebagaimana ayat, “Dan janganlah engkau 
mengeraskan suaramu dalam shalatmu dan janganlah pula merendahkamnya.” 
(0S. Al-Isra : 110) Ayat ini turun ketika Nabi mengeraskan suaranya 
dalam membaca alur an sampai terdengar oleh orang-orang 
musyrik, kemudian mereka mencaci maki al-Our'an dan yang telah 
menurunkannya (Allah). Kemudian Rasulullah diperintahkan agar 
tidak membaca a-Jur an dengan suara keras, sebagaimana beliau juga 
dilarang mencag maki berhala-berhala orang-orang musyrik dalam 
firman Allah, “Den janganlah kalian memaki orang-orang yang menyembah 
selam Allah, karena hal itu akan menyebabkan mereka memaki Allah dengan 
permusuhan dan sembarangan.” (OS. Al-Isra : 108) 


2. Para ahli tatsir—di antaranya Abdurrahman bin Zaid bin Aslam, guru 
Imam Malik dan Ibnu Jarir—memberlakukan ayat ini ketika al-Our'an 
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sedang dibaca. Perintah untuk berzikir dengan tidak mengerasakan 
suara ini adalah sebagai penghormatan terhadap al-Gur an. Iri 
diperkuat oleh fakta datangnya ayat tersebut setelah ayat, “Dan apabila 
dibacakan al-Our an, maka dengarkanlah dan perhatikanlah dengan tenang, 
agar kalian mendapat rahmat.” (OS. AW-A rat: 204) 


Ketika orang diperintahkan untuk diam (inshat), ditakutkan hal itu 
akan membuatnya lalai. Sehingga, meskipun telah diperintahkan diam 
secara lisan, tapi keharusan untuk berzikir dengan hati tetap berlaku, 
agar tidak sampai lalai dari zikir kepada Allah. Oleh sebab itu, ayat 
tersebut diakluri dengan, “Dan janganlah kalian termasuk orang-orang 
yang lalai. "OS. Al-A'raf: 205) 

3. Para suti menyebutkan bahwa perintah untuk tidak mengeraskan 
suara dalam berzikir pada ayat tersebut adalah kusus bagi Nabi yang 
sempurna lagi menyempurnakan. Sedangkan selain Nabi, maka dia 
diperintahkan agar berzikir dengan mengeraskan suara. Sebab, hal itu 
sangat berpengaruh dalam menghalau godaan-godaan dan bisikan- 
bisikan dalam hati. 


Iri diperkuat oleh hadis yang diriwayatkan oleh Bazzar dari Muadz 
ban Jabal bahwa Rasulullah bersabda, “Karangsiapa di antara kalian shalat di 
malam hari, hendakiah dia mengeraskan bacaannya. Sesungguhnya malaikat ikut 
shalat bersamanya dan mendengarkan bacaannya. Demikian juga para jin mukmin 
yong ada di udara dan para tetangga di dekat tempat hnggolnya melakukan shalat 
yang sama. Dan bacaan keras itu dapat mengusir para jin yang jasik dan setan 
dari sekeliling rumahnya.” (HR. Bazzar) 


Apabila engkau mengatakan bahwa Allah telah bertirman, “Serdogiah 
kepada Tuhanmu dengan rendah hati dan suara yang lembut. Sesungguhnya Allah 
tidak menyukai orang-orang yang melampaui batas.” (OS. Al-A Taf: 55) Dan 
“melampaui batas” dalam ayat tersebut telah ditafsirkan dengan membaca 
dca dengan suara keras, 

Aku akan menjawabnya dan dua sisi: 

Perfama, tafsir yang lebih kuat dar! ayat iri adalah melampaui batas 
yang dipernntahkan atau membuat doa yang hdak ada sumbernya dalam 
syariat, Hal ini diperkuat oleh hadis yang diriwayatkan oleh Abu Nuamah 
bahwa Abdullah bin Mughaftal pernah mendengar anaknya berdoa, “Ya 
Allah sesungguhnya aku memohon kepada-Mu istana putih di bagian 
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kanan surga.” kemudian Abu Nuamah berkata, aku mendengar Rasulullah 
bersabda, 


BEN Te Ia Tenaga 

SEA 3 Oya pp LL 

“Akan ada pada umat mi suatu kaum yang berletih-lebihan di kala mereka 
berdoa.” (HR. Ibnu Majah dan Hakim) Ini adalah penafsiran seorang 
sahabat. Dan dia lebih mengetahui tentang maksud dari ayat tersebut. 


Kedua, jika tafsir di atas diterirna, ayat di atas sejatinya berbicara tentang 
doa, bukan zikir. Secara khusus, doa lebih baik dilakukan dengan lirih, sebab 
itu lebih dekat untuk dikabulkan. Allah bertirman, “Yritu ketika dia berdoa 
kepada Tuhannya dengan suara yang hirih.” (OS. Maryam: 3) Oleh sebab itu, 
dianjurkan agar istf'idzah (mengucapkan aidzu BiILah min osy-syaithn ar- 
rajim) dalam shalat dibaca dengan lirih, berdasarkan kesepakatan ulama. 
Sebab, istf'idzah adalah doa. 

Apabila cngkau mengatakan: “Ketika menyaksikan sekclompok orang 
yang membaca tahlil dengan suara keras dalam masjid, Ibnu Mas'ud berkata, 
Aku menganggap bahwa kalian lelah melakukan bid'ah.' Lalu beliau meng- 
usir mereka dari dalam masjid.” Menurutku, atsar dari Ihnu Mas'ud iri 
membutuhkan penjelasan tentang sanadnya dan apakah ada di antara para 
ahli hadis yang meriwayatkannya dalam kitab-kitab mereka. Jika atsar ini 
memang ada, maka dia bertentangan dengan hadis-hadis yang telah aku 
kemukakan sebelumnya. Dan hadis-hadis tersebut lebih diutamakan ketika 
terjadi pertentangan. 

Aku berpendapat bahwa atsar tersebut hdak mungkin bersumber dari 
Ibnu Mas'ud. Ahmad bin Hanbal meriwayatkan dari Husein bin Muhammad 
dari al-Mas'udi dari Amir bin Syafig dari Abu Wail, dia berkata, “Mereka 
mengklaim bahwa Abdullah (Ibnu Mas'ud) melarang zikir. Padahal, aku 
tidak pernah menyertai Abdullah dalam suatu majlis pun, melainkan dia 
berzikir kepada Allah.” 

Ahmad meriwayatkan dari Isabit al-Ranani, dia berkata, “Sesungguhnya 
ahli zikir kepada Allah akan bersimpuh di hadapan Allah dengan membawa 
dosa-dosa sebesar gunung. Dan mereka akan tetap berzikir kepada Allah 
meskipun mereka tidak mempunyai dosa sedikit pun." 

Ketika dia menafsirkan firman Allah, “Dan jika engkau mengeraskan 
ucapanmu, maka sesungguhnya Dia mengetahur yang Iirih dan yang lebih fer- 


123 Jalaluddin asSuyulhi Pwalat 911 Hj), adam If akal, wall, hlm. 394. 
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sembunyi.” (OS. Thaha: 7) Mahmud al-Alusi mengatakan, “Sebagian kalangan 
berpendapat bahwa berzikir dan berdoa dengan suara keras dilarang, 
karena Allah berfirman, "Dan sebutlah (nama) Tuhanmu dalam hatimu dengan 
merendahkan hati dan rasa takut, dan tidak mengeraskan suara, di waktu pagi dan 
petang”. “(0S. AW-A'raf: 205) 

Engkau mengetahui bahwa larangan mengeraskan suara dalam berzikir 
dan berdoa tidaklah mutlak. Dalam Fetiwi-nya, Nawawi menegaskan bahwa 
mengeraskan suara dalam zikir tidak dilarang dalam syariat, tapi justru di- 
syarlatkan dan hukumnya sunnah. Menurut mazhab Syafii, mengeraskan 
suara dalam zikir lebih utama daripada melirihkan. Begitu juga halnya 
dalam mazhab Ahmad dan salah satu dari dua riwayat dari Malik yang di- 
kutip oleh Ibru Hajar dalam Fath al-Biri. Dan ita adalah pendapat Oadki 
Khan dalam fatwa-fatwanya ketika dia menerangkan tentang giraat. Dalam 
masalah memandikan mayat, Jadh1 Khan memang mengatakan bahwa 
hukum berzikir dengan mengeraskan suara adalah makruh, Tapi vang 
tampak, larangan ini berlaku bagi orang yang sedang mengantarkan jenazah, 
bukan secara mutlak, sebagaimana menurut mazhab Syafii. 

Sebagian kalangan memilih bahwa yang dilarang adalah mengeraskan 
suara secara berlebihan atau melampaui kebutuhan. Sementara berzikir 
dengan mengeraskan suara secara seimbang dan sesuai dengan kebutuhan 
termasuk vang dipernntahkan. Terdapat lebih dari dua puluh hadis sahih 
yang menerangkan bahwa Rasulullah pernah berzikir dengan suara keras. 
Diriwayatkan dari Abu Zubair bahwa dia mendengar Abdullah bin Zubair 
berkata, "Apabila Rasulullah mengucapkan salam seusai shalat, heliau me- 
ngucapkan dengan suara keras kalimat (yang artinya), “Tiada Tuhan selain 
Allah Yang Tunggal. Tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya segala kerajaan dan 
segala puji, Dan Lia Mahakuasa atas segala sesuatu, Tiada daya dan kekuatan 
kecuali dari Allah. Kami tidak menyembah selain Dia. Dia memiliki nikmat 
dan karuria'.” 


Ibrahim al-Kaurani telah menulis dua kitab yang berkaitan dengan ma- 
salah iru. Yang perlama kitab Nalsr az-Zahr fi adz-Dzier bu al-Jahr, dan yang 
kedua kitab Ikihiif al-Munib al-Auruah bi Fadhil al-Jahr di Darkrallah. 


"1 Mahmud al-Alusi (wafat 1270 1, Roh sda & Tatar aur ani a-“Achimn wa abah" 
AhMarsani, vol. XML hlra. 1471 4B. 
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cd Keutamgan Zikir dengan Suara keras 


Ath-Thahthawi berkata, “Terdapat perbedaan pendapat, apakah zikir 
secara lirih lebih diutamakan? Sebagian kalangan mengatakan bahwa zikir 
dengan suara lirih lebih utama, berdasarkan hadis-hadis yang mengindi- 
kasikan hal tersebut. Di antaranya adalah sabda Nabi, 


Jap an gan Saya 
“Sebaik-baik zikir adalah yang tersembunyi (khafi), dan sebaik-baik rezeki itu 
adalah yang mencukupi. Juga, karena zikir dengan suara lirih lebih dapat 
membangkitkan keikhlasan dan lebih dekat untuk dikabulkan.” 


Sementara sebagian kalangan mengatakan bahwa zikir dengan suara 
keras lebih utama, berdasarkan hadis-hadis vang menjelaskannya. Di arn- 
taranya adalah hadis yang diriwayatkan dari Ibnu Aubair, dia berkata, 
"Apabila Rasulullah mengucapkan salam seusai shalat, beliau mengucapkan 
dengan suara keras kalimat (yang artinya) "Tiada Tuhan selain Allah Yang 
Tunggal. Tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-NMyalah segala kerajaan dan segala 
puji. Dan Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu. Tiada daya dan kekuatan 
kecuali dari Allah. Kami tidak menyembah selain Dia. Dia memiliki nikmat 
dan karunia'" (HR. Muslim dan Tirmudzi) 


Rasulullah ## juga pernah menyuruh orang-orang yang membaca al- 
Our an di masjid agar membacanya dengan suara keras dengan maksud 
agar bacaan mereka dapat didengarkan. Ibnu Umar dan para sahabatnya 
juga menyuruh orang membaca al-VJur an di hadapan mereka dengan suara 
keras, sehingga mereka dapat mendengarkannya. Sebab, membaca dengan 
suara keras lebih banyak amalnya, lebih membantu perenungan dan lebih 
bermanfaat untuk membangkitkan hati orang-orang yang lalai. 


Hadis-hadis yang berbicara tentang permasalahan ini dapat 
dikompromikan dengan mengatakan hahwa hal tersebut berbeda sesuai 
perbedaan individu dan kcadaan, Barangsiapa takut akan hasarat pamer, 
atau takut bacaannya dapat mengganggu orang lain, maka yang lebih utama 
baginya adalah berzikir dengan lirih. Akan tetapi, jika dia tidak takut akan 
ahsarat pamer dan bacaannya tidak akan mengganggu orang lain, maka yang 
lebih utama baginya adalah berzikir dengan suara keras, Dalam al-Fatdui 
dikatakan, “Berzikir dengan suara keras di dalam masjid tidak dilarang, 
agar kita idak termasuk ke dalam firman Allah, "Dar siapakah yang lebih 
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antaya daripada orang yang menghalang-halangi menyebut nama Allan di dalam 
masjid-masiid?” (OS.Al-Bagarah: 114) 

Asy-Sya'rani menyatakan, “Para ulama salaf dan khalaf telah sepakat 
bahwa zikir kepada Allah yang diselenggarakan secara berkelompok di 
dalam masjid adalah dianjurkan. Kecuali jika suara zikir mereka mengganggu 
ketenangan orang yang sedang tidur, sedang shalat atau sedang membaca 
alur 'an, sebagaimana tertera dalam kitab-kitab fikih." 141 


Dalam Hasyriyah-nya, Ibnu Abidin mengatakan, “Terdapat hadis yang 
menjelaskan perintah untuk berzikir dengan suara keras, seperti hadis, 
“Tika dia mengingat-Ku di hadapan para makhluk, maks Aku akan mengingatnya 
dl hadapan para makhluk yang lebih baik dari mereka.” (HR. Bukhari dan 
Muslim) 

Di samping itu, ada juga hadis yang menjelaskan perintah untuk berzikir 
secara lirih. Apabila keduanya digabungkan, maka dapat disimpulkan 
bahwa hal tersebut berbeda sesuai dengan perbedaan individu dan kondisi. 
Ini sama dengan penggabungan antara hadis-hadis yang memerintahkan 
untuk membaca al-Our an secara lirih dan keras. Dan penggabungan ini 
tidak bertentangan dengan hadis, "Sebaik-baik zixir adalah yang tersembunyi 
(khaf).' Sebab, iri berlaku bagi orang yang lakul akan hasral pamer, alau 
takut mengganggu orang-orang yang sedang shalat atau sedang tidur. 
Apabila hal itu tidak terjadi, maka sebagian ulama mengatakan bahwa 
zikir dengan suara keras itu lebih utama. Sebab, amalnya lebih banyak 
dan manfaalnya akan menular kepada orang-orang yang mendengarnya, 
sehingga dapat membangkitkan hati yang sedang lalai.” 

Dalam Hasyyah-nya, al-Manawi mengutp perkataan asy-Sya'rari, "Para 
ulama salaf dan khalaf telah bersepakat bahwa zikir yang diselenggarakan 
secata berkelompok di dalam masjid atau lairuyya adalah dianjurkan, Kecuali 
apabila zikir mereka itu mengganggu orang yang sedang tidur, sedang 
shalat atau sedang membaca al-Gur an. 


hb. Zikir Lisan dan Zikir Hati 

Syaikh Abdul Wahhab asy-Syararu mengatakan, “Aku pernah men- 
dengar saudaraku, Afdhaluddim berkata, “Zikir dengan lisan disyariatkan 
bagi orang-orang besar dan orang-orang kecil. Sebab, tabir keagungan Allah 


1 Ath-Thahawi, Ilaswyah afi-hahamf fai3 Maragf aah, hlm. 208. 
13 (anu Abidin, Haswivah Ibn Abidin, wol hlm. 283. 


Ha ala 103 


as 


tidak akan pernah diangkat dari seorang pun, termasuk para nabi. Tabir itu 
akan tetap ada. Tapi dia dapat diketuk'. 1» 

Nawawi menyatakan, “Para ulama sepakat bahwa zikir dengan lisan 
dan hati dibolehkan bagi orang yang sedang berhadas, orang yang sedang 
junub, wanita yang sedang haid dan wanita yang sedang nifas. Dan zikir 
yang dimaksud adalah tasbih, tahmid, takbir, shalawat kepada Nabi, doa 
dan lain sebagainya. 

Nawawi juga berkata, “Zikir bisa dengan hati dan bisa juga dengan 
lisan. Dan yang lebih utama adalah penggabungan antara keduanya. Apa- 
bila seseorang memilih salah satunya, maka zikir dengan hati lebih utama. 
Hanya saja, sebaiknya zikir dengan lisan tidak ditinggalkan karena takut 
akan hasrat pamer. Keduanya harus dilakukan dengan niat untuk mengharap 
ridha Allah.” 

Fudhail bin Iyadh berkata, “Meninggalkan perbuatan karena manusia 
adalah pamer. Jika seseorang membuka pintu perhahan terhadap manusia 
karena menglundarn dugaan-dugaan mereka yang batil, maka akan tertutup 
baginya banyak pintu kebaikan, dan dia telah menyia-nyiakan banyak 
urusan agama yang sangat penting. Cara sepert iri bukarlah cara yang 
dipakai oleh para ahli makrifat.”" 


Dalam hati orang yang lalai terdapat penutup, sehingga dia tidak dapat 
merasakan manisnya buah zikir dan ibadah lainnya. Oleh karena itu, se- 
bagian ulama mengatakan, “Tidak ada kebaikan pada zikir yang dilakukan 
dengan hati yang lalai dan lupa.” 


Yang kita maksud bukanlah bahwa seseorang harus meringgalkan zikir 
di kala dia lalai. Orang yang memuliki njal yang luhur akan berjuang melawan 
hawa nafsunya dan mengawasi hatinya secara berkala, sehingga dia dapat 
beralih ke zikir dengan hati yang pernuh konsentrasi. Hal ini sama seperti 
orang yang melempar. Pada lemparan pertama dia tidak dapat mengenai 
sasaran. Kemudian dia berusaha pada lemparan kedua dan ketiga, sehingga 
lemparannya menjadi baik dan mengenai sasaran, Begitu pula keadaan 
manusia dengan hatinya, Dia berusaha sccara berkala untuk berzikir dan 
merenung, sehingga hatinya terbiasa untuk hadir bersama Allah. 


Al-Ghazali berkata, “Telah tersingkap bagi orang-orang yang memiliki 
mata hati bahwa zikir adalah amal perbuatan yang paling utama. Tapi zikir 


13 Abdul Wahhab asv-Sya'rani, a-Mizan, vol |, hlm. 160, 

13 Adubammad bin Allan ash-Shaddigi, aPAutiihat ar Rahhbaniyan fa ol Adakar am awaweyah, 
vol I, hlm. 106-109. 

15 pie. hlm. 127. 
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memiliki tiga kulit. Sebagian kulit lebih dekat kepada isi dari sebagian yang 
lain. Dan dia memiliki isi di balik ketiga kulitnya itu. Keutamaan kulit adalah 
karena dia merupakan jalan untuk sampai kepada isi. 


Kulit teratas adalah zikir dengan lisan saja. Kulit yang kedua adalah zikir 
hati. Hati membutuhkan penyesuatan, sehingga dia dapat hadir bersama 
zikir. Seandainya hati dibiarkan, maka dia akan terseret ke leribah-lembah 


pemikiran. 


Kulit yang ketiga, zikir menetap di dalam hati dan menguasainya. 
Dalam kondisi ini, zikir sulit dipalingkan dari hati, sebagaimana kesulitan 
untuk menetapkannya di dalamnya pada kulit kedua. 


Yang keempat adalah isi. Yaitu, obyek zikir (Allah) menetap kokoh 
dalam hati, sedangkan lafal zikir itu sendiri terhapus dan hilang. Inilah 
isi yang dicari, Yang demikian ini terjadi jika scscorang tidak lagi melirik 
kepada zikir dan hati, tapi dia tenggelam bersama obyek zikir (Allah) secara 
lotal. Apabila di tengah zikir dia melirik kepada zikir, maka ilu adalah 
penghalang atau tabir. Kondisi seperti inilah yang disebut oleh para ahli 
makrifat dengan kondisi fana. 


Ini merupakan buah dari isi zikir. Permulaannya adalah zikir lisan, 
lalu zikir hah dengan berat, lalu zikir hah secara otomahs, lalu obyek zikir 
(Allah) menguasai dan lafal zikir terhapus." 


c. Zikir Sendiri dan Zikir Berjamaah 

Ibadah yang dilakukan secara berjamaah, termasuk di dalamnya zikir 
kepada Allah, lebih utama daripada ibadah yang dilakukan sendirian. Zikir 
yang dilakukan secara berjamaah dapat mempertemukan banyak hati, 
mewujudkan sikap saling tolong-menolong dan memungkinkan terjadinya 
taryya jawab, sehingga yang lemah mendapat bantuan dari yang kuat, yang 
berada dalam kegelapan mendapat bantuan dari yang tersinari, yang kasar 
mendapat bantuan dari yang lembut, dan yang bodoh mendapat bantuan 
dari yang pintar. 


Diriwayatkan dari Anas bahwa Rasulullah & bersabda, “Apabila engkau 
melewati teman surga maka ambilah rumputnya.” Para sahabat bertanya, “Wehai 
Rasulullah, apa yang dimeksud dengan taman surea itu?” Beliau menjawab, 
“Taman surga adalah hatagah-halagah zikir." (HR. Tirmidzi) 


1S Abu Hamid aldGhasali, akArha Tn 9 Light adi, ln. 52-55. 


Thriwayatkan dari Abu Hurairah dari Nabi &, beliau bersabda, “Se- 
sungguhnya Allah mempunyat para malaikat yang selalu berkeliling di jalan-jalan 
untuk mencari orang-orang yang berziktr. Apabila mereka menemukan kaum yang 
sedang berzikrr kepada Allah, mereka berseru, Marah menuju hajat kahan!” Para 
malatkat itu menyelimuti kaum tersebut dengan sayap mereka menuju langit 
bumi. Allah bertanya kepada mereka, Apa yang disebut oleh hamba-Ku?' Mereka 
menjawab, “Mereka bertasbih, bertakbir, bertahmid dan memuliakan-Mu, ' Allah 
berlanya, Apakah mereka melihalku?' Mereka menjawab, “Tidak, demi Allah." 
Allah bertanya, “Bagaimana seandainya mereka melihat Aku?” Mereka menjaumb, 
Seandainya mereka melihat Mu, maka mereka akan lebih giat lagi beribadah, lebih 
memulakan-Mu, dan lebih sering bertasbih kepada-Mu.' Allah bertanya, Ape yang 
mereka mohon kepada-Ku?' Mereka menjawab, "Mereka memohon surga-Mu.' 
Allah bertanya, Apakah mereka melihatnya?" Mereka menjawab, “Tidak, demi 
Allah, mereka tidak melihatnya. Allah bertanya, "Bagaimana sekiranya mereka 
melihatnya?" Mereka menjawab, 'Seandainya mereka melihatnya, maka mereka 
akan letih mengharapnya, lebih wat mencarinya, dan lebih menyukamnya.' Allah 
bertanya, "Dari apa saja mereka berlindung?” Mereka menjawab, "Dari neraka. 
Allah bertanya, Apakah mereka melihatnya?" Mereka menjawab, “Tidak, demi 
Allah, mereka tidak melihatnya. Allah bertanya, "Bagaimana seandainya mereka 
melihatnya?” Mereka menjawab, “Seandainya mereka melihatnya, rascaya mereka 
akan lebih menjauhinya dan lebih takut kepadanya. Allah berfirman, “Sesungguhnya 
aku telah mengampuri mereka. Salah satu malaikat berkata, “Di antara mereka 
ada seorang yang hanya datang karena hajatnya," Allah berfirman, “Orang yang 
duduk bersima mereka tidak ukan sengsaru'.” (HR. Bukhari) 


Diriwayatkan dari Abu Hurairah dan Abu Said al-Khudri dari Rasulullah 
2, beliau bersabda, 
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“Tidak satu kaum pun yang berzikir kepada Allah melainkan para malaikat 
akan mengitari mereka, rahmat akan melingkupi mereka, kedamaian akan 
turun kepada mereka dan Allah akan menyebut-nyebut mereka di hadapan 
para malikat yang ada di sisi-Nysa.” (HR. Muslim) 


Diriwayatkan dari Muawiah, bahwa Nabi pernah bergabung dengan 
halagah para sahabat dan berkata, “Mengapa kalian duduk di majlis mi?” 
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Para sahabat menjawab, “Kami sedang berzikir dan bertahmid kepada Allah." 
Kemudian beliau bersabda, “Jibril datang kepadaku dan memberitahukan bahtos 
Allah membangca-banggakan kalian di hadapan para malaikat.” (HR. Muslim 
dan Tirmidzi) 

Liriwayatkan dari Anas bahwa Rasulullah bersabda, 
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“Sesungguhnya Allah memiliki malaikat-maloikat yang selalu berkeliding untuk 
mencari halagah-halagah zikir. Apabila mereka mendapatkannya, mereka akan 
mengitarinya.” (HR. Bazzar) 


Diriwayatkan dari Anas bahwa Rasulullah #& bersabda, “Apabila engkau 
melewati taman surga maka ambilah rumputnya,” Para sahabat bertanya, 
"Wahai Rasulullah, apa yang dumaksud dengan taman surga ilu?” Beliau 
menjawab, “Taman surga adalah halagah-halagah zikir.” (HR. Tirmidzi) 


Ketika menerangkan makna hadis ini, Ibnu Allan menyatakan, “Artinya, 
apabila kalian melewati kelompok yang sedang berzikir kepada Allah, 
maka berzikirlah bersama mereka atau dengarkanlah zikir-zikir mereka. 
Sesungguhnya mereka berada di taman surga, haik ketika mereka di dumia 
maupun di akhirat kelak, Allah berfirman, “Dan bagi orang yang takut kepada 
Tuhannya ada dua surga”. "105, Ar-Rahman: 46)" 

Dalam Hasyiyah-nya, ketika menerangkan tentang zikir berjamaah, 
Ibnu Abidin mengatakan, “Al-Ghazali mengibaratkan zikir sendirian dan 
zikir berjamaah dengan azan satu orang dan azan kelompok. Dia berkata, 
Suara azan yang dilakukan secara berkelompok lebih dapat mengalahkan 
suara angin ketimbang suara azan satu orang. Begitu pula, zikir berjamaah 
lebih berpengaruh dalam menyingkap tabir-tabir yang tebal daripada zikir 
sendirian 14 

Dalam Hisyiyah-nya, ath-Thahthawi mengatakan, “Para ulama salat dan 
khalat telah sepakat bahwa zikir yang diselenggarakan secara berkelompok 
di dalam masjid atau lainnya adalah dianjurkan. Kecuali apabila zikir jahar 
mereka itu mengganggu orang yang sedang tidur, sedang shalat atau sedang 
membaca al-Jur an, sebagaimana telah ditetapkan dalam kitab-kitab fikih.” 


1 #duhammad bin Allan ash-Shiddigi, A-kuttihat sr kobbanyyah “ab alAdekar am vawawiyah, 
voL I, hlm. 34. 

13 Ibnu Abidin, Mswyah Ibn Abidin, vol V, hlm. 263. 

18 Alh-Thahawi, Hasvivah alf-Ihahawi ala Maragi ahfalah, hlm. 20G. 
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Sementara 2ikir sendirian memiliki pengaruh yang sangat etektif dalam 
mmeryertuhkan hati dan membangkitkannya, serta membiasakan seorang 
mukmin untuk senang kepada Tuhannya, merikmati munajat kepada-Nya 
dan merasakan kedekatan dengan-Nya. Seorang mukmin harus memiliki 
waktu khusus untuk berzikir kepada Allah secara menyendiri, setelah 
melakukan muhasabah (evaluasi) terhadap dirinya, sehingga dia dapat me- 
ngetahuu segala aib dan kesalahannya. Apabila dia melihat ada kesalahan 
pada dirinya, maka dia segera berisigtar dan bertobat. Dan apabila dia 
melihat ada aib pada dirinya, maka dia segera berjuang melawan hawa 
nafsunya agar terbebas darinya. 


Diriwayatkan oleh Abu Hurairah bahwa Rasulullah bersabda, 
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“Ada tujuh golongan manusia yang akan mendapat perlindungan Allah di 

saat tidak ada perlindungan kecuali perlindungan-Nya ... (Salah satu di an- 

taranya adalah) laki-laki yang mengingat Allah di tempat yang sunyi, lalu 
air matanya bercucuran.” (HR. Bukhari dan Muslim) 


Adab Zikir Sccara Individu 

Seseorang yang berzikir haruslah memiliki sitat paripurna. Apabila 
dia berzikir sambil duduk di suatu termpat, dia harus menghadap kiblat 
dengan penuh tawadhu, khusyu dan menundukkan kepala. Seandainya dia 
berzikir dengan sikap selain vang telah disebutkan, maka itu boleh saja dan 
tidak makruh. Hanya saja, jika dia tidak memiliki alasan tertentu, maka dia 
telah meringgalkan sikap berzikir yang lebih utama. Sebaiknya tempat yang 
dijadikan untuk zikir sunyi dan bersih. Sebab, hal itu lebih menghormati 
zikir dan obyeknya (Allah). Oleh karena ita, zikir dalam di masjid dan di 
tempat-tempat yang mulia sangat terpuji. Sebaiknya mulut orang yang 
berzikir bersih. Jika mulutnya berbau, maka dia harus membersihkannya 
dengan siwak (sikat gigi). 

Apabila hukum kebersihan lahiriah adalah sunnah, maka kebersihan hati 
yang merupakan obyek pandangan Tuhan lebih utama untuk diperhatikan. 
Hati harus dibersihkan dari segala kotoran, seperti dengki, takabur, bakrul, 
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pemer serta segala penghalang dan kesibukan duniawi, sehingga dia siap 
untuk menghadap al-Hag. 

Zikir disunnahkan di setiap keadaan, Dan yang dituju dalam zikir 
adalah kehadiran hati. Oleh sebab itu, orang yang sedang berzikir harus 
memperhatikan dan merenungkan makna-makna yang dizikirkannya. Apa- 
bila dia beristigfar, maka dia harus memperhatikan hatinya dalam meminta 
ampunan dan maaf kepada Allah. Apabila dia bershalawat kepada Nabi 
#5, maka dia harus menghadirkan keagungan beliau. Apabila dia berzikir 
dengan latal “La 1aha iNatLah”, maka dia harus menafikan segala aktifitas 
yang dapat membuatnya lupa kepada Allah. 


Hendaknya seseorang lidak merunggalkan zikir lisan karena kelidak- 
hadiran hatinya. Dia tetap harus berzikir kepada Allah dengan lisannya, 
immeskipun hatinya lalai. Sebab, kelalaian manusia dari zikir merupakan 
keberpalingan dari Allah secara total. Dan adanya zikir, dalam bentuk apa 
pun, adalah wujud menghadapnya diri kepada Allah. Menyibukkan lidah 
dengan zikir kepada Allah berarti menghiasinya dengan taat kepada-Nya. 
Sedangkan meranggalkan zikir dapat menyibukkannya dengan berbagai 
maksiat, seperti gibah, adu domba dan lainnya, 


Ibnu Alhaillah as-Sakandari berkala, “Janganlah engkau merunggalkan 
Zikir karena ketidakhadiran hatimu bersama Allah. Sebah, kelalaianmu 
pada saat engkau tidak berzikir lebih parah daripada kelalaianmu pada saat 
engkau berzikir. Mudah-mudahan Allah berkenan meringkatkan derajatmu 
dari zikir yang disertai kelalaian menuju zikir yang disertai konsentrasi hali, 
dan gikir yang disertai konsentrasi hati menyju zikir yang disertai hadirnya 
hati, dan dari zikir yang disertai hadirnya hati menuju zikir yang disertai 
lenyapnya segala sesuatu selain obyek zikir (Allah). Dan hal itu sungguh 
mudah bagi Allah Yang Mahaperkasa.”'“ 

Hendaknya setiap orang membiasakan rikir lisan sampai hatinya ter- 
buka dan zikirnya berpindah ke dalamnya, sehingga dia menjadi orang 
yang hatinya hadir bersama Allah. 


Adab Zikir dengan Suara Keras Berjamaah 

Zikir dengan suara keras memiliki tiga adab, vakni adab pendahuluan, 
adab ketika zikir dan adab penutup. Setiap bagian dari adab itu memiliki 
adab lahinah dan adab batin. 


12 Ahmad bin Ujaibah, Iodzh alHinam If Syah al Hikam, vol, hlm. F9. 
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4. Adab-adab pendahuluan 

Hendaknya orang yang berzikir memakai pakaian yang suci, berbau 
wangi, berwudhu dan bersih dari penghasilan dan makanan yang haram. 

Adapun adab batinnya, dia harus mensucikan hatinya dengan tobat 
yang benar, membebaskan dirmya dari semua penyakit hati, melepaskan 
kemampuan dan kekuatannya, lalu masuk ke hadirat Allah dengan penuh 
kerendahan hati, kefakiran dan kebutuhan terhadap karunia dan rahmat- 
Nya, 


bh. Adab-adab ketika zikir 

Hendaknya dia duduk di baris terakhir jika teman-temannya yang 
datang terlebih dahulu duduk di depan. Jika mereka berdiri, hendaknya dia 
berdiri di belakang mereka sambil berzikir dengan zikir mereka, sehingga 
orang yang berada di dekatnya menyadari keberadaannya dan memberikan 
tempat kepadanya untuk bergabung dalam halagah mereka. Jika dia ingin 
keluar karena ada uzur yang mendesak, hendaknya dia keluar melewati dua 
orang yang ada di sampingnya dengan tenang, sehingga tidak mengganggu 
zikir mereka. 

Hendaknya dia berzikir sesuai dengan zikir mereka, dan tidak berzikir 
dengan zikir yang berbeda dengan zikir mereka. Ilendaknya dia berusaha 
menyembunyikan suaranya dalam suara mereka, sehingga tidak terdengar 
berbeda dari mereka. Dan hendaknya dia memejamkan matanya, sehingga 


dia tidak disibukkan oleh seseorang dari kehadiran hatinya bersama 
Allah. 


Adapun adab batinnya, hendaknya dia berjuang untuk mengusir 
godaan-godaan setan dan bisikan-bisikan natsunya. Hendaknya dia tidak 
menyibukkan hatinya untuk memikirkan urusan-urusan dunia. Hendaknya 
dia berusaha dengan sungguh-sungguh agar hati dan tekadnya hadir dalam 
zikir dan kondisi spiritualnya, seraya mempersiapkan dini untuk menerima 
karurua-karurua Allah dan tajalh-Nya. 


& Adab-adab penutup 

Hendaknya dia mendengarkan bacaan alur an dan mudzakarah 
mursyidnya. Hendaknya dia mendengarkan nasehat-nasehat dan arahan- 
arahannya. Hendaknya dia tidak membicarakan urusan dunia selama 
berada di majlis zikir dan menahan diri dari perbuatan-perbuatan yang 
melanggar adab. Seusai mudzakarah dan doa, hendaknya dia menyalami 
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mursyid dan rekan-rekannya, baik dengan berjabat tangan ataupun dengan 
mencdum tangan. 


Z1 Hukum Mencium Tangan 


Banyak sekali pertanyaan seputar hukum mencium tangan, khususnya pada zaman sekarang 
saat banyak orange mengikuti sehendak hawa nafsunya, dan lemah dalam melakukan penelitian 
ilmiah. Akan tetapi, orang yang dapat memilah kebenaran dan merujuk kepada hadis-hadis Mabi, 
Alsar-alsar sahahal, dan pendapat para ulama, akan menemukan hahwa hukum mencdiunn tangan 
pera ulama, orang-orang saleh dan orangtua adalah boleh di dalam syariat. Bahkan dia merupakan 
ekspresi darl etika Islam untuk menghormati orang-orang yang bertakwa dan orang-orang yang 
memiliki keutamaan. Berikut ini beberapa dalil yang mendasari hal tersebut: 


1, Dalil hadis 


Wiriwayatkan dari Shafwan bin Assal, dia berkata, “Seorang Yahudi berkata kepada sahabatnya, 
'Mari kita persi bersama-sama menghadap Nabi Muhammad. Lalu mereka berdua menghadap 
Mabi dan menanyakan sembilen ayat yang jelas kepada beliau... Lalu kedua orang Yahudi tersebut 
mencium tangan dan kaki Mabi dan berkata, "Kami bersaksi bahwa engkau adalah Mabi Allah" 
(HR. Ahmad, Tirmidzi, dan Masai) 


Abu Daud meriwayatkan dari Zari, salah seorang utusan Abdul Gais yang menghadap ke- 
pada Nabi, bahwa dia berkata, “Kami bersepera turun dari binatane tunggangan kami, lalu kami 
mencium tangan dan kaki Rasulullah,” 


Baihag! juga merwayatkan hadis ini. Li antara penggalan hadis yang dirrwayatkannya, 
“Kemudian datanglah Munzir a-Asyaj, lalu dia meraih tangan Mabi dan menciumnya. Dia adalah 
kepala utusan tersebut.” 


Dalam Fath akar Syarh Shahih alBukhar, Ibnu Hajar a-Asgalani mengatakan, “Abu Lubahah, 
Ka'ab bir Malik, dan sahabat mereka berdua mendum tangan Mabi ketika Allah menerima tobat 
mereka,” (wol, XI, hlm. 481. 


2, Dalil atsar 


Thabrani, Baihagi, dan Hakim meriwayatkan dari asy-5ya 'bi, dia berkata, “Suatu ketika Zaid 
bin Isabit mengimani shalat jenazah, lalu orans-orang mendekatkan unta turggangannya agar 
dia menungganginya. Lalu Abdullah bin Abbes datang dan mengemudikan unta tunggangan #aid, 
Zaid berkata, “Giarlah aku sendiri yang mengemudikannya, wahai anak paman Mabi." Ibnu Abbas 
berkata, “Kami diperintahkan agar melakukan vang demikian kepada para ulama dan pembesar." 
Lalu Zaid mencium tangan Abdullah bin Abbas sambil berkata, “Kami diperintahkan agar melakukan 
yang demikian kepada ahli bait Rasulullah.“ 


Bukhari meriwayatkan dari Abdurrahman bin Ruzain, dia berkata, “Salamah bin Akwa' 
memperlihatkan telapak tangannya yang sangat besar seperti telapak kaki unta kepada kami, lalu 
kami menciumnya" (lbnu Hajar a-Asgalani, Path aa Svarhi Shatih akbuknar, vol SI, hlna. 481, 

Diriwayatkan dari Isabit bahwa dia pernah mencium tangan Anas bin Malik. Tsabit jupa 
mengatakan bahwa Ali pernah mencium tangan dan kaki Abbas. Tsabit meriwayatkan dari Malik 
a-Asyja'i, dia berkala, “Aku mengatakan kepada Ibnu Abu Aula, "Dekalkanlah kepadaku tanganmu 
yang telah membaiat Rasulullah. Lalu Ibnu Abu Aufa mendekatkan tangannya dan aku menciumnya." 


Dalam akBidirah wa am-Niheyan, tentang penaklukan Baitulmakdis di masa Umar, Ibnu Katsir 
menyatakan, “Tatkala Umar sampai di Syam, beliau disambut oleh Abu Ubaidah dan para amir, 
seperi Khalid bin Walid dan Yazid bin Abi Suryan. Abu Ubaidah turun dari kendaraannya dan 
Umar pun turun dar kendaraannya. Lalu Adu Ubaidah memberi isyarat untuk mencium tangan 
Umar, Dan Umar pun bermaksud mencium kaki Abu Ubaidah. Tapi Abu Ubaidah menghalanginya. 
Sehaliknya Umar pun meaghalangi Abu Ubaidah untuk mencium tangannya (vol. VII, hlm. 55). 

Dalam Ghidea' afAlbah, aSafarann (wafat 1185 Hj) menyatakan, “Berpelukan, mencium 
tangan, dan mencium kepala adalah termasuk hal yang mubah sebagai wujud dari pemulian dan 
penehormmatan, asalkan bebas dari unsur hawa nafsu.” (vol I, hlm. 285). 


Dalam Managih Ashhah ahHadits, Ibnu al-jausi menyatakan, “Hendaklah seorang murid 
bersikap rendah nati kepada orang alim. Lan di antara sikap rendah hati kepada orang alim adalah 





Adapun adab batinnya, hendaknya dia berdiam diri dengan hatinya dari 
segala pikiran yang terlintas di dalamnya, menjaganya agar tidak berpaling 


mencium tangannya. Salah seorang dari Sufyan bin Uyainah dan Fudhail bin Ikadh pernah mencium 
tangan Hasan bin Ali a-a'Ti, dan yang lain mencium kakinya." (vol, I, hlm. 287), 


Dalam Swarh a4 lidayah, Abu Ma'ali menyatakan, “Dibolehkan mencium tangan orang yang 
alim dan orang yang mulia sebagai wujud rasa hormat kepadanya. Sedangkan mencium tangan 
seseorang karena kekayaannya, dalam sebuah riwayat disebutkan. “Barang siapa merendahkan 
hati kepad: orang kaya karena kekayaannya, maka dia telah menghilangkan sepertipa agamanya." 
Cngkau telah mengetahui bahwa para sahabat mencium tangar Rasulullah, sebagaimana terekam 
(elam hadis Ibnu Umar ketika mereka kembali dari perang Ma'unah." 


Pendapat Ulama Empat Mazhab Seputar Hukum Mencium Tangan 
i. Pendapat Hanaah 


Dalam #Aswiyannya, lonu Abidin menyatakan, “Boleh mencium tangar orang yang alim dan 
wara” dengan maksud untuk bertabaruk, Sebapian ulama mengatakan bahwa hukumnya sunnah, 
Asy-syarnablali berkata, "ngkau meneectahui bahwa hadis-hadis menganjurkan mencium tangan, 
sebagaimana ditunjukkan oleh al-Aini'." (vol. Y, hlm. 2541. 


Dalam Haswrwahnya, ath-Thahawi mengatakan, “Boleh mencium tangan orang alim dan pe: 
mimpin yang adil. Hal ini terdapat dalam hadis-hadis yang disebutkan oleh Badar alAini... Dari semua 
yang telah kita sebutkan, diketahui bahwa hukum mencium tangan adalah mubah.” (hlm. 208). 


2. Pendapat Mafikiair 


Imam Malik mengatakan, “Apabila mencium tangan seseorang adalah dengan maksud takabur 
dan pengapungan, maka hukumnya makruh. Akan tetapi, apabila maksudnya adalah untuk men- 
dekatkan diri kepada Allah karena keberagamaannya, ilmunya, atau kemuliannya, maka hukumnya 
boleh." (Ibnu Hajar a-Asgalani, Fath akhar Swarh Shahih ah-Bdukhar, sol. XL, hlm. 485. 


3, Pendapgi Syahi'tah 


Imam anawawi mengatakan, “Hukum mencium tangan seseorang karena kezuhudanrva, 
kesalehannya, ilmunya, atau kemuliannya, tidak makruh. tapi mustahab atau sunnah. Akan tetapi, 
jika itu karena kekayaannvwa, kekuatannya, atau kedudukannya dalami pandangan orang, maka 
hukumnya makruh.” (lbnu Hajar a-Asgalani, Fath a-Bari Syarh Shahih a-Bukharf, vol. XI, hlm. 48). 

4. Pendapat ! lanbalah 

Dalam Ghidga" alAlbah, as-Sataraini menyedutkar bahwa a-mMarwazi berkata, “Aku pernah 
bertanya kepada Imam Ahmad bin Harbal tentang hukum mencium tangan. Beliau menjawab, 
Hukum mencium tangan seseorang karena keberagamaannya adalah boleh. Sebab, Abu Ubaidah 
pernah mencium tangan Umer bin Khaththab, Akan tetapi, jika itu karena unsur duniawi, maka 
tidak boleh" (wal | hlm. 287). 


Sebaik-baik ungkapan penyair seputar mmendiuin tangan adalah syair berikut: 
SoOlah saat aku mencin iolapak tangannya berguru Hun 

akU tak mampu Gerterima kasih kesadanva, hingga mulutku terkunci 

Penyair lain mengungkapkan, 

(Junman tarigan orang-orang terpilih dari ah takwa 

dan jangan takut akan tuduhan musuh-musuh mereka 

Wewangan Alah adalah ahli ibadah Kepada Nya 

dan harumpya dapat tercium dar tangan-tangan mcreka 


Hukum Berdia Untuk Para Ulama, Orang-Orang Saleh, dan Orang Tua 


Hukum berdiri untuk orang-orang vang memiliki keutamaan adalah boleh dan merupakan 
bagian dari etika Islam. Buku-buku fikih dari berbagai mazhab telah menerangkan hal itu. 


1, Penclapal Sya'iah 
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Dalam Meghan a-duhtar, Muhammad as Syarbini mengatakan, “Hukum berdiri untuk orang 
yang memiliki keutamaan dari segi ilmu, kesalehan, kemulian, dan lainnya adalah sunmah, bukan 
ria.” (vol IN, him. 1351. 


Imam an-awawi mengatakan bahwa hukum berdiri untuk orang yang datang adalah boleh. 
Dia mendasarkan pendapatnya dengan banyak hadis Mabi. Di antaranya: 


2. Abu Daud mernwayatkan dalam Sunarn-Nya bahwa pada suatu hari Mabi & sedang duduk. 
Lalu datanglah avah beliau dari penvusuan, Beliau membentangkan kain beliau untuknya, dan dia 
duduk di atasnya. Setelah itu, datanglah ibu beliau dari penyusuan. Beliau membentangkan bagian 
(lari kain beliau, dan dia duduk di atasnya. Setelah itu, dalanglah saidara beliau Setelah ilu. Belian 
berdin dan mempersilakannya duduk bersama beliau." 


bh. Imam Malik menuturkan kisah Ikrimah bin Abi Jahal saat dia lari ke Yaman pada hari 
penaklukan Mekah, lalu istrinya menyusulnya dan membawanya kembali ke Mekah dalam keadaaan 
Islam, “Tatkala Mabi #5 melihatnya, beliau meloncat ke arahnya karena saking pembiranya, dan 
melemparkan sorban beliau kepadanya.” 


c. Nabi &- berdiri saat menyambut kedatangan Ja'tar dan Habasyah (Eticpial, lalu beliau 
bersabda, “Aku tidak tahu, apakah aku bergembira karena kedatangan Ja'far atau karena telah 
ditaklukkannya Khaihar.” 

U. Aisyah berkata, “Zaid bin Hantsah iba di Madinah, dari ketika itu Mabi sedang berada 
di rumahku. Lalu Zaid mengetuk pintu. Nabi berdiri menyambut kedatangannya, lalu memeluk 
dan menciumnya.” 


e, Daud meriwayatkan dar Abu Hurairah, dia berkata, “Dulu Mabi berbicara di hadapan kami, 
lika beliau berdiri, kami berdiri untuk beliau, sampai kami melihat beliau masuk ke dalam rumah." 

2 Pendapal MHanaliah 

lanu Abidin menyatakan, “Pemberian hormat adalah boleh. Bahkan hukum berdiri menyambut 
orang yang datang adalah sunnah. Begitu juga halnya berdii untuk orang yang alim dan orang 
yang sedang belajar kepadanya." 

Ibnu Abidin juga berkata, “Hukum berdirinya orang yang sedang duduk di dalam masjid dan 
orang yang sedang membaca a-Ouran untuk orang yang datang kepadanya sebagai wujud rasa 
hormat bukanlah makruh, asalkan orang tersebut layak dihormati. Di dalam kitab Musykil altar 
disebutkan bahwa hukum berdiri untuk selain Mabi bukanlah makruh. Ibnu WYahban mengatakan, 
'Di masa kita sekarang ini, hukum berdiri untuk orang yang layak dihormati adalah mustahab atau 


sunnah. Sebab, hal itu dapat menghilangkan sifat dengki, marah, dan permusuhan. Apalagi di 
lempat yang hal itu sudah menjadi tradisi" (Hisyiyah Ian “Abidin, vol W hlm. 254) 


1. Pendapat para pensyarah hadis 

Abu Daud meriwayatkan dan Abu Sa'id al-Khudri, dia berkata, “Ketika Bani Guraizhah me- 
mmabuskan unuk tunduk kepada hukum Safad, Mahi & mengirim ulusan unluk memanggilnya. 
Sa'ad datang dengan mengendarai keledai. Kemudian Nabi $& berkata kepada mereka, 'Berdiri- 
lah untuk menyambut tuan kalian atau orang yang terbaik di antara kalian. Lalu Sa'ad duduk di 
samping Rasulullah.” 


Ketika menerangkan hadis ini, Abu Sulaiman al-Khuthabi asy-Syatri menyatakan, “Dari hadis 
ini Capat disimpulkan bahwa ungkapan seseorang kepada sahabatnya, "Hai tuanku', ddak dilarang. 
Apalagi jika sahabatnya itu lebih baik dan lebih utarna darinya. Yang makruh adalah menuankan 
orang yang melakukan maksiat. Dari hadis ni juga dapat disimpulkan bahwa hukum berdirinya 
orang-orang yang dipimpin kepada pemimpin yang adil adalah boleh. Dan hukum berdirinya para 
pelajar kepada orang alim adalah sunnah, bukan makruh. Yang makruh adalah berdin untuk orang 
yang tidak memiliki sitatsitat yang demikian.” 

Abu Daud meriwayatkan dan Muawiah bahwa Rasulullah bersabda, "Barang siapa suka 
orang-orang berdiri untuknya, maka merakalah lermpatnya,” 


Ketika menerangkan hadis ini, Abu Sulaiman al-Khuthabi asy-Syati'i, menyatakan, "Yang di- 


maksud dalam hacis ini adalah orang yang mengharuskan orang lein agar berdin untuknya karena 
kesambongan dan keangkuhan. MAA sunan, wal IX, hlm. 155-15A). 





dan menunggu karunia pemberian Tuhannya. Kemudian dia keluar dengan 
mengikat tekadnya dan mengumpulkan niatnya untuk kembali ke majlis 
zikir pertama setelah majlis tersebut. 


d. Zikir Mugayyad (Terikat) dan Zikir Mutblag (Tidak 

Terikat) 

Zikir mugayyad adalah zikir yang disunnahkan oleh Rasulullah kepada 
kita dalam bentuk yang terikat dengan waktu atau tempat tertentu. Misalnya, 
zikir setiap kali selesai menunaikan shalat, yaitu tasbih, tahmud dan takbir. 
Demikian juga zikir bagi orang yang sedang bepergian, zikir bagi orang 
yang sedang makan, zikir bagi orang yang sedang minum, zikir pernikahan, 
zikir saat tertimpa kesusahan, zikir untuk menolak bencana, zikir saat sakit, 
zikir saat terjadi kematian, zikir seusai shalat Jumat dan di malam harinya, 
zikir ketika melihat bulan sabit, zikir ketika berbuka puasa, zikir haji, zikir 
pagi dan petang, zikir ketika hendak tidur dan bangun, zikir ketika me- 
lakukan perang dijalan Allah, zikir ketika mendengar ayam berkokok atau 
keledai meringkik, zikir ketika melihat orang yang terimpa penyakit dan 
lain sebagainya. 

Denukianlah sekilas tentang zikir-zikir yang terikat dengan waktu dan 
tempat. Apabila engkau ingin mengetahuinya lebih detail, silakan merujuk 
kepada kitab-kitab yang mengkaji tentang zikir sccara khusus. 

sedangkan zikir mutlak yaitu zikir yang tidak terikat dengan waktu, 
tempat dan keadaan. Yang dituntut dari setiap mukmin adalah agar dia 
berzikir kepada Tuhannya di segala keadaan, sehingga lisannya basah 
dengan zikir kepada Allah. Banyak sekali ayat yang menerangkan tentang 
zikir jerus ru. Di antaranya adalah, “Ingatlah kalian kepada-Ku, niscaya Aku 
Ingat kepada kalian.” 4605. Al-Bagarah: 152) 


“Mereka selalu bertasbih pada malam dan siang tiada henti-hentinya. “IOS. 
Al-Anbiya : 20) 


“Hat orang-orang yang beriman, berzikirlah kepada Allah dengan zikir yang 
banyak, Dan bertasbihlah kepada-Nya di waktu pagi dan petang. “105. Al- 
Ahzab: 41-42) 


Firman Allah, “Laki-laki dan perempuan yang banyak menyehut (nama) 
Allah, Allah telah menyediakan untuk mercka ampunan dan pahala yang besar.” 
(OS. Al-Ahzrab: 35) 
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Dan masih banyak lagi ayat-ayat lainnya yang menyeru untuk mem- 
perbanyak zikir kepada Allah secara mutlak, tanpa terikat dengan ruang 
dan waktu. 


Rasulullah juga menganjurkan kita untuk berzikir kepada Allah secara 
mutlak di segala keadaan dan waktu. 


Diriwayatkan dari Abdullah bin Bisr bahwa seorang laki-laki berkata, 
"Ya Rasulullah, sesungguhnya syarial-syarial Islam ibu lerlalu banyak bagiku. 
Maka beritahukanlah kepadaku sesuatu yang aku dapat berpegang teguh 
dengannya.” Beliau menjawab, “Selama lisarmu masih basah menvebut 
Allah.” (HR. Tirmidzi) 


Aisyah mentakana tentang Rasulullah dengan ungkapannya, “Dulu 
Rasulullah berzikir kepada Allah di setiap waktu beliau.” (HR. Muslim, 
Tirmidzi, Abu Daud dan Ibnu Majah) 


Rasulullah telah menyeru kita dalam banyak hadis untuk membaca 
berbagai bentuk zikir, seperti tasbih, tahlil, takbir, dan istigfar, tanpa mem- 
batasinya dengan waktu atau momen tertentu. 


Abdullah bin Abbas &, berkata, “Allah dak membebankan suatu ke- 
wajiban pun kepada hamba-hamba-Nya melainkan Lia menetapkan batasan 
tertentu baginya dan memaafkan mereka apabila mereka memuliki uzur, 
kecuali zikir. Sesungguhnya Allah tidak menetapkan batas akhur bagi zikir 
dan tidak memaafkan orang yang meninggalkannya, kecuali orang yang 
kehilangan akalnya, Allah memerintahkan mereka untuk berzikir kepada- 
Nya dalam semua keadaan. 'Berzikirlah kalian kepada Aliah di waktu berdiri, 
di waktu duduk dan di zooktu berbaring. (US. An-Nisa : 103) 'Hai orang-orang 
beriman, berzikirlah kepada Allah dengan zikir yang banyak? (OS. Al-Ahzab: 
41) Artinya, berzikir kepada-Nya pada siang dan malam hari, di darat dan 
di laut, di dalam negeri dan di luar negeri, pada saat kaya dan miskin, di 
waktu sehat dan sakit, sendiri dan berjamaah dan di segala keadaan." 
Kalangan sufi telah mengikuti langkah ini. Mereka berzikir kepada Allah 
di semua keadaan mereka. 

Sebagaimana ada zikir yang terikat dengan waktu dan ada yang tidak 
terikat dengannya, ada juga zikir yang terikat dengan jamlah dan ada yang 
tidak terikat dengannya. Zikir yang terikat dengan jumlah tertentu misalnya 
membaca tasbih, tahmud, dan takbir setiap usai shalat. 


12 Hamid Shargar, Mer al Tahgig, hlm. 14 F. 


Diriwayatkan dari Abu Hurairah bahwa Rasulullah bersabda, 
An Te nah Wua 
93 Ia 83 BDG AI A3 33 G3 5 Wan “Kg 
20 AN VII YSUN 2S TE d3 TS JUS Ie Sah 
SI BULE Boat Tai ee S3 23 KAN AI, SI SAN AD ay Y 
“Barangsiapa membaca tasbih setiap usai shalat sebanyak 33 kali, membaca 
lahmid sebanyak 33 kali, dan meribaca tahlil sebanyak 33 kali, dan yang dermu- 
kean itu berjumlah 99, talu dia menyempurnakan menjadi 100 dengan membaca 
Li ilaha iHalLah wahdahu Id syarika lah, lahu al-mulk wa tahu al-hamd, wa 


huwa 'ala kulh sya” gadir,' niscaya akan diampuni kesalahan-kesalahannya 
meskipun sebanyak buih di laut." YHR. Muslim) 


Uhriwayatkan dari Sa'ad bin Abi Waggash, dia berkata, “Ketika kami 


bersama Rasulullah, behau bersabda, "Tidak mampukah seseorang di antara 
kalian memperoleh seribu kebaikan dalam sehari? Salah seorang di antara 
yang duduk bersama beliau bertanya, Bagaimana seorang di antara kami 


bisa 


memperoleh seribu kebaikan dalam satu hari?” Beliau menjawab, Jika 


dia bertasbih seratus kali, maka akan dicatat baginya seribu kebaikan atau 
dihapuskan darinya seribu kesalahan. (HR. Muslim) 


Diriwayatkan dari Aghar bin Yasar al-Muzari dari Nabi #&, beliau 


bersabda, 
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EL ag PA NAN ja INA NN Aa riil 
“Wahai sekalian manusia, bertobatlah kalian kepada Allah dan mohonlah am- 
punam-Nya. Sesungguhnya aku bertobat kepada-Nya dalam sehari semalam 
sebanyak seratus kali.” (HR. Muslim) 


Abu Hurairah meriwayatkan dari Rasulullah &, beliau bersabda, 


AN TN PI ME Te tata - 2. aan Miang AN ME 8. 
SS ag KA AI BUANA IL, Y 3355 ASN AL Y JB 


Ge: 


#1 


g 


LE KAS BE 3 ri Jis DES Bhs Sa AA 


Ta 


mi 


0 3 
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SS Ia HS Fat SET Ya ale Ka Jas Sal ole Aha 
“Barangsiapa mengucapkan kalimat “Ld ilaha allah wahdahu Ig syarika lah, 
lahu al mulk wa lahu al hamd, wa huwa ola kulli syai gadir, seratus kali 
dalam sehari, maka pahalanya sama dengan memerdekakan sepuluh hamba 
sahaya, dicatal baginya seralus kebaikan, dihapus darinya seralus kesalahan, 
dan dia akan memiliki tameng dari setan pada hari itu sampai sore hari. Tidak 
ada yang diganjar lebih baik dari apa yang diperoletmya itu kecuali orang yang 
mengamalkan lebih banyak darinya.” (HR. Bukhari) 


Ketika menerangkan hadis iri, Ibnu Allan mengtip ucapan Uadhu 
Iyadh, “Penyebutan angka seratus dalam hadis ini merupakan dalil bahwa 
dia adalah batasan bagi pahala-pahala tersebut. Lalu dengan sabda beliau, 
“Tidak ada yang diganjar lebih baik dari apa yang diperolehnya ifu kecuali orang 
yang mengamalkan lebih hanyak darinya', menunjukkan dibolehkannya me- 
nambah lebih dari angka tersebut, sehingga orang yang membacanya men- 
dapat pahala tambahan, agar tidak disangka bahwa angka tersebut adalah 
batasan yang tidak boleh dilanggar.” 

Sebagian kalangan terlalu berlebihan dan mengatakan, “Pahala yang 
dijanjikan dalam hadis ini tergantung pada angka yang discbutkan.” 

Ibnul Jauzi mengatakan, “Pendapat seperti ini adalah salah besar. Yang 
benar adalah seperti apa yang diungkapkan seorang penyair, "Barangsiapa 
menambah, niscaya Allah akan menambah kebaikan-nya'."2 

Sedangkan zikir yang tidak terikat dengan jumlah adalah zikir yang di- 
anjurkan oleh Allah untuk memperbanyaknya di setiap keadaan dan waktu, 
tampa terikat dengan jumlah tertentu. Allah berfirman, “La orang-orang yang 
beriman, bersikirlah kepada Allah dengan sikar yang banyak.” WS. Al-Ahzab: 41) 


Semakin tinggi kemauan seorang mukmin dan semakin bertambah cinta- 
riya kepada Allah, maka dia akan memperbanyak zikir kepada-Nya. Sebab, 
barangsiapa mencintai sesuatu, pasti dia akan banyak mengingatnya. 

Scorang mursyid dibolehkan untuk menganjurkan muridnya agar mem- 
baca zikir dengan jumlah tertentu. Hal mi dimaksudkan untuk merunggikan 
dan memperkuat tekadnya, serta menglundarkannya dari kelalaian dan 
kemalasan. Dengan demikian, dia akan masuk ke dalam golongan orang- 
orang yang banyak berzikir kepada Allah. 


"5 Mukammad bin Allan ash-Shiddigi, aH utithat ar kabpaniyyan 'ali af Adekar an-vawawnyah, 
vol, hlm. 2099. 
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Lataz-lataz dan Pola Zikir 

Zikir kepada Allah dengan semua formulanya merupakan ubat bagi 
penyakit-penyakit hati dan jiwa. Di antara formula zikir adalah La iliha 
ulafiah (Tiada Tuhan selain Allah), shalawat kepada Nabi, istigfar, sebagian 
nama-nama Allah, kata “Allah” dan formula lainnya, Semua formula zikir 
yang menjadi obat ini diambil dari apotek al-Jur'an dan hadis. 

Karena formula zikir sangat banyak, dan setiap tormula memiliki pe- 
ngaruh khusus dalam hati dan jiwa, maka para mursyid sufi —para dokter 
hati dan para pewaris Kasulullah dalam berdakwah, membimbing dan 
mendidik —mengizinkan para murid mereka untuk membaca zikir-zikir 
tertentu sesuai dengan keadaan dan kebutuhan mereka, sehingga dapat 
meningkatkan derajat spiritualitas mereka dalam perjalanan menuju ridha 
Allah. Ini seperti dokter yang memberikan obat dan perawatan kepada pa- 
sjerinya Yang sesual dengan penyakitnya. Kemudian dokter tersebut meng- 
ganti obat sesuai dengan perkembangan kesembuhannya. Oleh karena itu, 
seorang murid yang sdlik harus selalu berkomunikasi dengan mursyidnya, 
agar selalu dapat berkonsultasi dan mengungkapkan apa yang didapatnya 
dalam zikirnya, mulai dari nilai-nilai spiritual yang didapat, perubahan 
keadaan hati dan ketenangan jiwa. Dengan demikian, dia dapat naik ke 
tangga berikutnya dalam perjalanan menuju keluhuran budi pekerti dan 
makrifat-makrifat ketuhanan. 


Berzikir dengan “Allah” 

Hukum bergikir dengan “Allah” adalah boleh dengan dalil, “Sebullah 
nana luhanmu, dan beribadahlah kepada-Nya dengan penuh ketekunan.” (OS. 
Al-Muzammil: 8) 

Dalam hadis yang diriwayatkan oleh Anas bm Malik, disebutkan bahwa 
Rasulullah bersabda, 


JA NE BY BII 3 
“Kiamat tidak akan terjadi sampai di muka bumi tidak ada lagi yang menyebut: 
Allah, Allah.” (HR. Muslim, Tirmidzi dan Ahmad) 


Dalam riwayat lain, Anas mengatakan bahwa Rasulullah bersabda, 
"Kiamat tidak akan terjadi atas orang yang mengucapkan: Allah, Allah.” (HR. 
Muslim, Tirmidzi dan Ahmad! 
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Ketika menerangkan hadis ini, Ali al-Uari mengatakan, “Artinya, Allah 
odak disebut lagi, sehingga tidak ada lagi rikmah keberadaan manusia di 
muka bumi. Dari hadis iru dapat diketahiu bahwa keberadaan alam semesta 
ini adalah berkat keberadaan para ulama, para ahli ibadah, para hamba yang 
saleh, dan orang-orang mukmin secara umum. Inilah maksud perkataan 
ath-Thayibi bahwa makna sabda Nabi, Sampai di muka bumi fidak ada lagi 
yang menyebut Allah, Allah," adalah sampai nama Allah tidak disebut dan 
Dia tidak disembah lagi.'4 

Ayat-ayat dan hadis-hadis yang mengaryjurkan untuk berzikir bersifat 
umum dan mutlak, tdak mengkhususkan zikir tertentu. Dan idak djumpa 
teks syariat yang mengharamkan zikir dengan “Allah”. 

Dari siri, jelaslah kesalahan sebagian kalangan yang menentang zikir 
dengan “Allah” dengan alasan bahwa tidak ada teks dalam al-Yur an dan 
hadis yang menjelaskannya. Padahal, teks yang peruulis uraikan di atas 
sangat jelas menerangkan bahwa zikir dengan “Allah” boleh. 

Sebagian kalangan lainnya menentang zikir dengan “Allah” dengan 
alasan bahwa “Allah” belum tersusun sebagai kalimat yang sempurna sc- 
bagaimana kalimat “Allah Jali!” (Allah Mahaagung!). 


Menurut penulis, orang yang berzikir dengan “Allah” tidak sedang 
berbicara dengan makhluk, sehingga tidak disyaratkan ucapannya harus 
sempurna, Sebab, dia sedang berzikir kepada Allah Yang Mahasuci yang 
mengetahui jiwa dan hatinya. 

Mayoritas ulama telah menetapkan bahwa hukum zikir dengan “Allah” 
adalah boleh. Berikut iri penulis kemukakan sebagian dari pendapat mereka: 


Dalam Hisyiyah-nya, ketika menerangkan tentang bismillah dan lafal 
“Allah”, Ibnu Abidin menyatakan, “Hisyam meriwayatkan dari Muhamunad 
dari Abu Harutah bahwa nama 'Allah adalah nama Tuhan yang paling 
agung. Pendapat senada juga disampaikan olch ath-Thahawi dan sebagian 
besar ulama dan ahli makriftat, Bahkan menurut mereka, tidak ada zikir 
bagi pemilik magam, di alas zikir dengan 'Allah', sebagaimana disebulkan 


PN Bela 


dalam Syarh at-Jahrir karya Ibnu Anur Haj. 

Al-Khadimi berkata, “Ketahuilah, bahwa “Allah' adalah nama yang 
paling agung menurut Abu Hanifah, al-Kasai, asy-Sya'bi, Ismail bin Ishag, 
Abu Hafash dan mayorilas ulama. Mayoritas mursyid sufi dan ahli makrifat 


(4 Ali akOari, Mirgah ak-Mafatih Syarh Misvkah ahMasnabih, vol. V, hlm. 226. 
135 Janu Abidin, Swarh Ibr Abidin, sal hlm. 5. 
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juga meyakini hal ini. Bagi mereka, tidak ada zikir bagi pemilik magam, di 
atas zikir dengan “Allah. Allah berfirman kepada Nabi-Xya, “Katakanlah, 
Allah', Kemudian biarkanlah mereka. (OS. Al-Am'am: 9)” 


Ketika menjelaskan hadis Rasulullah, 


MAA y ESA ISI bsa aU 

"Sesungguhnya Allah berprman, Aku bersama hamba-Ku selama dia berzikir 
kepada-Ku dan kedua bibirnya bergerak menyebut-KW." (HR. Ahmad, Hakim, 
dan Ibnu Hibban), a-Manawi mengatakan, “Allah akan bersama orang yang 
berzikir dengan hati dan lisannya, Akan tetapi, kebersamaan-Nya dengan 
orang yang berzikir dengan hatinya lebih sempurna. Dikhususkannya lisan 
(bibir) dalam hadis ini adalah untuk menunjukkan bahwa sesuatu yang lebih 
oneggi (zikir dengan hati) masuk ke dalamnya dari sisi yang lebih utama. 
Ketika cinta dan zikir seseorang menguasai hati dan jiwanya, maka Allah 
akan bersarma-Nya dan merjadi teman duduknya. Menurut ahli tarekat, 
orang yang berzikir terbagi ke dalam tiga kategori. Pertama, zikir orang 
awam dengan hsan. Kedua, zikir orang khawwas dengan hati. Dan ketiga, 
zikir orang khawwasulkhawwas dengan fana mereka ketika menyaksikan 
(musyahadah) obyek sakir (Allah), sehingga al-Hag tampak bagi mereka di 
setiap saat. Para sufi mengatakan bahwa tidak ada yang lebih bermanfaat 
bagi seorang musafir yang sedang menuju Allah daripada zikr dengan 
nama yang memutuskan segala penghalang dari hatinya, yaitu lafal “Allah. 
Hakikat zikir dan tajalh adaklah dapat dipahami kecuali oleh orang yang 
memiliki cita rasa spiritual." 

Junaid mengatakan, "Urang yang bergikir dengan Allah akan fana 
dari dirinya sendiri, terhubung dengan Tuhannya, mengerjakan semua hak- 
hak-Nya dan menyaksikan-Nya dengan mata hatinya. Dan cahaya-cahaya 
musyahadah itu akan membakar sifat-sifat kema-nusiaannya.” '” 


Abu Abbas al-Mursi mengatakan, “Hendaknya zikirmu adalah dengan 
menyebut, “Allah, Allah". Sesungguhnya nama iri adalah penguasa nama- 
nama, Ia memiliki hamparan dan buah. Hamparannya adalah ilmu dan 
buahnya adalah cahaya. Bukanlah cahaya itu sendiri yang dimaksud, tapi 
terungkapnya tabir dan penglihatan yang terjadi dengannya. Oleh karena 
itu, kita harus memperbanyak zikir dengan nama ini dan memilihnya di 


5 AkManawi, Jaidh alOadir Searh aHami' ash-Shagiir, vol Il, hlm. 309, 
12 Hamid Shargar, Mer al Tahgig, hlm. 174. 
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antara zikir-zikir lainnya. Sebab, nama ini mencakup akidah, ilmu, akhlak, 
hakikat dan lainnya yang dicakup La ilaha ilallah 1 

Ibnu Ujaibah menyatakan, “Isi mufrad "Allah merupakan penguasa 
nama-nama. Dan dia adalah nama Allah yang palmg agung. Seorang murid 
harus senantiasa menyebut nama itu dengan lisannya, dan tubuhnya ber- 
getar dengannya, sampai nama ibu bercampuz dengan daging dan darahnya. 
Dengan demikian, cahaya-cahaya Allah akan merasuk ke dalam dirinya... 
Kemudian zikir lisan itu berpindah ke hati, lalu ke roh, lalu ke nurarunya. 
Ketika itu, lisannya akan terkunci, dan dia akan sampai kepada musyahadah.""? 

Oleh karena itu, wahai para murid, berpegang teguhlah dengan zikir 
“Allah”, apabila engkau mendapat izin dari seorang mursyid kamil. Sebab, 
nama itu lebih cepat mengikis kerak-kerak jiwa dari akarnya daripada pisau 
yang tajam. 

Apa yang dialami oleh murid pada tase awal perjalanannya ketika ber- 
zikir dengan nama iri, berupa kepanasan dan kesempitan, adalah disebabkan 
karena jiwanya belum siap untuk menerima zikir tersebut. Sebab, nama iru 
melenyapkan alam makhluk dari dalam hati dan mengosongkannya dari 
benda-benda. 

Oleh karena itu, para pendidik spiritual yang sempurna memerintahkan 
para murid mereka dengan zikir “Lg ikaha ilallah” di awal permulaan. Apabila 
zikir nafyu (negasi) dan :'fsbat (afirmasi) iri telah kokoh dalam hati para 
murid, barulah mereka dipindahkan ke zikir dengan “Allah”, Hendaklah 
para mursyid kamil rmenasehati mereka agar senantiasa tekun bergikir 
dengan zikir tersebut, agar mereka berjuang melawan hawa natsu mereka 
dan agar mereka bersabar menanggung kepahitan selama menjalankannya. 

Apabila mereka tidak sabar menanggung segala kepahitan di fase ter- 
sebut dan melalaikan zikir dengan “Allah”, maka mereka akan terputus di 
tengah jalan dan tidak akan mendapatkan kebaikan yang banyak, karena 
rusaknya niat mereka dan lemahnya keinginan mereka, 

Namun, apabila mereka bertekad untuk berzikir dengan nama itu, lalu 
mereka bersabar dan istigamah, niscaya nama itu akan tercetak dalam hati 
mereka dan kelalaian mereka akan sirna. Sehingga, nama itu berjalan dalam 
ural-urat mereka dan bercampur dengan roh-roh mereka. Obyek zikir (Allah) 
akan berada di hadapan mereka, dan mereka tidak akan lalai di kala manusia 
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dalam keadaan lalai. Dengan demikian, mereka telah merealisasikan derajat 
ihsan, sebagaimana disyaratkan oleh Nabi dalam sabdanya, 


6 ya Sh Gs S5 Ic SEE TI en TOP SI SI 


“Ihsan adalah engkau menyembah Allah seakan-akan usa melihat-Nya. 
Sekiranya engkau tidak dapat melihat-Nya, maka Allah melihatmu." 


Agar Kita Tidak Meninggalkan Zikir 

Allah telah memperingatkan hamba-Nya agar tidak meranggalkan zikir. 
Para ahli makrifat dari para pendidik spiritual juga telah mengingatkan 
para murid mereka agar tidak meninggalkan zikir. 


a. Peringatan dari al-Our'an 


“Barangsiapa berpaling dari pengajaran Tuhan Yang Maha Pemurah tal-Our an), 
Kami adakan baginya setan (yang menyesatkan). Maka setan itulah yang 
menjadi teman yang selalu menyertainya.” (OS, Az-Zukhrutf: 36) 


“Dan sebutlah (nama! Tuhanmu dalam hatimu dengan merendahkan hati 
Aan rasa takut, dan dengan tidak mengeraskan suara, di waktu pagi dan 
pelang. Dan janganlah engkau lermasuk orang-orang yang lalai.” 105. 
ALA af: 205) 


Firman Allah yang mencela orang-orang munafik, “Dan tidaklah mereka 
menyebul Allah kecuali sedikil sekali.” WS. An-Nisa : 142) 


b. Peringatan dari hadis 
Liriwayatkan dari Abu Hurairah bahwa Rasulullah bersabda, 
As Jia Ye Nya 4G Via Ada Saba Sa 
KAN aa Pa 3 565 Ban 
“Tidaklah suatu kaum berdiri dari suatu majlis yang di dalamnya mereka tidak 


berzikir kepada Allah, melainkan mereka berdiri seperti bangkai keledai. Dan 
bagi mereka penyesalan pada hari Kiamat.” “HR, Abu Daud dan Hakim) 


Diriwayatkan dari Abu Hurairah bahwa Rasulullah bersabda, 
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SAE Say G3 Ga ANE SE aa TA SN Maan aa Ya 
Te Te anna bea peka nu Su ea 8. 
B3 Ia IE SE Ya DI Sh 


“Barangsiapa duduk di suatu tempat tanpa berzikir kepada Allah, maka dia 
akan memperoleh kerugian dari Allah. Barangsiapa berbaring tanpa berzikir 
kepada Allah, maka dia akan memperoleh kerugian dari Allah. Dan lidak se- 
orang pun yang berjalan di suatu jalan tanpa berzikir kepada Allah, kecuali 
dia akan memperoleh kerugian dari Allah.” (HR. Abu Daud) 


Diriwayatkan dari Abu Hurairah juga bahwa Rasulullah ber-sabda, 
“Tidaklah suatu kaum duduk dalam suatu majlis yang mereka tidak herzikar kepada 
Allah di dalamnya dan tidak bershalawot kepada Nabi mereka, melainkan bagi 
mereka kerugian. Apabila Allah menghendaki, mereka akan diazab. Dan apabila Dia 
menghendaka, mereka akan diampuni "(HR Tirmidzi dan Abu Daud) 


Diriwayatkan dari Muadz bin Jabal bahwa Rasulullah bersabda, 


Mam ik oa NP at 8 ge ar aa PE ur 287 
H3 RAN Sig al aga La K2 Se Yati Jah Asa pad pas 
“Para penghuni surga tidak menyesali sesuatu melamkan terlewatnya beberapa 


saat dari waktu mereka (di dunia) yang di dalamnya mereka tidak berzikir 
kepada Allah.” (HR. Thabrani dan Baihagi) 


c. Peringatan dari para abli makrifat 
Sahal berkata, “Aku tidak pernah mengetahui maksiat yang lebih buruk 
daripada merunggalkan zikir kepada Tuhan.” 


Abu Hasan asy-5yadzili berkata, “Salah satu tanda kemunafikan adalah 
berzikir ilu lerasa beral. Berloballah. Selelah ilu, cobalah melakukannya, 
niscaya akan terasa ringan.” '“ 


Seolah pernyataan Abu Hasan asy-5yadzili ini diperoleh dari sifat-sifat 
orang munafik yang terekam dalam firman Allah, “Sesungguhnya orang- 
orang munafik itu menipu Allah, dan Allah akan membalas tipuan mereka. Apabila 
mereka berdiri untuk shalat, mereka berdiri dengan malas. Mereka bermaksud 
pamer (dengan shalat) di hadapan manusia. Dan tidoklah mereka menyebut Allah 
melainkan sedikit.” 105, An-Nisa' : 142) 


3G Ahmad Aa Walari, Ramlah an-Varhirin, hlm. 44. 


Sebagian kalangan mengatakan, “Segala sesuatu ada hukuman dan 
garjarannya. Dan hukuman bagi ahli makrifat adalah terputusnya dia dari 
zikir.” 

Dengan demikian, hendaklah orang yang berakal waspada dari 
kelalaian. Hendaklah dia berusaha dengan sungguh-sungguh dalam 
membangunkan hatinya untuk senantiasa berzikir kepada Tuhannya. 
Hendaklah dia bersifat dengan sifat orang-orang mukmin yang banyak 
berzikir kepada Allah. Dan hendaknya dia menjauhi sifat orang-orang 
munafik yang tidak berzikir kepada Allah melamkan sedikit. 


Gerakan Badan dalam Zikir 

Gerakan dalam zikir adalah sesuatu yang baik. Sebab, hal itu akan rmeng- 
gjalkan tubuh dalam beribadah. Dan secara syariat, gerakan dalam zikir 
adalah boleh. Sandaran dalilnya adalah hadis yang diriwayatkan oleh Ahmad 
bim Hanbal dalam Musnadnya dan yang dirrwayatkan oleh al-Magdisi dari 
Anas bin Malik, dia berkata, “Orang-orang Habasyah (Etiopia) pernah 
menari di hadapan Nabi. Ketika itu, rereka mengucapkan, "Muhammad 
adalah seorang hamba yang saleh, dengan bahasa Habasyah. Lalu Nabi aan 
bertanya, "Apa yang mereka ucapkan? Dikatakan kepada beliau, "Mereka 
mengatakan bahwa Muhammad adalah hamba yang saleh.” 

Ketika itu Nabi tidak mencela apa yang mereka perbuat dan memboleh- 
kannya. Sebagaimana telah diketahui, hukum-hukum syariat adalah 
didasarkan pada perkataan, perbuatan dan ketetapan Kabi. Oleh sebab 
itu, ketika Nabi membolehkan dan tidak melarang tindakan orang-orang 
Habasyah tersebut, maka jelaslah bahwa hal itu boleh. 

Dalam sebuah riwayat disebutkan bahwa Ali pernah berkata tentang 
para sahabat Nabi. Abu Arakah berkata, “Aku pernah shalat Subuh bersama 
Ali bin Abi Thalib. Tatkala ia memalingkan wajahnya ke arah kanan, ia lalu 
duduk sambil diam, seolah hatinya sedang tertekan. Ketika sinar matahari 
telah masuk ke dalam masjid, ia shalat dua rakaat. Lalu ia membalikkan 
telapak tangannya sambil berkata, 'Demu Allah, aku telah melihat para sa- 
habat Nabi, Dan hari ini, aku tidak melihat orang seperti mereka. Mereka 
menyambut pagi dengan rambut kusut dan berdebu, Dan di wajah mereka 
seolah ada duka cita. Mereka menghabiskan malam dengan bersujud 
kepada Allah dan membaca al-4Jur an. Dan kala subuh tiba, mereka berzikir 
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kepada Allah sambil bergerak seperti bergeraknya pohon pada saat angin 
berhembus. Ar mata mereka bercucuran sampai membasahi baju mereka'."5: 

Pernyataan Ali bin Abi Thalib, “Mereka berzikir kepada Allah sambil 
menggerak-gerakkan tubuh seperti batang pohon yang bergoyang ketika 
diterpa angin”, sangat jelas membolehkan gerakan dalam zikir dan meng- 
gugtrkan pendapat kalangan yang mengatakan bahwa hal tersebut bid'ah. 

Dalam sebuah risalahnya, Syaikh Abdul Ghani an-Nablusi menjadikan 
pernyataan Ali ini sebagai dalil bahwa hukum menggerakkan tubuh dalam 
zikir adalah sunnah. Dia berkata, “Pernyataan Ali tersebut dengan jelas 
menyebutkan bahwa para sahabat Nabi bergerak di kala mereka berzikir. 
Seseorang tidak dihukum ketika dia bergerak, berdiri atau duduk dalam 
keadaan apa saja, asalkan dia tidak melakukan suatu tindakan maksiat.” 

Mamun, ada kalangan yang bergabung dan menisbatkan diri mereka 
kepada tasawuf telah merusak citra halagah zikir. Mereka menyisipkan 
beraneka ragam bid'ah yang sesat dan tindakan-indakan yang diharamkan 
oleh syariat, seperti memakai alat-alat musik dan nyanyian-nyanyian yang 
melampaui batas kewajaran. Dengan begitu, zikir tidak lagi menjadi sarana 
untuk membersihkan hati dari kotoran-kotorannya dan untuk menuju Allah, 
tapi menjadi sarana untuk menghibur hati yang lalai dan mewujudkan 
tujuan-tujuan yang tercela. 

Dan yang disayangkan, sebagian cendikiawan menyerang halagah 
71kir. Mereka tidak membedakan antara kalangan sesat yang bergabung ke 
dalam tasawuf dan para salik yang tulus hati, yang zikar kepada Allah telah 
menambah keteguhan iman mereka, kelurusan mereka dalam muamalah, 
keluhuran budi pekerti mereka dan ketenangan dalam hati mercka. 

Mamun demikian, terdapat juga para cendikiawan yang bersikap hijak- 
sana. Mereka membedakan antara para sufi sejati yang berjalan di atas jalan 
yang telah digariskan oleh Rasulullah dan para sufi yang sesat. Di samping 
itu, mereka juga menjelaskan tentang hukum zikir. Di antara mereka adalah 
Ibnu Abidin yang dalam risalahnya, Syifa" al- AH, menyerang para sufi sesat 
yang bergabung ke dalam tasawuf, memaparkan bid'ah yang mereka sisip- 
kan ke dalam praktek zikir, dan mengingatkan untuk menghindari mereka. 
Kemudian dia berkata, “Tidak ada yang perlu kila bicarakan lentang para 
sufh yang terbebas dari semua sifat tercela itu. Pada suatu hari, Junaid di- 
tanya tentang kelompok sufi yang ber-tawajud (menampakkan cinta) dan 


G1 Ibnu Katsir (wafat F74 III, akiidayah wa an-Sihayah, vol WIL hlm. 6. Lihat juga: Abu 
Main, Hiyatr ar Audiya', sal, hlm. Ff. 
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bergoyang-goyang saat melakukan zikir. Ia menjawab, “Biarkanlah mereka 
berekstasi bersama Allah. Sesungguhnya mereka telah menempuh perjalanan 
paryjang dengan hati mereka dan menghancurkan berhala dalam jiwa mereka, 
sehingga mereka tampak lelah. Tidak ada salahnya jika mereka bernafas 
untuk mengobati keadaan mereka itu. Jika engkau merasakan apa yang 
mereka rasakan, maka engkau akan memaafkan tindakan mereka tersebut." 


Pendapat yang sama dengan pendapat Junaid ini telah difatwakan oleh 
Ibnu Nahrir bin Kamal Basya. Dia menyatakan di dalam syairnya, 


Jika engkau teliti, tidak ada dosa dalam tawdjud 
Dan jika engkau jujur, lidak ada larangan dalam bergoyang 
Engkau berdiri dengan menggerakkan kaki 


Maka boleh bagi orang yang dipanggil Tuhannya untuk menggoyangkan 
kepala 


Kondisi-kondisi yang telah disebutkan itu dibolehkan pada saat berzikir 
dan mendengarkan adalah bagi para ahli makrifat yang mermfungsikan se- 
mua Waktu mereka untuk amal-amal yang baik dan para sflik yang menjaga 
diri mereka dari kondisi-kondisi buruk. Mereka tidak mendengar kecuali 
yang datang dari Allah, dan mereka tidak rindu kecuali kepada-Nya. Li 
kala mereka berzikir kepada-Nya, mereka menangis. Di kala mereka men- 
syukuri karunia-Nya, mereka membuka isi hati mereka. Di kala mereka 
menemukan cinta-Nya, mereka berteriak. Di kala mereka melihat-Nya, 
mereka merasa lega. Di kala mereka bertamasya di dekat-Nya, mereka 
inerasa bebas. Dan di kala mereka larut dalam menantai-Nya dan mmum 
dari hidangan kekuasaan-Nya, di antara mereka ada yang jatuh pingsan, 
ada yang terpancar unbuknya cahaya karunia sehingga dia bergerak dan 
bahagia, dan ada yang di hadapannya muncul Sang Kekasih (Allah) di 
dekatnya sehungga dia mabuk dan fana. 

Dan tidak ada yang perlu kita bicarakan tentang orang yang meneladani 
inereka, yang merasakan minuman mereka dan menemukan dalam dinnya 
kerinduan dan cinta yang membara kepada Zat Yang Maha Menguasai lagi 
Maha Mengetahui. Tapi pembicaraan kita adalah tentang kelompok awam 
yang fasik dan tercela.” 

Dari pernyataan Ibnu Abidin di atas, dapat disimpulkan bahwa dia 
membolehkan tawejud (menampakkan cinta) dan gerakan dalam zikir. 


3: anu Abidin, Maidah Rasd Wb “Abidin, hlm. 172-173. 
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Dalam fatwanya, dia juga membolehkan kedua tindakan tersebut. Sedangkan 
pernyataanya dalam Hesyiyah-nya yang melarang kedua hindakan tersebut, 
adalah apabila dalam halagah zikir terdapat suatu kemungkaran, seperti alat 
hiburan, nyanyian, perrukulan dengan pedang tajam, berkumpul dengan 
pelaku maksiat dan perbuatan-perbuatan mungkar lainnya. 

Kalangan yang melarang fewajud dan gerakan dalam zikir yang me- 
nyandarkan pendapat mereka pada pernyataan Ibnu Abidin tidak akan 
berpegang teguh pada pendapat mereka seandainya mereka membaca 
pendapat Ibnu Abidim dalam Majmu'ah ar-Kasa 1. Sebagaimana dijelaskan 
di atas, di dalam kitab tersebut dia membedakan antara kalangan sufi yang 
sesat dan yang benar, dan membolehkan tardjud bagi para sufi yang sudah 
mencapai agam makrifat dan para sufi pemula mengikuti jejak mereka. 

Jawayud adalah sikap menampakkan cinta, padahal dia dak memuliki 
cinta yang hakiki. Sikap seperti itu tidak dilarang, asalkan ruatnya lurus, 
sebagaimana dinyatakan dalam syair berikut, 


Jika engkau teliti, tidak ada dosa dalam tawajud 
Dan jika engkau rujur, tidak ada larangan dalam bergoyang 


Jika tarogjud secata syanat dibolehkan atau tidak dilarang, sebagaimana 
dinyatakan para ulama, maka wejd (onta) tentu lebih utama lagi. Ward dan 
'awijud para sufi tidak lain adalah bersumber dari praktek yang dilakukan 
oleh para sahabat Nabi. 


Ahmad Zaini Dahlan, mufti mazhab Syafii di Mekah, menyebutkan 
dalam kitabnya, as-Sirah an-Nabaunyak, sebuah peristiwa yang terjadi pada 
sahabat Nabi. Dia menyatakan, “Setelah perang Khaibar, Ja'far bm Abi 
Thahb dan rombongan kaum muslimin yang berjumlah 16 orang tiba dani 
Habsyah. Nabi menyambut kedatangan Ja'far bin Abi Thalib, lala mencrum 
keningnya dan memeluknya. beliau juga melakukan hal yang sama kepada 
Shafwan bin Umayah dan "Ady bin Hatim. Beliau berkata, 'Aku tidak tahu, 
apakah aku bergembira karena telah ditaklukkannya Khaibar atau karena 
kedatangan Ja'far. Kemudian beliau berkata kepada Ja'far bin Abi Thalib, 
'Pembawaan dan akhlakmu persis seperti pembawaan dan akhlakku.' 
Ja'far langsung berjoget karena saking senangnya mendapat pujian dari 
Mabi. Ketika itu, Nabi tidak mencela bndakan Ja far. Riwayat inilah yang 


dijadikan sandaran dalil oleh kalangan sufi untuk bergoyang di kala mereka 
memperoleh kelezatan cinta kasih Allah dalam halagah-halagah zikir.“ 


Tatkala menafsirkan firman Allah, “Orang-orang yang mengingat Allah 
sambil berdiri, duduk dan dalam keadaan berbaring.” (OS. Ali Imran: 191) 
Mahmud al-Alusi menyatakan, “Diriwayatkan dari Ibnu Umar, Urwah bin 
Zubair dan para sahabat lainnya, bahwa ketika hari raya Idul Fitri rnereka 
masuk ke dalam sebuah masjid dan berzikir di dalamnya. Lalu salah seorang 
di antara mereka berkata, "Bukankah Allah telah berfirman, Orang-orang 
yang memangat Allah sambil berdiri dan duduk? Kemudian mereka semua 
berdiri sambil rneneruskan zikir tersebut. Hal tersebut mereka lakukan untuk 


mendapatkan berkah dengan mempraktekkan salah satu dari petunjuk 


ayat tersebut.” 


Abu Madyan menuturkan dalam syairnya, 


Katakanlah kepada orang yang melarang ahli wajd (cinta) 

Jika engkau belum merasakan minuman cinta, maka biarkanlah kami 
Jika roh bergerak karena rindu untuk bertemu 

maka dia akan berjoget, wahai orang yang bodoh 


raha pemuda, apakah engkau tidak memperhatikan burung dalam 
sangkar? 


Jika alam bebasnya disebutkan, maka dis akan menyanyikannya 

Dra lepaskan apa yang ada dalam hatinya dengan siulannya 

maka seluruh tubuhnya bergetar dalam lahir dan batin 

Vvahai pemuda, begitu juga halnya dengan roh para muhirbin 

Kindu yang membara menggerakkannya menuju alam yang bersinar 
Apakah kifa haruskan dia bersabar, sedang dia sangat merindu? 
Apakah orang yang musyahadah akan dapat bersabar? 

Wahat orang yang dimabuk rindu, bangun dan berdirilah 


Teriakkan kepada kami nama Sang Kekasih, sehingga kami ikut menuju 
kepada-Nya 


13 Ahmad aini Dahlan, 2Sirah an-VYabawiyah, vol. Il, hlm. 252, Hadist di atas diriweywatkan 
oleh Bukhari dalam Shafii-nya. 

"4 Mahmud akAlusi, Riih a-Ma'fani $ Tafsir atur Sa aHAsnim wa as-Sah' a-Matsani, vol. 
IM hlm. 140. 
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cd Kesimpulan 


Dari uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa gerakan dalam zikir 
adalah boleh dalam syariat. Di samping itu, perintah untuk bersikir bersifat 
umum, kapanpun dan bagaimanapun. Artinya, berzikir sambil duduk, ber- 
diri, berjalan, bergerak atau diam, maka dia telah meryalankan permtah Allah. 

Kalangan yang mengharamkan gerakan dalam zikir atau meng-ang- 
gapnya makruh harus mengetengahkan dalil-dalilnya. Sebab, mereka telah 
mengotakkan amalan ini ke dalam satu tempat yang sempit. 

Bagaimana pun, tujuan seorang muslim bergabung ke dalam halagah 
zikir adalah untuk beribadah zikir. Dan gerakan tubuh dalam zikir bukan 
suatu persyaratan, tapi hanya sebagai sarana untuk lebih membuatnya terasa 
mengasyikkan dan menyerupai tindakan para ahli wajd, selama diniatkan 
dengan benar. Seorang penyair berkata, 


Seruporlah, meski kalian tidak sama seperti mereka 


Menyerupsi orang-orang mulia adalah keberuntungan 


Membacakan dan Mendengarkan Syair di Masjid 
Diriwayatkan dari Ubay bin Ka'ab bahwa Rasulullah bersabda, 


Aa AE Ga Ol 
“Sesungguhnya sebagian syair itu adalah hikmah.” (HR. Bukhari dan 
Muslim) 


Diriwayatkan dari Anas bin Malik bahwa tatkala memindahkan batu 
bata dalam rangka pembangunan masjid Nabawi, Nabi dan para sahabat 
beliau menyanyikan sajak berikut, “Ya Allah, tidak ada kehidupan kecuali 
kehidupan akhirat. maka tolonglah orang-orang Anshar dan Mukhajirin.” (AR. 
Bukhari dan Muslim) 


Salamah bin Akwa menuturkan, “Pada suatu hari, kami keluar bersama 
Nabi menuju Khaibar. Ketika itu, kami melakukan perjalanan di malam hari. 
Salah seorang di antara kami berkata kepada Amir bin Akwa, "Mengapa 
engkau tidak memperdengarkan kepada kami sebagian dari syair” Amir 
memang seorang sahabat Nabi yang terkenal sebagai penyair. Kemudian 
dia melantunkan syair berikut, 


Ya Allah, kalau bukan karena Engkau, kami tidak akan memperoleh 
petunjuk 

tidak akan menunaikan zakat dan mengerjakan shalat 

Maka ampunilah kami sebagai tebusan, selama kami meminta 

dan kokohkanlah pendirian kamu di kala kami menghadapi musuh 
Anugerahkanlah ketenangun dalam hati kem 

Sesungguhnya jika kami diseru, maka kami akan menyambutnya 


Dan dengan seruan mereka meminta bantuan kami 


Mendengar syair itu, Nabi bertanya, “Siapa yang melantukan syair itu? 
Para sahabat menjawab, "Amir bin Akwa.' Nabi berkata, "Mudah-mudahan 
Allah memberi rahmat kepadanya. (HR. Bukhari dan Muslim) 


Ihriwayatkan dari Said bin Musayyab, dia berkata, “Pada suatu hari, 
Umar bin Khaththab berjalan dalam masjid Nabawi. Ketika itu, Hasan bin 
Tsabit sedang membaca syair. Umar memandangnya dengan pandangan 
kurang simpatik. Kemudian Hasan berkata kepada Umar, “Aku pernah 
membacakan syair di hadapan orang-vrang yang di antara mereka terdapat 
orang yang lebih baik darimu (yakni Rasulullah). Setelah itu Hasan melirik 
kepada Abu Hurairah sambil berkata, Demi Allah, apakah engkau pernah 
mendengar Nabi bersabda, "Ya Allah, kuatkarlah dia (Hasan) dengan roh 
kudus (brily ? Abu Hurairah merjawab, Ya, aku pernah mendengarnya." 
(HR, Bukhari dan Muslim) 

Diriwayatkan dari Aisyah, dia berkata, “Nabi menyediakan mimbar 
khusus bagi Hasan bin Tsabit dalam masjid Nabawi. Di mimbar itu, Hasan 
berdiri membacakan syair-syairnya yang berisi pujian terhadap Rasulullah. 
Kemudian Nabi bersabda, “Sesungguhnya Allah menguatkan Hasan dengan 
roh kudus selama dia membela dan mengagungkan Rasulullah.” (HR. 
Muslim) 


As-Safaraini, komentator kitab Manzhimah al-Adih, mengatakan, “Dalam 
riwayat Abu bakar bin al-Anbari disebutkan bahwa tatkala Ka'ab bin Zuhair 
datang kepada Rasulullah untuk bertobat, dia membacakan syairnya, 


Swad lelah berpisah denganku 
Dan hari ini hatiku kacau 
Pikiranku melayang 
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dan sampai sekarang masih terbelenggu 
la meneruskan bacaannya sampai bait berikut, 


Sesungguhnya Rasul adalah sebilah pedang yang menyinari 
dtasah dengan pedang-pedang India yang sedang dihunus 


Seusai Ka'ab membacakan syairnya, Nabi langsung melemparkan kain 
yang menyelimuti tubuh beliau ke arah Kaab. 


Ketika Muawiah berkuasa, dia mengeluarkan uang sebanyak 10.000 
dirham untuk membeli kain tersebut. Tapi Ka'ab berkata, Aku tidak akan 
mewariskan kain Rasulullah #& kepada seorang pun.' Lalu ketika Ka'ab 
meringgal durua, Muawiah mengirim seorang utusan untuk membelh kain 
tersebut dari ahli warisnya dengan harga 20.000 dirham, 

Dari peristiwa Ka'ab bin Zuhair yang membacakan syairnya di hadapan 
Rasulullah, lalu Rasulullah memberikan kain beliau kepadanya, dapat di- 
tarik kesimpulan: 


l. '“Diperbolehkan membaca syair. 
2, IMperholehkan mendengarkan syair di dalam masjid. 


3.  Diperbolehkana memberikan hadiah kepada orang yang membacakan 
syair. 


Dalam af-Itisham, asy-Syathibi menyatakan, “Abu Hasan al-UJarahi ash- 
Sufi meriwayatkan dari Hasan Bashri bahwa pada suatu ketika sekelompok 
orang datang kepada Umar bin Khaththab. Mereka berkata, “Wahai Amirul 
Mukrmunm, kami mempunyai seorang imam shalat yang selalu bernyanyi 
seusai mengerjakan shalat.” Umar bertanya, “Siapa dia?” Mereka lalu me- 
nyebut nama orang tersebut kepada Umar. Lalu Umar berkata, “Mari kita 
temui dia.” Mereka berkata, “Jika kami ikut menyertai Amirul! Mukminin, 
maka dia akan mengira bahwa kami telah mencari-cari kesalahannya,” 
Kemudian Umar dan beberapa sahabat Nabi menemui orang tersebut di 
dalam masjid. Tatkala dia melihat Umar, dia berdiri dan berkata, “Wahai 
Amirul Mukmirin, apa keperluanmu? Apa yang membuatmu datang 
kemani? Jika kepentingan adalah untuk kami, maka kamilah yang seharusnya 
datang kepadamu. Dan jika kepentingan tersebut adalah karena Allah, 
maka orang yang paling berhak untuk kami muliakan adalah khalifah 


38 Muhammad as-Salaraini, Ghidz3' aLAlh3h Syarh Manrhuiimah aLAdah, hlm. 135. 
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Rasulullah &.” Umar berkata, “Celakalah engkau! Aku telah mendapat 
kabar tentang tindakarnmu yang menurut pendapatku kurang etis.” Urang 
itu berkata, “Apa tindakanku itu, wahai Amirul Mukminin?” Umar berkata, 
"Apakah engkau bersenda gurau dalam beribadah?” Orang itu berkata, 
"Wahai Amirul Mukminin, aku fidak bersenda gurau dalam beribadah. Itu 
hanyalah nasehat yang aku nyanyikan untuk menasehati diriku sendin.” 
Umar berkata, “Bacakanlah! Jika itu adalah ucapan yang baik, maka aku 
akan berpihak kepadamu. Dan jika ilu adalah ucapan yang jelek, maka aku 
akan melarangmu menyanyikannya.” Kemudian orang tersebut memba- 
cakan syairnya, 


Hatiku, seltap kali aku mencelanya 

tentang jauhnya meninggalkan tagama), dia melelahkanku 
Aku Iidak melihatnya selamanya kecuali terlena 

dalam keterus-menerusannya, dia menyakitkanku 

Wahai teman keburukan, bagarnanta dengan masa mudamu? 
Habis umurmu dalam permaman seperhi ini 

Masa mudaku telan tampak lalu sirna 

sebelum aku sempat merealisasikan cita-citaku 

Setelah itu, tidak ada pengharapanku kecuali fana 

Umurku yang tua telah menyulitkanku untuk mencapainya 
Celakatah jiwaku, aku tidak pernah mehhatnya 

dalam kebaikan dan tidak pula dalam akhlak 

Wahai jiroa, bukan cnokau dan bukan pula cinta 


awasuah luhanmu dan takuah kepada-Nya 
Umar mengulangi bait terakhir yang dibacakan orang tersebut, 


Wahai jiwa, bukan engkau dan bukan pula cinta 


awasilah Tuhanmu dan takutlah kepada-Nya 


Lalu Umar berkata, “Kalau isi syairnya seperi itu, maka siapa saja 


#F13A 


baleh menyanyikannya. 


38 Aay-Syalhihi, asha, sal, hlm. 220. 
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Asy-5yafri berkata, “Syair adalah ucapan. Syair yang baik dianggap 
baik dan syair yang jelek dianggap jelek.” 

Mawawi menyatakan, “Boleh membaca syair di dalam masjid, asalkan 
berisi pujian terhadap Nabi dan Islam, atau berisi hikmah dan budi pekerti 
yang luhur, atau berisi tentang zuhud dan berbagai macam kebaikan lain- 
nya. 

Abu Bakar bin Arabi al-Maliki, pensyarah Sunan al-Trmidzi, menyalakan, 
“Boleh membacakan syair dalam masjid, asalkan berupa pujian terhadap 
Islam atau pencgakan syariat.” 

Tentang tide (nyanyian penunggang unta), al-Ghazali berkata, “Ber- 
nyanyi di kala menunggangi unta merupakan tradisi yang sudah ada sejak 
masa Nabi dan para sahabat. Dia tidak lam adalah bait syair yang dilagukan 
dengan suara merdu dan nada yang teratur, Dan tidak ditemukan satu ri- 
wayat pun dari para sahabat yang melarang atau mercelanya. 

Diriwayatkan dari Anas bin Malik: “Pada suatu hari, Nabi melakukan 
perjalanan bersama seorang anak yang mengendarai untanya sambil ber- 
nyayi. Nama anak itu adalah Anjasyah. Nabi berkata kepadanya, "Wahai 
Anjasyah, pelan-pelanlah, karena engkau sedang membawa gazwarir." (HR. 
Bukhari) Oatadah mengatakan bahwa yang dimaksud dengan gawirir 
adalah para waruta yang lemah. 

Dalam Fath al-Bari, Ibnu Hajar al-Asgalani berkata, “Ibnu Bathal mc- 
ngatakan bahwa gawarir adalah kiasan dari wanita-waruta yang sedang men- 
jadi penumpang unta yang dikendarai ketika ita. Nabi mengingatkan agar 
Anjasyah pelan-pelan dalam bernyanyi. Sebab, nyanyian yang keras akan 
mempercepat langkah untanya. Jika langkah unta itu cepat, maka bisa-bisa 
para penumpang waruta itu terjatuh. Sementara jika jalannya pelan, maka 
meteka dak akan terjatuh. 


3 Ibnu Hajar a-Asgalani mengatakan: 


Bukhari meriwayatkan sebuah hadis dari Abdullah bin Amru dengan sanad yang martuk, 
air ku sama dengan pernbicaraan. Syair yang baik sama dengan pembicaraan yang bafk, dan seair 
yang buruk sama dongan pembicaraan yang buruk,” 

Hadis ini juga diriwayatkan oleh Thabrani, dan samadrrya daii, 

Ungkapan di atas telah populer dianggap sebagai pendapatnya asv-Syafi'i. lbnu Baththal 
menisbatkan ungkapan itu hanya kepada asy-Syafi'i, Alurthubl pernah mencela kalangan mazhab 
Syafi'i yang hanya menisbatkan ungkapan tersebut hanya kepada Imam asy-Syafi'i. (Fath aLRari 
Akdrh Ahahih al bukharn, vol, X, hlm. 4451, 

3 Am-Mawasi, Syarh Shahih Muslim, vol. XVI, hlm. 2#b, 

38 Abu Bakar bin al-Arabi, Aridhah akAhwade bi Syarh Shahih at-Tirmnioli, vol Il, hlm. 276. 

19 Abu Hamil alfohasali, Iya" rn ac An, vol Il, hlm. 342. 





Ibnu Abdul Barr mengutipkan kesepakatan para ulama tentang bolehnya 
bernyanyi di kala menunggang unta (f:da”'). Sebagian Hanabilah (para ulama 
mazhab Hambali) memiliki pendapat yang berbeda. Akan tetapi, pendapat 
kalangan yang melarang hidg' terbantah dengan hadis-hadis sahih yarig 
membolehkannya. 

Yang serupa dengan hidf' adalah nyanyian para jamaah haji yang lirik- 
nya memuat kerinduan untuk berhaji dengan menyebut-nyebut Ka'bah 
dan tempat-tempat lainnya. Begitu juga halnya dengan nyanyian yang 
mengobarkan semangat para prajurit untuk berjihad. 

Ath-Ihabari meriwayatkan dari Ibnu Juray, dia berkata, “Pada suatu hari 
aku pernah bertanya kepada Atha tentang hukum fida, syair dan nyanyian. 
beliau menjawab, Semua itu boleh, asalkan bebas dari maksiat." 

Ibnu Bathal berkata, “Jika isi syair dan sajak berupa xikir kepada 
Allah, pengagungan-Nya, pengesaan-Nya serta dorongan untuk taat dan 
berserah din kepada-Nya, maka itu adalah baik dan dianjurkan. Dan itu- 
lah yang dimaksud dalam hadis, Sesungguhnya sebagian syair Itu adalah 
hikmah." Namun, jika isinya adalah kebohongan dan maksiat, maka itu 
adalah tercela.” 

Ibnu Bathal juga berkata, “Kesimpulannya, fida dengan sajak dan 
syair pernah dipraktekkan di hadapan KRasulullah, Bahkan, kadang beliau 
memintanya. Hida” tidak lain hanyalah bait syair yang dilagukan dengan 
suara yang merdu dan nada yang teratur,” 

Dalam Manzhiimak al-Adib, as-Safaraini menyalakan, “Dalam kilab 
al-lgng dan lannya disebutkan bahwa lagu yang dinyanyikan di kala me- 
munggang unta dan nasyid yang dinyanyikan para Badui adalah sesuatu 
yang boleh.” 

As-Safaraini juga berkata, “Mazhab kita menyatakan bahwa hal itu 
boleh dan tidak makruh berdasarkan hadis-hadis dan atsar-atsar yang ber- 
kaitan dengan pembacaan syair dan fida# dalam perjalanan. Sebagian ulama 
menyebutkan adanya kesepakatan atas diperbolehkannya hidg 7 

Dalam al-Hazhr wa a-hahah, Khalil an-Nahlawi menyatakan, "Hukum 
lagu adalah hukum mendengarkan.” 

Dalam @i-Fatid a-Khaarnyyah (vol LI, hal. 167), setelah mengutip pendapat 
dan perselisihan para ulama seputar persoalan s#14' (mendengarkan syair ), 


14 Ahmad bin Hajar a-Asgalani (wafat 832 Hj, Fath akbar Syam Shahih a-hukhari, vol. X, 
hlm. 252, 
12 kduharad as Salaraini, Giridz3' alAihah Syah Mangluinmah akAdah, val, Im. 145. 
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Khalil an-Nahlawi menyatakan, “Adapun sima' yang dilakukan kalangan 
sufi harus dipisahkan dari perselisihan para ulama tersebut. Bahkan sim 
mereka dapat meningkat derajatnya dari boleh ke dianjurkan, sebagaimana 
diungkapkan beberapa ulama.” '“ 


Tujuan dari pembacaan syair adalah untuk memberikan bimbingan, 
nasehat dan faedah. Mendengarkan syair dapat membangkitkan apa yang 
terpendam di dalam jiwa dan mengerakkan apa yang tersimpan di dalam 
hati. Di antaranya, kerinduan akan kehadiran Zat Yang Mahasuci dan nur 
Muhammad, sebagaimana ditemukan pada kalangan sufi. Mereka tidak 
tertutupi oleh tabir suara-suara itu, dan mereka tidak berkumpul untuk 
suatu kesia-siaan, Mereka berada di suatu lembah dan manusia berada 
di lembah lain. Mereka mendengarkan apa yang tidak didengar manusia. 
Mereka mengetahui apa yang tidak diketahui manusia. Dan sia" mereka 
membangkitkan mereka untuk meraih keadaan yang lebih baik, menampak- 
kan cinta mereka kepada Allah, menggetarkan kerinduan kepada-Nya dan 
menggerakkan hati mereka. Karena hati mereka senantiasa tersam-bung 
dengan Allah, berdiam di sisi-Nya, dan hadir di hadapan-Nya, maka sima' 
menyirami roh-roh mereka dan mempercepat perjalanannya menuju 
Allah. Hal ini berbeda dengan sim4' para pelaku maksiat yang berkumpul 
untuk melakukan senda gurau dan mendengarkan alat-alat musik. Hal 
itu membangkitkan maksiat dalam hati mereka dan melupakan mereka 
dari kewajiban mereka kepada Allah. Dengan demikian, tidak mungkin 
menyamakan antara para sufi yang senantiasa tulus dengan para pelaku 
maksiat tersebut, sebagaimana tidak mungkin menyamakan orang-orang 
saleh dengan orang-orang yang durhaka. 


Berikut ini penulis kemukakan bukti-bukti faedah simd' yang diriwayat- 
kan dari para sufi: 

Muslim al-Ibadam berkata, “Pada suatu malam, Shalih al-Mun, Utbah 
al-Ghulam, Abdul Wahid bin Zaid dan Muslim al-Aswari datang kepada 
kami dan tinggal di tepi pantai, Lalu aku menyiapkan makanan dan meng- 
undang mereka. Mereka pun memenuhi undanganku itu. Jalkala aku 
meletakkan makanan di hadapan mereka, salah seorang di antara mereka 
melantunkan syair berikut, 


Engkuu dipalingkan dari akhirat yang abadi oleh makanan 
dan kelezatan nafsu yang sama sekali tidak ada manfaatnya 


0 Khalil bin Abdul Gadir asy-Syaibani an-Mahlawi, Ad-Durar a-Mubihah f ali fast wa at 
haha, hlm. 93. 
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Setelah itu, aku melihat Utbah al“Ghulam berteriak sekeras-kerasnya, 
lalu jatah pingsan. Kemudian mereka semua menangis. Aklurnya aku 
mengambil kembali makanan tersebut dari hadapan mereka. Demu Allah, 
meteka sama sekali tidak mencicipinya. 8 


Abu Utsman an-Nisaburi menuturkan, “Pada suatu hari, seorang pe- 
nyanyi bernyanyi di hadapan Haris al-Muhasibi dengan bait syair berikut, 


Aku menangis di perantauan 

seperi MenangisnYya Orang Asing 

pada hari aku keluar dari neveriku 

Aku salah 

Sungguh aneh diriku ini 

Aku Hnoealkan negeri yang di dalamnya ada kekasihku 


kemudian penyanyi itu menangis, sehingga semua orang yang hadir 
bersama al-Muhasibi ketika itu mengasihinya.' 


Dalam sebuah riwayat disebutkan bahwa sewaktu Dzunmun al-Mishri 
tiba di Baghdad, kalangan sufi menemuinya dengan membawa penyanyi 
mereka. Mereka memohon kepadanya untuk mengizinkan penyanyi itu 
berrryanyi. Setelah mendapat izin, penyanyi itu melantunkan syair berikut, 


Cintamu yang secuil telah menyiksaku 
Bagaimana seandainya dia sempurna 

Engkeu kumpulkan dalam hatiku 

cinta yang sebelumnya tercerai-berar 

Tidakkah engkau meratapi orang yang malang Ini 
Jika orang yang tak beristri tertama 


maka dia menangis 


Kemudian Dzunmmun berdiri dan terjatuh di hadapan penyanyi itu.“ 
Diriwayatkan bahwa Abu Husain an-Nuri pernah bergabung bersama 
rombongan dalam rangka misi dakwah. Pada suatu ketika, rombongan itu 
mendiskusikan suatu masalah. Abu Husain diam dan tidak mengomentari 


18 Abu Hamid aHuhagzali, Ihys' “Weom aan, vol. Il, hlm, 152. 
8 Abu Abdurrahman as-Sullami, Ihabagat ash-Sinitiyyah, hlm. 60. 
18 Abu Hani alfohasali, Iya er ac An, vol, hlm. 250. 
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apa yang sedang mereka diskusikan. Tidak lama kemudian beliau berdiri 
dan melantunkan syair berikut, 


Berapa banyak pohon kecil yang berbisik di pagi hari 
yang diselimuti duka, bersedih di dahan 

Dia sebut sahabat karib dan masa baik 

Dia menangis sedih, sehingga kesedihanku bangkit 
Munckn saja tangisanku meluluhkan hattnya 

Dan mungkin juga tengisannya meluluhkan hatiku 
Aku mengadu dar dia tidak mermahamiku 

Dia juga mengadu dan aku tidak memahaminya 
Namun aku tahu din sedang diselimuti rindu membara 


Dan dig tahu aku sedang diselimuti rindu membara 


Kemudian semua rombongan dakwah itu berdiri dan merasakan 
uga (cinta). Wagd yang mereka alami itu tidak mereka capai dengan ilmu 
yang mereka larut di dalamnya, meskipun ilmu adalah kesungguhan dan 


kebenaran, '" 


Dalam Ghidzg' al-Albab, as-Safaraini menyatakan bahwa sima' dapat 
membangkitkan dan menggerakkan apa yang ada dalam hati. Hati para 
sufi diperahi dengan zikir kepada Allah, bersih dari kotoran hawa bafsu, 
diselimut cinta yang membara kepada-Nya, dan hidak ada sesuatu pun di 
dalamnya selain Dia. Rasa rindu, cinta, dahaga dan khawatir tersimpan 
dalam hati mereka seperti tersimpannya api dalam z:nad (batang kayu 
untuk mengeluarkan api). Api tidak akan tampak kecuali zinfa dibenturkan 
dengan sejenisnya. Yang diinginkan oleh para sufi dengan apa yang mereka 
dengarkan adalah membenturkan apa yang ada dalam hati mereka dengan 
kekuatan dan kekuasaan Allah. Hati mereka meryjadi lemah ketika benturan 
itu terjadi, sehingga anggota tubuh mereka bergetar. Mereka berteriak atau 
pingsan, karena letusan yang ada dalam hati mereka, dan bukan karena 
simg” telah menimbulkan sesuatu dalam hati mereka. 


Oleh karena itu, Abu Oasim Junaidi berkata, “Pada dasarnya, simi' 
tidak menimbulkan sesuatu pun dalam hati, tapi dia membangkitkan apa 
yang ada di dalamnya. Engkau melihat mereka (para sufi) bergerak karena 


cinta mereka kepada Allah, mengucapkan apa yang mereka maksudkan, 
1 field, hlm. 263. 


dan menampakkan cinta yang terpendam dalam hati mereka. Mereka 
berlaku seperti itu bukan karena apa yang diucapkan penyair. Perhatian 
mereka tidak mengarah pada lafal-lafal syair, sebab pemahaman telah ada 
sebelumnya dalam benak mercka.” 


Bukti yang memperkuat pernyataan ini adalah riwayat yang mencerita- 
kan bahwa Abu Hukman ash-Shufi mendengar seorang laki-laki yang 
sedang tawaf di Ka'bah sambil mengatakan, “YG sa'ter birri (Wahai, Yang 
Mulia).” Tiba-tiba Abu Hukman jatuh dan pingsan. Ketika dia siuman, dia 
ditanya mengapa dia sampai pingsan. Dia merjawab, “Aku mendengar 
orang itu mengatakan. “Is'g fara birri (berusahalah, rascaya engkau akan 
melihat kebaikan-Ku)." 

Dengan demikian, jelaslah bahwa getaran cinta Abu Hukman datang 
dari hatinya, bukan dari ucapan orang yang tawaf tersebut atau dari maksud 
ucapannya itu. 

Bagi orang yang cintanya kepada Allah membara, latal-lafal syair yang 
buruk tidak menghalanginya untuk memahami makna-makna yang indah. 
Sebab, dia tidak memperhatikan alunan irama atau lirik syair. Barangsiapa 
beranggapan bahwa sima' didasarkan pada kelembutan makna dan bagusnya 
irama, maka sebenarnya dia jauh dari sima' yang hakiki. 

Para sufi mengatakan bahwa simd' adalah hakikat ketuhanan dan kelem- 
butan rohani. Yang Maha Mendengar menuntun hati yang mendengarnya 
kepada rahasia-rahasia karunia-Nya dan nur-Nya, selingga semua yang 
ada dalam hati terhapus dan yang tersisa hanyalah Dia. Inilah yang disebut 
dengan simag' yang benar yang datang dari al-Hag. 


Mereka mengatakan bahwa kondisi yang dialami seorang sufi yang 
sedang dimabuk cinta bersumber dari kelemahannya untuk menanggung 
apa yang terjadi. Ilal ini disebabkan karena banyaknya cahaya kelembutan 
yang masuk ke dalam hatinya, sehingga dia terpukau, sekujur tubuhnya 
bergetar, bahkan dia sampai pingsan, berteriak atau menangis. Kondisi 
seperti ini biasanya dialami para sufi pemula. Sedangkan para sufi yang 
sudah sampai pada agar puncak, biasanya mereka akan tenang dan diam, 
karena hati mereka sudah lapang. Diamnya mereka adalah gerak dan duduk 
mereka adalah goyangan. Suatu ketika, ditanyakan kepada Abu Uasim 
Junaid, “Mengapa kami tidak pernah melihatmu bergerak saat simi?" 
Dia menjawab dengan firman Allah, “Dar engkan Iihat gunung-gunung itu, 
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engkau sangka dia tetap di tempatnya, padahal dia berjalan sebaganmana berjalannya 
awan." (OS, An-Nami: 88) 


Keutamaan dan Faedah Zikir 

Banyak sekali hadis-hadis yang menjelaskan tentang keutamaan dan 
faedah zikir kepada Allah. In antaranya: 

1, Diriwayatkan dari Abu Hurairah dan Abu Sa'id al-Khudri bahwa 
Rasulullah #& bersabda, 


33 KAIN HE, SI Ap Sia YA 35 A3 ja La 
dita Yaa AI 25553 MSN Ala 


“Tidak satu kaum pun berzikr kepada Allah melarikan para malaikat akan 
mengitari mereka, rahmat akon melingkupi mereka, kedamuatan akan turun 
kepada mereka dan Allah akan menyebut-nyebut mereka di hadapan para ma- 
laikat yang ada di sisi-Nya.” (HR. Muslim dan Tirmidzi?” 


2, Diriwayatkan dari Abu Said al-Khudri bahwa Rasulullah & ber- 
sabda, “Allah berfirman, 


Sek mak Jab Kanan Ie la ye oli data TAS 


Barangsiapa disibukkan oleh al- Our an dan zikir dari meminta kepada y 
maka Aku akan memberikannya sesuatu yang paling utama di antara apa- 
apa yang Aku berikan kepada orang-orang yang merunta kepada-Ku “HR. 
Tirmidzi dan Baihagi) 


3, Diriwayatkan dari Abu Said al-Khudri bahwa Rasulullah & ber- 
sabda, “Di hari Kiamat, Allah akan memberi tahu kepada semua orang tentang 
golongan yang paling mulia.” Seorang sahabat bertanya, “Siapakah golongan yang 
paling mulia itu, wahai Rasulullah?” Beliau menjawab, “Mereka adalah golongan 
yang mengadakan majlis-majlis zikir dalam masjid.” (HR. Ahmad, Baihagi dan 
Ibnu Hibban) 

4 Diriwayatkan dari Muawiah, bahwa Nabi pernah bergabung dengan 
halagah para sahabat dan berkata, “Mengapa kalian duduk di majlis ini?” 
Para sahabat menjawab, “Kami sedang berzikir dan bertahmid kepada Allah.” 
Kemudian beliau bersabda, “Jibril datang kepadaku dan memberitahukan bahtoa 


43 Muhammad as-Safaraini, Ghids3' aWibah Syarh Manzhdmah afAdah, vol I, hlm. 137. 
18 Timpidzi mengalakan hahwa hadis ini hasan sahih. 
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as 


Allah membangga-banggakan kalian di hadapan para matarkat.” (HR. Muslim 
dan Tirmidzi) 

5, Diriwayatkan dari Anas bin Malik bahwa Rasulullah & bersabda, 
"Tidak satu kaum pun berkumpul untuk berzikar kepada Allah dengan hanya 
mengharap ridha-Nya, melainkan akan ada yang menyeru dari langit, “Berdinlah! 
Kalian telah memperoleh ampunan dan keburukan-keburukan kalian telan diganti 
dengan kebaikan. (HR, Ahmad) 


6. Diriwayatkan dari Isabit bahwa pada suatu hari Salman berada 
dalam sebuah kelompok yang sedang berzikir kepada Allah. Ketika Nabi & 
melintas, mereka diam, Beliau bertanya, “Apa yang sedang kalian ucapkan?” 
Mereka menjawab, “Kamu sedang berzikir kepada Allah.” Belau bersabda, 
“Aku melihat rahmat telah turun dan aku sangat senang bergabung dengan 
kalian dalam kelompok zikir ini.” (HR. Ahmad dan Hakim) 


Ibnul Jayyim al-Jauziah menyatakan bahwa faedah zikir lebih dari 
seratus. Di antaranya: 


Aikir dapat mengusir, mengekang dan meremukkan setan. 
#1Kir dapat mendatangkan ridha dari Yang Maha Pengasih. 
Zikir dapat menghilangkan rasa sedih dan gelisah dari hati. 
Zikir dapat mendatangkan kebahagiaan dalam hati. 

Zikir dapat menyinari wajah dan hati. 

Zikir dapat menguatkan hati dan badan. 

Zikir dapat mendatangkan rezeki. 


5 Ik KI nia 


Zikir dapat memberikan wibawa, ketenangan dan keceriaan kepada 

orang yang berzikir. 

4, Fakir dapat mendatangkan mapabhah (anta) yang merupakan roh Islam, 
serta sumber kebahagiaan dan keselamatan, Allah telah menctapkan 
sebab bagi segala sesuatu, Dan Dia menjadikan sebab dari mahabbak 
adalah kelekunan dalam berzikir. Barangsiapa ingin memperoleh cinta 
kasih Allah, maka dia harus selalu mengingat-Nya. Sebah, zikir adalah 
pintu mahabbah, syiarnya yang paling agung dan jalannya yang paling 
lurus. 

10. Zikir dapat mendatangkan murigabah (perasaan selalu dalam penga- 

wasan Allah), sehingga seseorang dapat masuk ke dalam pintu ihsan. 

Dia menyembah Allah seolah dia melihat-Nya. Seorang yang lalai dari 
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11, 


12. 


13. 


14, 


15. 


16. 


zikir tidak akan mungkin sampai kepada magam ihsan, sebagaimana 
seorang yang duduk tidak akan sampai ke rumah yang ditujunya. 
Zikir dapat mendatangkan inibeh, yakni kembali kepada Allah, Barang- 
siapa banyak kembali kepada-Nya dengan zikir, maka hatinya akan 
selalu kembali kepada-Nya di setiap saat. Sehingga, Allah akan menjadi 
tempat berlindung, tempat mengadu, kiblat hati dan tempat melarikan 
diri saat terjadi kesusahan dan bencana. 


#ikir dapat mendatangkan kedekatan dengan Allah. Sejauh zikir se- 
scorang kepada Allah, sejauh itu pula kedekatannya dengan-Nya. Dan 
sejauh kelalaian seseorang terhadap Allah, sejauh itu pula jaraknya 
dari-Nya. 

Zakir dapat membuka pintu-pintu makrifat, Semakin banyak seseorang 
berzikir, maka makrifatnya akan semakin bertambah, 


Zikir dapat membuat orang yang berzikir merasakan wibawa dan ke- 
agungan Tuhannya. Hal itu disebabkan karena kuatnya Allah menguasai 
hatinya dan kehadirannya bersama Allah. 


Allah akan mengingat orang-orang yang senantiasa berzikir kepada- 
Nya, sebagaimana firman Allah, “Ingatlah kalian kepada-Ku, miscaya Aku 
meat kepada kalian." W5, Al-Bagarah: 152) 


Jika zikir tidak memiliki keutamaan selain ini, maka ini sudah cukup 
sebagai keutamaan dan kemuliaan baginya, Nabi #& meriwayatkan dari 
Allah, 


DV IBS3 MIE A9 mi G5 3 dn PSA 
“Barangsiapa mengngat-Ku dalam hatinya, maka Aku akan mengingatnya 
dalam hati. Dan barangsiapa mengingat-Ku di hadapan para makhluk, maka 
Aku akan mengingatnya di hadapan para makhluk yang lebih baik dari 
mereka," (HR. Bukhari) 


Zikir dapat menghidupkan hati. Ibnu Taimiah berkata, “Zikir bagi hati 
adalah ibarat air bagi ikan, Bagaimana keadaan ikan jika dia dikeluarkan 
dari air?” 


17. 


18. 


19. 


29, 


21, 
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Zikir dapat membuat hati bersih dari karatnya. Segala sesuatu memiliki 
karat. Karat hati adalah kelalaian dan nafsu. Dan yang membersihkannya 
adalah zikir, tobat dan istighfar. 


£ikir dapat menghapus segala kesalahan atau dosa. Sebab, zikir adalah 
amal baik yang paling agung. Dan amal-amal baik menghapus amal- 
amal buruk. 


#1kir dapal menghilangkan rasa asing anlara hamba dan Tuhannya. 
Antara orang yang lalai dan Allah terdapat keterasingan yang tidak 
bisa hilang kecuali dengan zikir. 


Jika sescorang mengingat Allah dengan zikir di kala lapang, maka 
Allah akan mengingatnya di kala sulit. Dalam sebuah atsar disebutkan, 
Jika seorang hamba yang selalu taat dan ingat kepada Allah menemui 
kesulitan, atau dia memohon suatu hajat kepada-Nya, maka malaikat 
akan berkata, “Wahai Tuhan, itu adalah suara baik dari seorang hamba 
yang baik.” Dan jika seorang hamba yang lalai dan berpaling dari Allah 
berdoa, atau memohon kepada-Nya, maka malaikat akan berkata, 
“Wahai Tuhan, itu adalah suara mungkar dari seorang hamba yang 
ingkar.” 

Zikir dapat menyelamatkan orang yang melakukannya dari siksa Allah, 
sebagaimana diriwayatkan oleh Muadz, 


AL S3 bad AAS Ta 31 3 VA Ie EU 
“Tidak ada perbuatan yang dikerjakan oleh anak Adam yang paling me- 
nyelamatkannya dari azab Allah, selain zikir kepada Allah.” (HR. Tirmidzi) 


£#ikir dapat menyebabkan turunnya ketenangan, rahmat dan naungan 
malaikat bagi orang yang melakukannya, sebagaimana diberitahukan 
oleh Nabi #&: 

Zikir dapat menyebabkan lisan terhindar dari ghibah, adu domba, 
dusta, perkataan keji dan segala sesuatu yang bafhil. Utang hidup pasti 
berbicara. Jika tidak berzikir, maka kemungkiman untuk membicarakan 
hal-hal yang haram akan sangat besar sekali, Dan satu-satunya jalan 
untuk menghindarinya adalah dengan selalu berzikir kepada Allah. 
Barangsiapa membiasakan lisannya dengan berzikir kepada Allah, 
maka lisannya akan terhindar dari sesuatu yang batil dan sia-sia. Dan 
barangsiapa tidak menghiasi lisannya dengan zikir, maka lisannya 
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28, 


29 


30. 


akan dihiasi oleh segala yang batil, yang sia-sia, dan vang keji. Tidak 
ada daya dan kekuatan kecuali dari Allah. 

Majlis zikir adalah majlis para malaikat, Sementara tempat-tempat 
hiburan dan bersenang-senang adalah tempatnya setan. Seseorang 
bebas memilih mana yang lebih menarik dan lebih baik baginya. 


Zikir dapat mendatangkan kebahagian bagi orang yang melakukannya 
dan yang mengikuli majlisnya. Urang iru akan selalu mendapatkan 
berkah di mana pun dia berada. Sebaliknya, orang yang lalai dan se- 
lalu melakukan kesia-siaan, akan sengsara karena kelalaian dan kesia- 
siaannya, dan dia akan meyengsarakan orang-orang yang bersamanya, 


£1kir dapat menyelamatkan orang yang berzikir dari penyesalan di 
akhirat. Sebah, setiap tempat yang di dalamnya seseorang dak meng- 
ingat Tuhannya, maka dia akan menyesalinya di akhirat. 


Zikir disertai tangisan dalam khalwat akan menyebabkan seseorang 
mendapat naungan dari Allah pada hari yang sangat panas (Kiamat) 
di bawah naungan Arasy-Nya. 


Kesibukan berzikar dapat menyebabkan orang vang berzikir memperoleh 
karunia Allah yang paling utama yang dianugerahkan kepada orang- 
orang yang memohon kepada-Nya. Diriwayatkan dari Abu Said al- 
Khudri dari Rasulullah &, beliau bersabda, “Allah berfirman, “Barang- 
siapa disibukkan oleh oi-Our'on dan zikir dari meminta kepada-Ku, maka Aku 
akan memberikannya sesuatu yang paling utama di antara apa-apa yang Aku 
berikan kepada orang-orang yang meminta kepada-Ku (HR. Tirmidzi dan 
Baihagi) 

Zikir merupakan ibadah yang paling mudah dikerjakan, padahal dia 
adalah ibadah yang paling mulia dan utara, Gerakan lisan dalam zikir 
merupakan gerakan anggota tubuh yang paling rimgan dan mudah. 
Scandainya anggota tubuh manusia dalam schari semalam bergerak 
seperti jumlah gerakan lisannya, maka hal itu akan memberatkannya, 
bahkan tidak mungkin terjadi. 


Fakir adalah tanaman surga. Inriwayatkan dari Abdullah bin Mas'ud 
dari Rasulullah «&, beliau bersabda, 


Hani IA esa Ala Abas raga 
LA» ads gery 3 hg Sah se dahan al Kab tomat TE ag 


£ 


31, 


32. 


Ie ata HA NN Ip ah 
“Pada malam isa, aku bertemu dengan Ibrahim a-Khahi! &. Da berkata, 
Wahai Muhammad, sampaikan salamku kepada umatmu. Beritahukanlah 
kepada mereka bahwa surga itu tanahnya bagus, airnya segar dan luas. Dan 
lanamannya adalah kalimal, subhanallah, a-hamd Iillah, Ia daha illallih, dan 
Allahu akbar. MR. Tirmidzi) 


Anugerah dan karunia yang dihasilkan oleh zikir tidak sama dengan 
amal-amal lainnya. Abu Hurairah meriwayalkan dari Rasulullah &, 
beliau bersabda, 


KE 3 MANA BN Lan, Venna IYA Je 3: 


Pen an 


BAN ES AE) ie JAE EK ga BL aga bad As 


Sai A3 ENG K3 GURLAN Ga mn 2 LS AE KENA FN AI EL 
BIS Ia FE Jak SEN Vla il Ea Ji sala, 


“Barangsiapa mengucapkan kalimat "LA ilaha iNalidh wandahu 18 syarika lah, 
lah al-mutk wa lahu al-hamd, wa huwa 'ala kulli 3yai  gadir,' seratus kali 
dalam sehari, maka pahalanya sama dengan memerdekakan sepuluh hamba 
sahaya, dicatat baginya seratus kebaikan, dihapus darinya seratus kesalahan 
don dia akan memiliki tameng dari setan pada hari itu sampai sore hari. Tidak 
ada yong diwanjar lebih baik dari apa yang diperolehnya itu kecuali orang yang 
mengamalkan letih banyak darinya.” (HR. Bukhari) 


Rasulullah & juga bersabda, 
SO SULAS Elis aja Blend saia AI SEL JB Ia 


“Barangsiapa mengucapkan subhinelLah we bi hamkdih' saka seratus kali, 
niscaya akan dihapus dosa-dosanya meskipun sebanyak buih di laut.” (HR. 


Muslim) 


Ketekunan dalam bersikir kepada Allah menjadikan seseorang tidak 
pernah lupa kepada-Nya. Dan lupa kepada Allah merupakan penyebab 
dari sengsaranya seseorang dalam kehidupan duma dan akhirat. Lupa 
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kepada Allah adalah penyebab lupanya seseorang terhadap dirinya 
sendiri dan maslahatnya. Allah berfirman, “Den janganlah kalian seperti 
orang-—urang yang lupa kepada Allah, lalu Allah menjadikan mereka lupa kepada 
diri mereka sendiri. Mereka itulah orang-orang fasik.” (OS. Al-Hasyr: 19) 


#ikiT dapat dikerjakan oleh seorang hamba saat dia berbaring di 
rarjang, dalam keadaan sehat atau sakit, dalam keadaan memperoleh 
nikmat dan seterusnya. Tidak ada amal yang dapat dikerjakan di setiap 
waktu dan kondisi selain zikir. Bahkan zikir dapat dikerjakan di kala 
seseorang tertidur pulas di ranjangnya. Dan dengan zikir tersebut, dia 
dapat mengungguli orang yang melakukan ibadah malam dengan hati 
lalai. Pagi harinya, dia sudah sampai di tujuan, padahal malamnya dia 
hanya berbaring di ranjangnya. Sedangkan orang yang mengerjakan 
Ibadah dengan hati lalai, masih berada di atas kendaraannya. Itulah 
karunia Allah yang diberikan kepada orang yang dikehendaki-Nya. 
Dalam sebuah riwayat, dikisahkan ada seorang ahli ibadah yang 
bertamu kepada seseorang. Si ahli ihadah menghabiskan waktu 
malamnya untuk shalat. Sedangkan si tuan ramah hanya berbarmg di 
ranjangnya. Pada pagi harinya, si ahli ibadah berkata kepada si tuan 
rumah, “Engkau telah ketinggalan kafilah.” Si tuan rumah menja- 
wah, “Keutamaan bukanlah milik seseorang yang berjalan sepanjanz 
malam, dan ketika pagi tiba dia masih berada di atas kendaraannya. 
Tapi keutamaan adalah milik orang yang sepanjang malam berbaring 
di ranjangnya, dan ketika pagi tiba dia sudah sampai di tujuan.” 
Kisah d1 atas dan semisalnya memiliki dua penafsiran, yang satu 
benar dan yang lain salah. Barangsiapa menatsirkan bahwa orang 
yang berbaring di atas ranjangnya mengungguli orang yang beribadah 
sepanjang malam, maka penafsirannya salah. Penaksiran yang benar 
adalah bahwa si tuan rumah yang berbaring di atas ranjang itu me- 
nambatkan hatinya dengan Tuhannya dan melekatkan isi hatinya dengan 
Arasy-Nya, sehingga sepanjang malam hatinya berkeliling di sekitar 
Arasy-Nya bersama para malaikat. Dunia dan isinya lelah hulang dari 
hatinya. Dia terhalang untuk bangun pada malam hari karena sakit, 
atau karcna dingin, atau karcna dia takut atas keselamatan dirinya 
apabila ada musuh yang sedang mencarinya, atau alasan lainnya, se- 
lungga dia berbaring di alas ranjang. Dan Allah Mahalahu akan apa 
yang ada dalam hatinya. Sedangkan si ahli ibadah, dia terjaga, shalat 
dan membaca al-Jur an, sementara di dalam hatinya terdapat hasrat 
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34. 
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pamer, ujub serta keinginan untuk mendapat penghormatan dan pujian 
dari manusia. Atau hatinya berada di suatu tempat dan raganya di 
tempat lain. Dengan demikian, idak ada keraguan bahwa di pagi hari 
si tuan rumah yang berbaring telah mengungguli si ahli ibadah dalam 
beberapa tingkatan. 


Zikir adalah pangkal dari semua yang pokok dan jalan bagi kalangan 
sufi secara umum, Barangsiapa dibukakan hatinya dengan zikir, maka 
telah dibukakan baginya pintu menuju Allah. Jika dia mensucikan 
hatinya, lalu menemui Tuhannya, ruscaya dia akan mendapatkan apa 
yang dikehendaki di sisi-Nya. Jika dia telah menemukan Tuharmya, 
maka dia telah memperoleh segala sesuatu. Dan jika meringgalkan 
Tuhannya, niscaya dia akan kehilangan segala sesuabu. 

Zikir adalah pohon yang buahnya adalah makrifat dan kondisi spiritual 
yang para sAlik berupaya untuk meraihnya. Tidak ada metode untuk 
memperoleh buah itu kecuali melalui pohon zikir. Setiap kali pohon itu 
tumbuh besar, maka akarnya akan semakin kokoh dan buahnya akan 
semakin banyak. Zikir akan membuahkan magam yagzkah (kesadaran) 
dan magam tauhid. Dan kedua magam ini adalah dasar yang di atasnya 
dibangun semua ragam, sebagaimana dibangunnya dinding di atas 
pondasi, atau dibangunnya atap di atas dinding. Jika orang tidak sadar, 
maka dia idak mungkin menempuh perjalanan. Dan dia hdak akan 
sadar kecuali dengan zikir, Sedangkan kelalaian adalah tidur atau mati- 
nya hati. 

Urang yang berzikir akan selalu dekat dengan obyek zikir (Allah) dan 
Allah akan selalu bersamanya. Kebersamaan im adalah kebersamaan 
khusus, bukan kebersamaan dalam arti pengetahuan Allah yang bersifat 
Umum. Kebersamaan ini adalah kebersamaan dengan kedekatan, per- 
Indungan, cinta kasih, pertolongan dan taufik. “Sesungeuhnya Allah 
beserta orang-orang yang bertakwa dan orang-orang yang berbuat kebaikan." 
(OS. An-Nahl: 128) 


“Sesungguhnya Allah benar-benar berserta orang-orang yang berbuat bark." 
(IS. Al-Ankabit: 69) 


“Dan Allah beserta orang-orang yang sabar.” (OS. Al-Anfal: 66) 
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"Janganlah engkau berduka cita, sesungguhnya Allah beserta kita." 105. 
At-Taubah: 40) 


Kebersamaan ini akan mendatangkan keuntungan yang sangat banyak 
bagi orang yang selalu berzikir, sebagaimana dijelaskan dalam hadis 
gudsi, “Allah telah berfirman, 


AL y SA ISL sae HUI 
Aku bersama hamba-Ku selama dia berzikir kepada-Ku dan kedua bibirnya 
bergeruk menyebut-Ku." (HR. Ahmad, Ibnu Majah, Hakim dan Ibnu 
Hibban)” 


Dalam hadis lam disebutkan, “Golongan yang selalu berzikir kepadaku 
adalah wolongan yang selalu beserta-Ku di majlis-Ku. Gulonyan yang bersyukur 
kepada-Ku adalah golongan yang Aku tambahi nikmat mereka. Golongan 
yang taat kepadaku adalah golongan yang mulia di sisi-Ku. Dan golongan 
yang durhaka kepada-Ku adalah golongan yang Aku tidak menghalangi 
mereka dari rahmat-Ku. Jika mereka bertobat kepadu-Ku, niscaya Aku akan 
mengasihi mereka. Sesungguhnya Aku mencintat orang-orang yang bertobat 
dan orang-orang yang mensucikan diri. Jika mereka tidak bertobat, maka Aku 
adalah ibarat tabih bagi mereka. Aku akan menguji mereka dengan beragam 
musibah, sehingga Aku mensucikan mereka dari kesalahum-kesalahan mereka.” 
(HR. Ahmad) 


Kebersamaan yang diperoleh oleh orang yang senanhiasa berzikir 
adalah kebersamaan yang tidak serupa dengan kebersamaan apa pun, 
Kebersamaan itu lebih khusus dari kebersamaan yang diperoleh oleh 
orang yang berbuat baik dan bertakwa. Kebersamaan itu tidak bisa 
diungkap dengan kata-kata dan tidak bisa dikatakan. Dia hanya dapat 
diketahui dengan perasaan atau intuisi. 

Orang yang paling mulia di sisi Allah adalah orang yang bertakwa 
dan lisannya selalu basah karena zikir kepada-Nya. Orang tersebut 
akan selalu mengerjakan segala perintah-Nya, merjauhu segala la- 
rangan-Nya dan menjadikan zikir kepada Allah sebagai syiarnya. 
Takwa akan mengantarkannya untuk masuk surga dan selamat dari 
siksa neraka. Wan irulah vang disebut dengan pahala. Sedangkan zikir 
akan mengantarkannya untuk selalu dekat dengan Allah dan dia akan 


50 AlMdanasi, aidh ak dadi Sar alami ash-Shragir, sal Il, hlm. 309. 
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memperoleh kedekatan di sisi-Nya. Dan inilah yang disebut dengan 
manzilah (kedudukan di sis1 Allah). 

Di dalam hati terdapat kekerasan yang tidak dapat dicairkan keruali 
dengan zikir kepada Allah. Dengan demikian, seseorang dituntut untuk 
mengobati kekerasan hatinya itu dengan berzikir kepada Allah. 


Hamad bin Zaid menyebutkan bahwa seorang laki-laki berkata 
kepada Hasan, “Wahai Abu Said (Hasan), aku mengadu kepadamu 
tentang kekerasan yang ada dalam hatiku.” Hasan berkata, “Cairkanlah 
dia dengan zikir.” 

Jika hati semakin lalai, maka kekerasannya akan semakin bertambah. 
Dan zikir kepada Allah akan dapat mencairkan kekerasan hati tersebut, 
sebagaimana cairnya timah dalam api. Barangsiapa ingin kekerasan 
hatinya cair, maka hendaklah dia melakukan zikir kepada Allah, 
Zikir adalah obat bagi hati dan kelalaian adalah penyakitnya. Hati 
yang sakit hanya dapat diobati dan disembuhkan dengan zikir kepada 
Allah. Makhul berkata, "Zikir kepada Allah adalah obat. Dan mengingat 
manusia adalah penyakit.” 

Zikir adalah pangkal dan pokok untuk memperoleh perlindungan dan 
bimbingan dani Allah, Dan kelalaian adalah pangkal dan pokok per- 
tmusuhan dengan-Nya. Selama seorang hamba tekun berzikir kepada 
Allah, niscaya Allah akan mencintainya dan menjadikannya sebagai 
wali-Nya (kekasih-Nya). Dan selama dia lalai terhadap Allah, ruscaya 
Allah akan memarahi dan memusuhinya. Al-Auzai meriwayatkan dari 
Hasan bin Athiah, dia berkata, “Seorang hamba tidak memusuhi Tuhan- 
nya dengan sesuatu yang lebih besar dari keengganannya untuk berzikir 
kepada-Nya atau kebencannya terhadap orang yang berzikir kepada- 
Nya, Permusuhan tersebut disebabkan oleh kelalaian. Jika dia terus 
lalai, maka dia akan enggan berzikir kepada-Nya dan membenci orang 
yang berzikir kepada-Nya. Dan akhirnya, Allah akan menjadikannya 
sebagai musuh-Nya, sebagaimana Dia menjadikan orang yang selalu 
tekun berzikir sebagai wali-Nya, 

Orang yang terus-menerus berzikir akan masuk ke dalam surga dengan 
tertawa, sebagaimana diriwayatkan dari Abu Darda, dia berkata, 
“Orang-orang yang lisan mereka selalu basah karena berzikir kepada 
Allah akan masuk surga dengan tertawa.” 


SI AKAjluni (wafat 1162 1, Kasyt ahkhata wa Mud aHibas fan M3 Isytanara min al Ahadits 


“ala Al 
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Ieinad aras, wall, hlm. 419. 
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42. Zikir dapat menjadi penghalang antara seseorang dengan neraka ja- 
hanam. Jika ada di antara amalannya ada yang mengharuskannya ke 
neraka, maka zikirnya akan menghalangi pintu neraka tersebut. Jika 
zikirnya sempurna, maka penghalang tersebut akan sulit ditembus. 
Dan jika tidak, maka sesuai dengan kadarnya. 

43. Sernua amalan syariat dimaksudkan untuk menegakkan zikir kepada 
Allah. Dengan kata lain, sasaran yang hendak dicapai dari semua amal 
adalah untuk mengingat Allah. Allah berfirman, “Dan dirnikanlah shalat 
untuk mengingat-Ku.” (OS. Thaha: 14) 


Barangsiapa ingin mengetahui lebih mendalam tentang faedah zikir, 
sebaiknya dia merujuk kitab-kitab yang mengkaji tentang zikir, seperti 
kitab al-Adzkar karya Nawawi, kitab Miftah al-Falah karya Ibnu Athallah 
as-9akandari, kitab Amal al- Youm wa al-Lailah karya Jalaluddim as-Suyuttu 
dan kitab-kitab lainnya. 

Kalangan sufi mengerjakan zikir kepada Allah secara berkesi-nambungan 
di setiap saat, sehingga mereka dapat meraih beragam facdahnya. Dengan 
demikian, mereka berbicara tentang tacdah-facdah zikir berdasarkan pc- 
ngalaman yang mereka alami secara yakin. Dan mereka menasehati orang 
lam untuk banyak-banyak berzikir kepada Tuhan, sebagai pengamalan 
terhadap hadis, 


PN 
dam Ke VA Sa Ka SS maa pp 
“Tidak beriman seorang di antara kalian, sebelum dia mencintai sesuatu 


untuk saudaranya sebagaimana dia mencintarnya untuk dirinya sendiri.” 
(HR. Bukhari, Nasai dan Tirmidzi) 


Hasan Bashri berkata, “Hamba Allah yang paling dicintai oleh Allah 
adalah yang palmg banyak zikirnya dan paling takwa hatinya.” 

Deurmun al-Mishri berkata, “Duria tidak indah kecuali dengan zikir 
kepada Allah. Akhirat tidak indah kecuali dengan ampunan-Nya. Dan surga 
ibu tidak mdah kecuali dengan melihat-Nya.” 


85 Ibnul Oayyim al-Jauziah, aMWhif ash-Shaywb min ak-Kkalim ath-Thavwib. Perlu diperhatikan 
bahwa lbnu Athsillah as-Sakandari juga telah menyebutkan semua faedah zikir tersebut dalam 
kitanya. Miftah alralah wa Mishbah afArswah (hlm. 304 Ibnul Gayyim diduga mengutip dari kitab 
tersebut dengan memberikan sedikit tambahan penjelasan tanpa menyebutkan sumber aslinya. 
Sebagaimana diketahui, Ibnu Athaillah wafat pada tahun 709 II dan Ibnul Cayyim wafat pada 
lahun #51 H. 


Hadat 49 
as 


Abu Said al-Kharraz berkata, “Sesungguhnya di hari akhir kelak Allah 
akan mendahulukan roh-roh para kekasih-Nya untuk merasakan kelezatan 
berzikir kepada-Nya dan mencapai kedekatan dengan-Nya. Allah akan men- 
dahulakan raga mereka dengan berbagai kenikmatan dan melimpahkan 
karunia-Nya kepada mereka di atas yang lainnya. Kehidupan raga mereka 
adalah kehidupan para penghuri surga dan kehidupan roh mereka adalah 
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kehidupan rabbaru. 


Zikir terbagi ke dalam dua kategori: zikir orang awam dan orang 
khawawash. Zikir orang awam adalah zikir untuk memperoleh ganjaran dan 
pahala. Yaitu, seorang hamba bergikir kepada Allah dengan zikir yang dia 
kehendaki, sementara dia tetap berakhlak dengan akhlak tercela, seperti 
pamer, sombong, ujub, dengki dan sitat lainnya. 


Sedangkan zikir orang khawwash adalah zikir yang disertai kehadiran 
hati. Yaitu, seorang hamba berzikir kepada Allah dengan zikir-zikir khusus 
dan dengan cara-cara yang khusus pula untuk memperoleh makrifat ke- 
pada Allah, disertai penyucian dirinya dari akhlak-akhlak yang tercela 
dan menghiasinya dengan semua budi pekerti yang luhur. Dengan itu, 
dia berharap dapat keluar dari kegelapan raga dan mengetahui rahasia-ra- 
hasia rohani. Dianjurkan bagi orang yang bersikir dengan model ini untuk 
menggunakan tasbih yang dengannya dia menghitung jumlah zikir yang dia 
kehendaki, sehingga dia terbebas dari kesusahan menghitung jumlahnya." 


33 Abu Mu'aim, Nilyah afAulya, vol. IL, hlm. 245. 

54 Dalil Menggunakan Tasbih 

Mengeunakan tasbih boleh dalam Islam, dan bukan termasuk bidah. Ketika mensyarahkan 
kitab atAcdekar an-Vawawsyvah, tentang sabda Mabi, “Dar hendaklah mereka (para wanita) meng: 
itung dengan larjari mereka, Sebah, jarjari Hu akan dinilai penanegungjawanen ci aklira! 
solar”, Ibnu Allan berkata, “Oleh karena itu, para ahli ibadah dan lainnya menggunakan tasbih 
idalarn zikir mereka). 


Dalam Syarh afMisekah, Ibnu Hajar berkata, “Dari hadis tentang perintah untuk menghitung 
dengan jan dalam zikir tersedut dapat disimpulkan bahwa menggunakan tasbih adalah sunnah, Lan 
klaim bahwa hal tersebut merupakan bidah adalah salah. Kecuali jika hal tersebut dihubungkan 
dengan apa vang diperbuat oleh orang-orang bodoh van2 menjadikan tasbih sebapai hiasan, ria, 
atau harang mainan." 


Ibra ak-jausi berkala, “Tasbih adalah sunnah berdasarkan hadis dari Shaliah yang bertasbih 
dengan menggunakan biji-bijian atau kerikil, dan Nabi & membolehkan tindakannya tersebut." 


Ibnu Allan berkata, “Pembolehan menggunakan tasbih memiliki dasar yang sahih, yakni ke- 
tetapan Nabi, Dan pendapat yang mengatakan bahwa tasbih adalah bidah tidak perlu dianpcap. 
Dirwayatkan bahwa Imam a-unaid pernah kelihatan memegang tasbih di tangannya. Lalu ada yang 
bertanya kepada beliau tentang hal tersebut. Beliau menjawab, “Sesuatu yang dapat mengantarkan 
kami menuju Allah, bagaimana mungkin kami akan meninggalkannya?” 

lanu Allan juga berkata, “Aku telah mengkaji tashih dalam pembahasan khusus yang berjudul 
kya ak Mash hal NI Mesuri Teyah ik side ah Masabilr, Dalam pemba-hasan tersebut aku menguraikan 
dalil-dalil dari hadis dan atsar, serta perbedaan pendapat tentang manakah varng lebih utama antara 
mengpunakan tasbih atau menghitung dengan jari. Dan aku menyimpulkan bahwa menggunakan 
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Zikir akan menyinari hati para murid (sufi) dan membuka pintu karunia. 
#1KIT juga merupakan metode untuk mencapai tajali dalam hati. Dan dengan 
zikir, para murid akan berakhlak dengan akhlak Nabi. 


Wiridnya Kalangan Sufi 

Dalam kamus #!-Mishbah disebutkan bahwa kata wird berarti penugasan 
untuk membaca. Bentuk pluralnya adalah surga. Bagi kalangan sufi, yang 
dimaksud dengan wirid adalah zikir-zikir yang diperintahkan oleh mursyid 
kepada muridnya untuk dibaca pada waktu pagi setelah shalat Subuh"? dan 
pada waktu petang setelah shalat Maghrib. 


tasbih untuk mensehitung zikir yang banvwak lebih utama daripada menghitungnya dengan jari." 
Muhammad bin Allan ash-Shiddigi, ah-thutohat ar Kanbaniwah fals a-Adzker an-Nawawiyah, vol, 
251-252). 

Dalam #habagsi-nya, Ibnu Sa'ad meriwayatkan dari Ubaidillah bin Musa dari Israil dari Jabir 
(lari seorang persmpuan dari Fatimah binti Husein bin Ali, bahwa clis berlasbik dergan lali yana 
ada simpulnya. 


Dalam Zawa'id az#und, Abdullah bin Ahmad bin Hanbal menyebutkan bahwa Abu Hurairah 
memiliki tali yanp memiliki dua ribu simpul. Beliau tidak tidur sebelum bertasbih dengannya. 


Jika pembaca vang budiman ingin mengetahui lebih rinci seputar pengrunaan tasbih, silakan 
membaca kitab akHAawWi if alkatawa karya Jalaluddin as-Suyuthi, Dalam kitab tersebut, as-Suyuthi 
menulis risalah khusus mengenai tasbih yang dia beri judul akMinhah f asbabhah, yang di dalamnya 
dia mengumpulkan hadis-hadis dan atsar-atsar mengenai penggunaan tasbih. 


Dalam fiiswiyarnya, Ibnu Abidin menyatakan bahwa menggunakan tasbih adalah holeh. 
Dalil wang membolehkannya adalah hadis yang diriwayatkan oleh Abu Daud, Tirmidzi, Masai, Ibnu 
Hibban, dan Hakim dari Sa'ad bir Abi WYaggash bahwa dia bersama Nabi # pernah bertemu 
dengan seorang wanita yang dj tangannya terdapat biji-bijian atau kerikil vang digunakannya untuk 
bertasbih. Mabi #& bersabda, “Aku ben tahu cnskau sesuatu varg lebih ringan bagimu dari ni atau 
lebih utama dari mi.” kemudian beliau bersabda, “Subhanallah sejumlah apa yang diciptakan-Nya 
di langit, subhanallah sejumlah apa yang diciptakan-Hya di bumi, dan subhanallah sejumlah apa 
yang acla di antara keduanya. 


Mabi tidak rnelarang tindakan wanita tersebut. Beliau hana mengarahkannya kepada sesuatu 
yang lebih mudah dan lebih utama. Jika tindakan wanita itu termasuk sesuatu yang makruh, maka 
beliau akan menjelaskannya. (lbnu Abidin, Hasyiyah Ibnu “Abidin, vol I, hlm. 457. 

25 Hukum Zikir Setelah Shalat Subuh 


Amal yang paling utama setelah shala: subuh adalah berzikir kepada Allah. Hal ini berbeda 
dengan pendapat scbagian kalangan bahwa amal yang paling utama setelah shalat subuh adalah 
membaca a-Gur'an. Banyak sekali hadis yang menerangkan tentang keutamaan zikir setelah 
shalat subuh. Di antaranwa: 


1. Diriwayatkan dari Abu Umamah dari Mabi, beliau bersabda, “Carang siapa melaksanakan 
shalat suhu socara boramaah, Jalir dia didouk sam! berrikar kopada Allah sampai matehari terbit, 
lalu dia berdiri untuk shalat dua rakaat, maka dia axan pulang dengan pahala haji dan unwanh, “ (HR, 
Tabrani) 

2. Diriwayatkan dari Anas bin Malik dari Mabi &, belidu bersabda, “Farange siapa melaksanakan 
shalat subuh secara berjanmah, falu dia duduk samori bersikir kepada Affah sampai matahari terbit, 
tader dia shalat dua rakaal, "aka baginya pahala haji dan umrah secara sempurna." (HR. Tirnmidzi) 

3. Diriwayatkan dari Umrah, dia berkata, “Aku pernah mendengar Aisyah mengatakan bahwa 
dia pernah mendengar Nabi $$ bersabda, Darang dapa melaksanakan salah satrh, Ialu dia tetap 
cetak di Tempatnya dan sama serah tidak terlena dengan trusan durniaad, lalu dia Gergikir kepada 





Secara etimologis, kata wedrid berarti orang yang mengetuk pintu atau 
orang yang datang. Kalimat, “Warada fulen”, berarti, “Fulan datang.” Adapun 
secara episimologis, kata iri berarti karurua ilahuah yang dilimpahkan 
oleh Allah ke dalam hati para wali-Nya (kekasih-Nva), selingga mereka 
memperoleh kekuatan penggerak. Kadang hal itu mengagetkan mereka 
atau menghilangkan kesadaran mereka. Dan itu tidak terjadi kecuali secara 
mendadak dan sifatnya tidak permanen bagi yang memperolehnya. '” 

Wirid terdiri dari tiga bentuk zikir yang diperintahkan oleh syariat. 
AH0Our an telah menganjurkan hal tersebut dan Sunnah telah menjelaskan 
keutamaan dan pahalanya. Ketiga bentuk zikir itu adalah: 


1. Isliglar. Bentuknya adalah, "Astaghfirullah (Aku memohon ampun 
kepada Allah).” Istigtar dibaca sebanyak seratus kali setelah melakukan 
muhasabah (evaluasi) atas diri dari segala dosa dan kesalahan, sehimgga 
lembaran amal kembali putih bersih. Allah telah memerintahkan kita 
untuk selalu beristigfar, sebagimana dalam firman-Nya, “Dan kebaikan apa 
saja yang kalian perbuat untuk diri kalian, miscaya kalian akan mendapatkannya 
at sist Allah sebagai sesuatu yang paling boik dan paling besar pahalanya. Dan 
mohonlah ampunan kepada Allah. Sesungeuknya Allah Maha Pengampun lagi 
Maha Penyayang." (OS. Al-Muzammul: 20) 


Rasulullah #& sendiri melakukan banyak istigfar sebagai pembelajaran 
dan tuntunan bagi umatnya. Diriwayatkan dari Abu Hurairah dari Nabi 
s5, beliau bersabda “Demi Allah, sesungguhnya aku beristigfar dan bertobat 
xepada-Nya dalam sehari semalam lebih dari tujuh puluh kali.” (HE. Bukhari) 


Diriwiyatkan dari Abdullah bin Bisr dari Nabi &, beliau bersabda, 
“Berbahagialah orang yang mendapatkan dalam lembaran catatan amalnya (di 
akhirat) istigfar yang banyak.” (HR. Ibnu Majah)'" 


Alan dan shalat duha empat rakaat, Maka dita axan keluar dari dosanya sopori ketika dia difahirkan 
dari rahim ibunya, dak ada dosa beginva'" (HR. Thabrani) 

4. Dirwayatkan dari Mu'adzs dari Kabi #&, beliau bersabda, “Barang siapa melaksanakan 
shalat subuh, Jalu dia duduk sana beorsikrr kenada Allah sampa matahan terbit, maka surga wanh 
baginya." IHR. Abu Ya'la) 


5, Diriwayatkan dari Hasan bin Ali dari Nabi &. beliau bersabda, “Tidak seorang hamba 
ptin yang melarsanaran shalat subuh, dal dta duduk samoil herrikir kepada Alfan sampai matahari 
lerdil, kecuai Itu akan menjadi verehalang besinya dari meraka.” (HR. Thabrani) 


Fugzha Hanafiah telah menetapkan keutamaan zikir kepada Allah setelah shalat subuh sampai 
matahari terbit berdasarkan nadis-hadIs yang disebutkan di atas. Al-Hashkati (wafat 1088 Hj, penulis 
atur ah Mukhtar, berkata, “Bergikir kepada Allah sejak terbitnya fajar sampai terbitnya matahari 
lebih utama dari membaca aur an. (lbnu Abidin, Hasvivah Ibnu Abidin, vol VW, hlm, 2801). 

120 Ahmad bin Ujaibah, Igdrh a-Himam # Syarh a-Hikam, vol |, hlm. 160. 

3 Dalam kitab axfawa'd, disebutkan bahwa sanad hadis ini sahih, dan semua rawinya 
Isirpah. 
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2. Shalawat kepada Nabi. Bentuknya adalah “Allahumma shalli 'ala sayyi- 
ding Muhammad 'abdika wa rasilika an-nabiyi al-uminf wa “ala dlihi wa skahbihi 
wg sallim (Ya Allah, limpahkanlah shalawat dan salam kepada junjungan 
kami Muhammad, hamba dan Rasul-Mu, Nabi yang ummni, serta kepada 
keluarga dan sahabatnya).” Shalawat dibaca sebanyak seratus kali dengan 
menghadirkan keagungan Nabi :& di dalam hati, mengingat sifat-sifat 
beliau, menggantungkan diri pada kedudukan beliau yang tinggi, serta 
mencurahkan cinta kasih dan kerinduan kepada beliau. 

Al-Our'an telah memerintahkan kita untuk bershalawat kepada Nabi 
#, sebagaimana firman Allah, “Sesungguhnya Allah dan malaikat-malaikat-Nya 
bershalawat untuk Nabi. Hai orang-orang yang beriman, bershalawatluh kalium 
untuknya dan ucapkanlah salam penghormatan kepadanya.” (OS. Al-Ahzab: 56) 

Rasulullah & juga menganjurkan kaum muslimin untuk bershalawat 
kepadanya, sebagaimana dalam sabda beliau, “Barangsiapa bershalawat ke- 
padaku satu kali, maka Allah akan membalasnya dengan sepuluh kali shalawat.” 
(HR. Muslim dan Nasai) 

Diriwayatkan dari Anas bin Malik dari Nabi &, beliau ber-sabda, 
“Barangsiapa bershalawat kepadaku satu kali, maka Allah akan membalasnya 
dengan sepuluh kali shalawal, dihapus darinya sepuluh kesalahan dan ditinggikan 
derajatnya sepuluh tingkatan.” (HR. Nasa1) 

Beliau juga bersabda, 


PNS TE KA Aa Apa hi 
“Sesungguhnya manusia yang paling utama di sisiku pada hari Kiamat adalah 
orang yang paling banyak bershaluwat kepadaku." (HR. Timudzi) 


3. Kalimat tauhid. Bentuknya adalah, “Li iliha illallah wahdahu Ia syarika 
lah, lahu al-mulk wa lahu al-hamd, wa huwa 'ald kulli syai" gadir (Tiada Tuhan 
selain Allah, tidak sekutu bagi-Nya, bagi-Nya segala kekuasaan dan pujian, 
dan Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu)." Atau bisa juga dengan kalimat 
"Lg iliha illallah” saja. Kalimat tauhid dibaca sebanyak seratus kali diiringi 
dengan perenungan bahwa tiada pencipta, tiada pemberi rezeki, tiada pem- 
beri manfaat, tiada pemberi mudarat, tiada yang menyempitkan dan tiada 
yang melapangankan, selain Allah. Di samping itu, kita juga berusaha se- 
maksimal mungkin untuk menghapus apa-apa yang menguasai hati, seperti 
cinta dunia, hawa nafsu, syahwat, bisikan-bisikan hati, beragam kesibukan 





dan berbagai penghalang lainnya, sehingga hati hanya untuk Allah semata, 
bukan untuk selam-Nya. 

Oleh sebab itu, Allah mengajak kita semua untuk berakidah dengan 
tauhid yang murni, sebagaimana firman-Nya, “Maka ketahutlah, bahwa se- 
sungguhnya tidak ada Tuhan melainkan Allah.” (05. Muhammad: 19) 


Rasulullah juga telah menganjurkan kita untuk banyak berzikir dengan 
kalimal lauhud dan menerangkan keulamaan serla ganjarannya. Beliau 
bersabda, “Zikir yang paling utama adalah kalimat La laha illallah.” (HR. 
Tirmudzi) 

Ketika menerangkan tentang hadis ini, Ibnu Allan menyatakan bahwa 
kalimat "Ld naha ilaligh” memuliki implikasi yang sangat besar dalam mem- 
bersihkan hati dan segala sifat tercela yang bersarang di hain orang yang 
berzikir, Sebabnya adalah karena kalimat “Yg ildha” adalah penafian semua 
bentuk Tuhan, dan kalimat “1/allah” adalah penetapan bagi Zat Yang Maha 
Esa, Yang Mahabenar, yang keberadaan-Nya wajib dengan sendirinya, 
dan yang suci dari segala sesuatu yang tidak layak bagi keagungan-Nya. 
Kesinambungan zikir dengan kalimat tauhid ini akan meresapkan dan 
mengokohkannya di dalam batin orang yang bergikir, sehingga zikr ini 
akan menerangi dan memperbaiki halunya, menerangi dan memperbaiki 
seluruh anggota tubuhnya. Oleh sebab ibu, seorang murid sangat dianjurkan 
untuk memperbanyak dan selalu tekun berzikir dengan kalimat tauhid ini." 


Diriwayatkan dari Abu Hurairah dari Nabi $&, beliau bersabda, “Per- 
baruilah iman kalian.” Rasul #& ditanya, “Wahai Rasulullah, bagaimana 
cara membarui iman itu?” Beliau bersabda, “Perbanyaklah mengucapkan 
Li Waha allah.” (HR. Ahmad) 

Beliau juga bersabda, “Barangsiapa mengucapkan kalimat La ilaha 
illallah wahdahu Ia syarika labu, lahu al-mulk wa lahu al-hamd, wa huwa 
'ala kulli syai in gadir, ' seratus kali dalam sehari, maka pahalanya sama dengan 
memerdekakan sepuluh hamba sahaya. Dicatat baginya seratus kebaikan, dihapus 
darinya seratus kesalahan dan dia akan memiliki tameng dari setan pada hari itu 
sampai sore hari. Tidak ada yang diganjar lebih baik dari apa yang diperolernya itu 
Kecuali orang yang mengamalkan lebih banyak darinya.” (HR. Bukhari, Muslim 
dan Tirmidzi) 


1 Aduhammad bin Allan ash-Shiddigi, A-Futihat a-Kabbaniyyah “ag akAdzkar am vawawnYah, 
va. hlm. 213. 
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Perlu diperhatikan bahwa ketiga bentuk wirid di atas dibaca pada 
waktu pagi dan petang dalam khalwat yang dilakukan oleh seorang hamba 
dengan Tuhannya. Lengan demukian, dia telah menyambut siangnya dengan 
zikir kepada Allah dan menutupnya dengan zikir serta ketaatan kepada- 
Nya. Mudah-mudahan dia bermasuk orang yang disebut dalam firman 
Allah, “Laki-laki dan perempuan yang banyak menyebut (nama) Allah, Allah telah 
menyediakan untuk mereka ampunan dan pahala yang besar." (OS. Al-Ahzab: 35) 

Model zikir seperti di ataslah yang penulis pelajari dari mursyid penulis, 
Syaikh Muhammad al-Hasyimui. Dan model itu juga yang beliau peroleh 
dari mursyid beliau. 

Tidak palut bagi seorang sdlik yang sedang menapak jalan menyju 
Allah untuk membatasi wiridnya dengan jumlah yang telah disebutkan 
di atas. Akan tetapi, dia harus menambah jumlah zikirnya kepada Allah. 
Sebab, hati seorang sdlik yang masih pemula adalah ibarat seorang anak 
kecil. Setiap kali anak kecil bertambah besar, jumlah makanannya akan 
bertambah. begitu juga halnya dengan seorang murid yang menapak jalan 
menuju Allah. Semakin tua umurnya, dia harus menambah jumlah zikirnya 
kepada Allah. Sebab, zikir adalah makanan dan kehidupan bagi hati. 


Karena wirid adalah melode bagi para salik untuk menuju Allah, 
mmaka setan merintangi jalan mereka, Setan menghalangi mereka dari zikir 
kepada Allah dengan berancka ragam alasan, berancka ragam bisikan 
tersembunyi dan beraneka ragam tipuan. Sebagian murid meninggalkan 
wirid dengan alasan sedang sibuk dengan beraneka ragam aklivilas dan 
tidak memihki waktu luang. Kehka itu, setan akan membisikinya dan me- 
ngatakan kepadanya bahwa itu adalah alasan yang dapat diterima oleh 
syariat dan akal sehat. 


Akan tetapi, para tokoh sufi mengingatkan para murid mereka agar 
tidak melalaikan wirid dan tidak menunggu waktu luang. Sebab, umur 
kita cepat habis. Sementara kesibukan terus bertambah. 

Ibnu Ujaibah berkata, “Yang harus dilakukan vleh manusia adalah me- 
tinggalkan segala tabir yang menghalangi hatinya dan segera berkhidmat 
kepada Allah. Jangan sampai dia menunggu waktu kosong. Sebab, seorang 
sufi adalah anak waktunya sendiri.” 

Kadangkala setan merayu sebagian salik agar mereka meringgalkan 
zikir dengan alasan bahwa zikir mereka tidak bersih dari beraneka ragam 


159 Ahmad bin Ujaibah, Iodzh alhinam If Syari al Hikam, vol, hlm. 49. 
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bisikan dan zikir tidak bermanfaat kecuali dengan hati yang hadir di ha- 
dapan Allah. 

Akan tetapi, para mursyid sufi mengingatkan para murid mereka agar 
berhati-hati terhadap pintu masuk setan yang sangat berbahaya ini. Ibnu 
Athaillah as-Sakandari berkata, “Janganlah engkau meninggalkan zikir 
karena ketidakhadiran hatimu bersama Allah. Sebab, kelalaiarimu pada saat 
engkau tidak berzikir lebih parah daripada kelalaiammu pada saat engkau 
berzikir. Mudah-mudahan Allah berkenan meningkatkan derajatmu dari 
zikir yang disertal kelalaian menuju zikir yang disertai keterjagaan hati, dari 
zikir yang disertai keterjagaan hati menuju zikir yang disertai hadirnya hati, 
dari zikir yang disertai hadirnya hati menuju zikir yang disertai lenyapnya 
segala sesuatu selain obyek zikir (Allah). Dan hal ibu sungguh mudah bagi 
Allah Yang Mahaperkasa. 


Kadangkala ada di antara para silik yang meninggalkan wirid karena 
merasa cukup dengan karunia Allah. Mereka tidak mengetahui bahwa 
wirid tetap diperintahkan untuk bertakarub kepada Allah. Para pemuka 
sufi tidak meringgalkan wirid mereka meski mereka telah sampa ke derajat 
yang sempurna. 

Abu Hasan ad-Darraj meriwayalkan bahwa Junaidi pernah menyebutkan 
tentang ahli makrifat yang terus memelihara wirid dam ibadah mereka setelah 
mereka memperoleh karamah dari Allah. Dia raengatakan, “Bagi para ahli 
makrifat, ibadah lebih baik dari mahkota di atas kepala para raja.” Pada 
sualu kelika, seseorang melihal sebuah lasbih di tangan Junaidi. Lalu orang 
itu berkata, “Dengan derajatmu yang muha ini, engkau masih memegang 
tasbih di tanganmu?” Junaidi meryawab, “Ya. Inilah penyebab kari sampai 
kepada apa yang kami capai. Dan kami tidak akan meninggalkannya sampai 
kapanpun.” 

Ibnu Athaillah berkata, “Tidak akan meremehkan wirid kecuali orang 
yang bodoh. Werid (karunia Allah) hanya ada di akhirat. Sedangkan wirid 
akan berakhir bersama berakhirnya duria yang fana ini. Wirid itu, Allah 
yang memintanya darimu, Sedangkan wgrid, engkau yang memohonnya 


dari-Nya (1 


Seorang murid yang meninggalkan wirid dengan beraneka alasan di 
atas, lalu dia kembali bangkit dan menekuni wiridnya, hendaknya tidak ber- 
IR fp. hlm. F9. 
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putus asa dari rahmat Allah akibat kelalaiannya tersebut. Dia harus segera 
bertobat dan melunasi Wwirid-wiridnya yang telah dia inggalkan. Sebab, 
wirid dapat dilunasi sebagaimana ibadah dan ketaatan lamnya. 

Nawawi berkata, “Seseorang yang mempunyai zikir yang dia baca di 
waktu siang, malam, seuasi shalat atau dalam kondisi tertentu, lalu dia 
meringgalkannya, maka dia harus segera menggantinya sebisa mungkin. 
Dia tidak boleh melalaikannya. Sebab, jika dia sudah terbiasa membacanya, 
maka dia akan sulit meringgalkannya. Sementara jika dia lalai melunasinya, 
maka akan mudah baginya untuk merunggalkan pada waktunya. 


Diriwayatkan dari Umar bin Khaththab dari Nabi &, beliau bersabda, 


“a - 
Fa £ 
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“Barangsiapa tertidur sebelum sempat membaca jatah al Our'annya atau 
sebagian darinya, lalu dia membacanya di antara shalat Subuh dan Zuhur, 
niscaya dicatat baginya seolah dia membacanya pada waktu malam." (HR. 
Muslim). 


Mudzakarah 


Mudzakarah adalah pengambilan manfaat yang dilakukan oleh murid dari 
pengetahuan yang dimiliki oleh mursyidnya. Metodenya bisa berupa per- 
tanyaan yang diajukan oleh murid kepada mursyidnya tentang hukum-hukum 
syariat yang berkaitan dengan perbaikan akidah, ibadah dan muamalah. 
Atau seorang murid menyatakan kepada mursyidnya apa saja yang terjadi 
pada dirinya, yaitu keadaan hatinya, kecenderungan jiwanya, atau godaan- 
godaan setan terhadapnya yang merjerumuskannya ke dalam keraguan 
dan kesalahan, seperti keraguan terhadap akidahnya, atau kecntaarmya 
terhadap dunia, yang membuatnya bingung dalam menghadapinya. 

Th samping ibu, seorang murid juga dapat menyatakan kepada mursyid- 
nya tentang penyakit-penyakit hatinya, seperti sifat angkuh, dengki, kc- 


13 An Nawawi, ahAdzkar, Rim. 13. 


munafikan, kecintaan terhadap kekuasaan dan lain sebagainya. Atau dia 
menyatakan kepada mursyidnya tentang kegelapan jiwanya, seperti dia 
pernah berbicara kepada khalayak ramai tentang karamahnya agar men- 
dapat pujian dan popularitas dan lain sebagainya. Tujuan dari semua itu 
adalah untuk mengetahui cara yang efektif untuk menghidarkan diri dari 
sifat-sifat tercela tersebut. 

Demikianlah, seharusnya seorang murid selalu merujuk kepada mursyid- 
nya di setiap kondisi perjalanannnya, agar dia dapat melewati semua rin- 
tangan yang menghambat perjalanannya itu. 

Seorang murid juga dapat menyatakan kepada mursyidnya seputar 
keadaan-keadaannya yang baik, agar-agar pendakannya, kemampuan 
rohnya untuk hadir ke hadirat Allah, karurua Zat Yang Maha Pengasih yang 
didapatkannya, bakat yang dimilikinya, pemahamannya terhadap alur an 
dan lain sebagainya. Tujuannya adalah untuk rneyakinkan kebenaran hal-hal 
tersebut, sehingga seorang murid benar-benar memahami periode-periode 
pendakian yang sedang ditempuhnya. 

Mudzakarah memiliki fungsi yang sangat penting bagi scorang murid 
selama pendakiarnnya menuju Allah. Mudzakarah adalah salah satu dari 
lima esensi dasar larekal, yaitu zikir, mudzakarah, mujahadah, Ilmu dan 
mahahhah (cimta). 


Scorang murid bersama mursyidnya adalah ibarat scorang pasien yang 
mengungkapkan kepada dokternya semua gejala penyakit yang dialaminya 
dan semua perkembangan kesehatan yang didapatkannya. 

Di sisi lain, mudzakarah dapat mempererat interaksi antara seorang 
murid dengan mursyidnya. Dengan demikin, rasa cinta kasih akan semakin 
bertambah dan dialog akan semakin lancar. Dengan mudzakarah, seorang 
murid juga dapat mengambil mantaat dari ilinu, kondisi dan makrifat mur- 
syidnya. Sebab, ilmu adalah roh yang dihembuskan, bukan maklumat-mak- 
lamat yang harus dicatat. 

Mudzakarah tak lain hanya aplikasi praklis dari salah salu elika syariat 
dan akhlak Islam. Mudzakarah adalah salah satu bentuk musyawarah, yang 
dengannya Allah memuji kaum mukmirun, “Sedang urusan mereka (diputuskan) 
dengan musyatograh di antara mereka.” (0S, Asy-Syira: 38) 


Rasulullah juga menyeru kaum muslimin unluk mengaplikasikan 
prinsip musyawarah, sebagimana dalam sabda beliau, 
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BAK NK 
"Uang yang bermusyatwarah adalah orang yang dapat dipercaya.” (HR, 
Bukhari dan Tirmidzi)” 


Jika musyarawah adalah proses pengambilan pilihan yang terbaik 
dari para ahli, maka mudrakarah adalah proses pengambilan pilihan dari 
pemahaman scorang mursyid tentang aplikasi praktis terhadap ajaran- 
ajaran Islam, Allah telah mengisyaratkan hal ini, “Meka bertanyalah kepada 
orang-orang yang mempunya pengelahuan jika kalian lidak mengelahur.” (OS. 
An-Nahl: 43) 


Dan dalam firman-Nya, "Dialah Yang Maha Pemurah, Mara bertanyalah ten- 
tang Dia kepada yang lebih mengetahui (Muhammad)? 0S. Al-Furgan: 59) 


Perbedaan Antara Mudzakarah dan Pengakuan Dosa dalam 
Kristen 

Sebagian kalangan berasumsi bahwa ada titik persamaan antara konsep 
mudzakarah dan pengakuan dosa dalam agama Kristen. Akan tetapi, seorang 
cendekiawan yang byjak tidak akan tergesa-gesa mengatakan hal tersebut 
dan fidak akan asal mengomentari. Dia akan bisa membedakan antara orang 
yang menemui orang lain sepertinya, lalu mengakui dosa-dosanya dengan 
maksud agar diberinya pengampunan, dan antara orang yang mendatangi 
seorang yang punya pengetahuan luas, lalu mengungkapkan kepadanya 
tentang penyakit dan keadaan hatinya dengan tujuan agar orang tersebut 
memberinya petunjuk untuk mengatasinya. Yang kedua ini adalah ibarat 
seorang pasien yang mengungkapkan kepada dokter tentang gejala-gejala 
penyakitnya, meskipun hal tersebut sangat memalukan, dengan maksud 
agar dokter memberinya resep yang sesuai. 


Perbedaan Antara Mudzakarah dan Mujaharah 
Sebagian kalangan berasumsi bahwa mudzakarah anlara seorang murid 
dan mursyidnya seputar penyakit hatinya dan kondisi jiwanya, berupa 
berbagai maksiat dan penyimpangan, tidak lam adalah bagian dari mujaharah 
bi al-ma'shiyah (mengungkapkan perbuatan maksiat secara terang-terangan). 
Akan tetapi, ada perbedaan yang sangat esensial antara orang yang 
berbuat dosa, lalu dia mengungkapkan perbuatannya dengan penuh 


14 Timpidzi mengalakan hawa hadis ini haris hasan. 


bangga dan mengajak orang lain untuk melakukan hal yang sama, dan 
antara seorang murid yang menyesali dosanya dan hdak mengetahui cara 
mengatasinya, lalu dia mengambil manfaat dari pengetahuan yang dimiliki 
oleh mursyidnya. 


Mabi & bersabda, 


SAE Jai Kal PAS SL ARI Se 5 dna YM 
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Tdp, did 3 


AS IE AN ia Hias 1 A03 Sama 1 3 2 Pam 
“Setiap umatku diampuni dosanya, kecuali yang menyatakannya secara 
lerang-lerangan. Dan di antara menyalakan dosa secara terang-terangan 
adalah seseorang yang melakukan dosa pada malam hari, dan Allah telah 
menutupi perbuatannya, lalu pada pagi harinya dia berkata, “Wahai fulan, 
semalam aku telah melakukan ini dan itu. Sepanjang malam itu Allah menutup 
perbulannya, lap! pada pagi harinya dia membuka apa yang lelah dilutupn 
oleh Allah tersebut” (LIR. Bukhan dan Muslim) 


Ketika mengomentari hadis ini, Nawawi menyatakan, "Makruh bagi 
seseorang yang diuji dengan perbuatan maksiat untuk menyatakannya secara 
terang-terangan kepada orang lain. Dia harus segera bertobat kepada Allah 
dengan merunggalkan perbuatan itu seketika, menyesali perbuatannya dan 
bertekad untuk tidak mengulanginya, Inilah tiga rukun tobat. Tobat dianggap 
tidak sah kecuali dengan ketiganya, Akan tetapi, apabila seorang murid 
menyatakan maksiat yane diperbuatnya kepada mursyidnya, sehingga sang 
mursyid dapat mengajarinya cara untuk mengatasinya, atau sang mursyid 
mengajarinya sesuatu yang dapat menghindarkannya dari maksiat lainnya, 
atau sang mursyid memberitahukan kepadanya tentang penyebabnya, atau 
sang mursyid mendoakannya, maka semua itu diperbolehkan, bahkan di- 
anggap sebagai sesuatu hal yang baik. Yang tidak pantas adalah jika semua 
maslahat di atas tidak ada." 

Ketika menerangkan hadis di atas, al-Manawi mengutip ucapan al- 
Ghazali, “Mengungkap maksiat yang dicela adalah yang dilakukan sebagai 
bentuk mujahareh atau dijadikan sebagai bahan ejekan, bukan yang dilakukan 
dalam rangka bertanya dan meminta fatwa. Hal ini disandarkan pada hadis 
yang menerangkan lentang seseorang yang menggauli istrinya di siang hari 


"3 An-Nawawi, ahAdzkar, hlm. 327. 
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pada bulan Ramadhan, lalu dia memberitahukannya kepada Nabi. Ketika 
itu, Nabi tidak mencela tindakan orang tersebut.“ 


ma 


: Ban ag ai 


Khalwat 


Definisi Khalwat 

Dalam Oawf'id at-Tashawwuf, Syaikh Ahmad Zarug menyatakan bahwa 
khalwat lebih spesifik dari 'uzlah. Dari segi tujuan dan bentuknya, khalwat 
adalah semacam i'ftikat. Akan tetapi, khalwat tidak dilakukan di dalam 
masjid, meskipun ada juga khalwat yang dilakukan di dalam masjid. 

Tidak ada batas maksimal bagi khalwat. Namun, Sunnah memberikan 
petunjuk bahwa khalwal dilakukan selama empat puluh hari, sebagaimana 
perjanjian yang pernah terjadi pada Musa #&. Pada dasarnya, maksudnya 
adalah tiga puluh hari, sebab itulah pokok dari perjanjian tersebut. Nabi 
sendiri berkhalwat di gua Hira selama satu bulan (30 hari), sebagaimana 
terungkap dalam sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Muslim.“ Beliau 
meninggalkan istri beliau dan berpuasa selama satu bulan penuh. Sedangkan 
batas manimal melakukan khalwat adalah sepuluh hari. Sebab, Nabi 2 
mengerjakan i'ktikaf pada sepuluh hari terakhir dari bulan Ramadhan, 


Bagi orang yang sudah sempurna, khalwal dapal menambah kesem- 
purnaaannya. Ian bagi orang yang belum sempurna, khalwat dapat me- 
tingkatkan kondisi spiritualnya. Tujuan khalwat adalah untuk menjerrihkan 
hati dari kotoran-kotaran yang menyelimutinya dan mengkhususkannya 
Untuk berzikir kepada Allah. Akan tetapi, tanpa bimbingan seorang syaikh 
(mursyid), khalwat dapat mendatangkan bahaya. Sebab, dalam khalwat 
terdapat banyak sekali penymgkapan-penyimgkapan yang sangat besar 
dalam hati. Bahkan bagi sebagian kalangan, khalwat tidak sah dilakukan 
tanpa bimbingan seorang mursyid. 8 

Dari uraian d1 atas, dapat dimmpulkan bahwa khalwat adalah memutus- 
kan hubungan dengan manusia dan meninggalkan segala aktivitas duniawi 

1:5 A- Manasi, rajah aHJadir Iwarh alami ash-egnir, vol, hlm, &, 

1 Dalam Snahif-nya, dalam pembahasan mengenai iman, Muslim meriwayatkan dari Jabir 


bin Abdullah dari Wabi &, beliau bersabda, “Aku berada di gua Dira selama sebulan...” 
18 Abu Abbas Ahmarl aKFasi Paru, Dawafd ab Tashgmasi, hlon. 39. 
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untuk waktu tertentu, agar hati dapat dikosongkan dari segala aktivitas 
rudup vang tidak ada habisnya dan akal dapat beristirahat dari kesibukan 
sehari-hari yang tidak ada ujungnya. Selain itu, khalwat adalah zikir kepada 
Allah dengan hati yang hadir dan khusyu, serta tatakur tentang nikmat dan 
karunia-Nya di Waktu siang dan malam hari. Yang demikian ini dilakukan 
oleh murid di bawah bimbingan seorang mursyid yang makriftat kepada 
Allah, yang dapat mengajarinya apabila dia tidak tahu, mengingatkannya 
apabila dia lalai, memotivasinya apabila dia malas, dan membantunya 
untuk mengatasi segala gangguan dan apa-apa yang terlintas dalam hatinya. 


Cara Melakukan Khalwat 

Al-Ghazali menjelaskan tentang cara melakukan khalwat, periodeisasi- 
nya dan magam-magam-nya sebagai berikut: 

Seorang svaikh (mursyid) menyuruh mundnya untuk berkhalwat di 
tempat tertentu dan menugaskan sescorang untuk mengantarkan sedikit 
makanan yang halal kepadanya, Lalu sang mursyid mendiktekan kepada 
sang murid sebuah zikuw, sehungga lisan dan hatinya disibukkan dengan 
zikir tersebut. Setelah itu, sang murid duduk sambil mengucapkan kalimat 
"Allah, Allah”, “subhanallah, subhanallah”, atau jenis kalimat zikir lainnya 
yang dianggap baik oleh sang mursyid. Dia terus melakukan itu sampai 
bekas kalimat tersebut hulang dari lisarnnya, dan yang lerlinggal hanyalah 
bentuknya di dalam hatinya, Dia terus melakukan itu sampai huruf-huruf 
dan bentuk kalimat zikir tersebut terhapus dazi hatinya, dan yang tertinggal 
hanyalah hakikat maknanya yang hadir dalam hatinya dan menguasainya. 
Pada saat itu, hatinya benar-benar kosong dari selain Allah. Sebab, jika hati 
disibukkan dengan sesuatu, maka yang lainnya akan terlupakan. Jika hati 
disibukkan dengan zikir kepada Allah, maka secara pasti dia akan kosong 
dari selain-Nya. 

Selama murid melakukan khalwal, dia harus mengawasi bisikan-bisikan 
hatinya dan pikiran-pikirannya yang berkaitan dengan urusan dumawi. Dia 
tidak boleh mengingat-ingat keadaannya yang sudah lewat dan keadaan 
orang lain. Sebab, jika dia sibuk memikirkan hal tersebut walaupun sekejap, 
maka hatinya akan kosong dari zikir dalam waktu sekejap tersebut. Dan 
hal mi merupakan kekurangan, Oleh sebah itu, dia harus bermujahadah 
untuk mengatasi hal tersebut, 
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Jika dia sudah berhasil mengatasi bisikan-bisikan tersebut dan me- 
ngembalikan hatinya kepada kalimat zikir, maka bisikan-bisikan baru akan 
datang melalui kalimat itu sendiri. Misalnya: Apa sebenarnya yang sedang 
aku zikirkan iri? Apa yang dimaksud dengan kalimat “Allah”? Untuk apa 
dia menjadi Tuhan dan disembah? Ketika itu, berarti dia tertimpa suatu 
kecenderungan yang dapat membuka akal pikirannya. Dan bisa jadi datang 
kepadanya bisikan-bisikan setan yang merupakan bagian dari kekafiran 
dan bid'ah. Akan tetapi, selama dia membenci hal tersebut dan berusaha 
maksimal untak membuangnya dari hatinya, maka hal tersebut tidak akan 
membayakannya. 


Bisikan-bisikan hati terbagi ke dalam dua kategori: 


l. (“Seorang murid mengetahui secara pasti bahwa Allah Mahasuci dari 
semua itu, namun setan datang membisikkannya ke dalam hati dan 
alam pikirannya. Cara untuk mengatasi bisikan model ini adalah dengan 
hdak menghiraukannya. Dia harus tetap berkonsentrasi dalam berzikir 
kepada Allah, dan memohon kepada-Nya agar dapat mengatasinya, 
sebagaimana dijelaskan dalam firman Allah, “Dan jika cngkau ditimpa 
suatu sodaan setan, maka berlindunylah kepada Allah. Sesungguhnya Allah 
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui.” 


“Sesungguhnya orang-orang yang bertakwa, jika mereka ditimpa waswas 
dari setan, mereka ingat kepada Allah. Maka ketika itu juga mereka melihat 
kesalahan-kesalahan mereka." (OS. Al-A rat: 200-202) 


2, Seorang murid masih meragukan bisikan tersebut, Dalam menghadapi 
bisikan model ini, seorang #urid harus menyatakannya kepada mursyid- 
nya. Bahkan dia harus menyalakan segala apa yang terlintas dalam 
hatinya, seperti rasa jemu, semangat, keberpalingan kepada duma, 
ketulusan miatnya dan sebagainya. Semuanya harus dia nyatakan kc- 
pada mursyidnya, Dan dia harus menutupi hal tersebut dari selain 
mursyidnya dan lidak membeberkannya kepada orang lam." 


Pensyariatan Khalwat 

Khalwat bukanlah hasil kreasi kalangan sufi. Akan tetam, dia adalah 
pelaksanaan perintah Allah yang tertera dalam al4Jur an dan peneladanan 
kepada Rasulullah. Rasulullah pernah berkhalwal di gua Hira untuk ber- 


18 Abu Hamil altohasali, Ihya" er aon, vol Il, hlnn. 6. 


ibadah dalam beberapa malam sebelum beliau kembali kepada keluarganya. 
Dan akhirnya, beliau memperoleh wahyu ketika sedang berada di gua Hira. 
Dengan demikian, maka jelaslah sumber legitimasi dari ajaran khalwat 
tersebut. 


Dalil Khalwat dari al-Gur an 

Dasar legitimasi khalwat dari al4Jur an adalah firman Allah, “Sebutlah 
nama Tuhanmu, dan beribadahlah kepada-Nya dengan penuh ketekunan.” (OS. 
Al-Muzammil: 9) 


Ketika menatsirkan ayat ini, Abu Su'ud berkata, “Hendaklah engkau 
terus berzikir kepada Allah pada siang dan malam dengan bentuk zikir apa 
pun, seperti tasbih, tahlil, tahmid dan sebagainya.” 

Uha juga berkata, “Nabi mengonsentrasikan segenap kemauan dan 
tekad beliau untuk ber-muragabah kepada Allah. Dan hal itu idak mungkin 
beliau lakukan kecuali dengan mengosongkan hati dari segala hambatan dan 
penghalang, serta memutuskan segala hubungan dengan selain Allah,” 

Segala sesuatu yang diperintahkan oleh Allah kepada Rasulullah & 
berlaku bagi diri beliau dan umat beliau, kecuali perintah-perintah tertentu 
yang dikhususkan bagi beliau, Dan semua perintah yang dikhususkan bagi 
beliau sudah diketahui. Dengan demukian, perintah dalam ayat di atas 
adalah perintah umum yang berlaku bagi beliau dan seluruh umat beliau. 


Dalil Khalwat dari Sunnah 

Diriwayatkan dari Aisyah &, dia berkata, “Permulaan wahyu Rasulullah 
adalah dalam bentuk mimpi yang benar di kala beliau tidur. Beliau tidak 
bermimpi kecuali sesuatu yang muncul seperti terangnya fajar. Kemudian 
beliau suka berkhalwat. Beliau berkhalwat di gua Hira. Di sana beliau 
beribadah dalam waktu beberapa malam, sebelum beliau kembali kepada 
keluarga beliau dan mengambil bekal. Kemudian beliau pulang kec rumah 
Khadyah dan mengambil bekal lagi. Sampai1 akhurnya, wahyu datang kepada 
beliau, sedang beliau berada di gua Hira.” (HR. Bukhari) 

Ketika menerangkan hadis ini, Ibnu Jumrah menyatakan, “Dari hadis ini 
diperoleh dalil bahwa khalwat adalah sarana yang efektif untuk membantu 
seseorang dalam beribadah dan memperbaiki agamanya. Sebab, ketika 
Nabi #& mengasingkan diri dari manusia dan pergi berkhalwat, beliau 
memperoleh kebaikan yang sangat besar. Oleh sebab itu, siapa saja yang 


P0 Abu Sura, Taher Ah ari ala Haris al-Jafir ah Kabir, wol. VI, hlm. 338. 
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melakukan khalwat, niscaya dia akan memperoleh kebaikan sesuai dengan 
ongkatan magamnya. 

Dari hadis ini juga diperoleh dalil bahwa yang utama bagi seorang sufi 
pemula adalah melakukan khalwat dan 'yzlah. Sebab, Nabi & melakukannya 
di awal fase kerasulan beliau. 


Di samping itu, hadis ini juga menunjukkan bahwa fase awal tidak 
sama dengan lase akhur. Sebab, permulaan wahyu dalam kenabian Rasul 
#&$ adalah melalui mimpi. Setelah itu, beliau terus mendaki tingkat-tingkat 
keutamaan, sampai akhirnya malaikat datang membawa wahyu kepada 
beliau di kala beliau terjaga. Dan kondisi beliau terus meningkat, sampai 
aklurnya beliau mencapai jarak yang sangat dekal dengan Allah. Dan wrulah 
tase akhur. 


Jika ini terjadi pada Rasulullah, maka bagaimana dengan para pengikut 
beliau? Yang jelas, antara Rasulullah dan para pengikut beliau terdapat 
perbedaan. Para pengikut beliau hanya akan dapat mencapai magar-magam 
kewalian dan tidak akan sampai pada magam kenabian. Tidak akan adajalan 
untuk mencapainya, sebab magam tersebut sudah ditutup setelah wafatnya 
beliau. Dengan demikian, puncak yang akan dicapai oleh para pengikut 
beliau adalah agam makrifat dan ridha. Dan irulah agam kewalian yang 
tertinggi. 

Oleh karena itu, kalangan sufi mengatakan bahwa barangsiapa meraih 
suatu magam, lalu dia terus berakhlak dengan akhlak magam tersebut, maka 
dia akan naik ke magam yang lebih bngei darinya. Sebab, pada awalnya Nabi 
4& beribadah dan terus tekun melakukannya, sampai beliau naik dari satu 
magam ke magam lamnya, sehingga beliau sampai pada magam kenabian. 
Kemudian beliau terus mendaki maram-magam kenabian, sampai beliau 
mencapai #agam yang sangat dekat dengan Allah. Para pewaris beliau 
juga sama seperti itu. Siapa saja di antara mereka vang terus berakhlak 
dengan akhlak magamnya, maka dia akan dapat naik ke magam-magam yang 
dikehendaki oleh Allah, kecuali magam kenabian yang tidak akan mungkin 
diraih setelah wafatnya Nabi 4." 


Ketika menerangkan hadis yang diriwayatkan Aisyah di atas, al- 
(Jasthalari menyatakan, “Hadis tersebut menekankan keutamaan uzlah. 
Sebab, "uzlah dapat mengistirahatkan hati dari berbagai aktivitas duniawi 
dan mengarahkannya untuk Allah semata, sehingga darinya terpancar sum- 


1 Ibnu Abu Jamrah (wafat 699 Hj, Bahjah arm Vufos Syarh Mukhtashar ah Bukhari, vol 1, 
hlm. 10-11. 
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as 


bersumber hikmah. Khalwat adalah mengasingkan diri dari selain-Nya, 
bahkan dari dirinya sendiri. Ketika itu, dia meryjadi makhluk yang jiwanya 
adalah tempat berlalunya pengetahuan-pengetahuan tentang yang gaib, dan 
hatinya adalah tempat berhentinya pengetahuan-pengetahuan tersebut.” 

Jika ada yang menanyakan: Bukankah peristiwa di gua Hira itu terjadi 
sebelum beliau mendapat risalah dan tidak ada hukum kecuali setelah 
risalah? Al-(Jasthalani menjawab, “Permulaan wahyu Rasulullah adalah 
dalam bentuk mimpi yang benar. Kemudian beliau suka berkhalwat. Dan 
beliau berkhalwat di gua Hira, sebagaimana dijelaskan dalam hadis yang 
diriwayatkan oleh Aisyah. Dari hadis iri dapat disimpulkan bahwa khalwat 
adalah hukum yang didasarkan pada wahyu. Sebab, hadis tersebut meng- 
gunakan kalimat #surma (kemudian), vang menunjukkan urutan perisiwa. 
Dh samping Itu, jika khalwat bukan termasuk ajaran agama, maka dia akan 
dilarang. Tapi khalwat justru merjadi medium bagi bellau dalam menerima 
wahyu, 

Ketika mengomentari penggalan hadis, “Kemudian beliau suka berkhakvat”, 
al-Kasymiri menyatakan, “Apa yang dilakukan oleh Rasulullah tersebut 
adalah ibarat mujahadah dan khalwat yang dilakukan oleh kalangan sufi. 
Merurut pendapatku, ada titik kesamaan antara Pktikaf yang dilakukan oleh 
kalangan tugaha dengan khalwat yang dilakukan oleh kalangan sufi.” '” 

Az-Zuhri berkata, “Aku heran mengapa manusia meninggalkan 
iktikaf. Rasulullah «& dulu mengerjakan sesuatu dan meninggalkannya. 
Tapi beliau sama sekali lidak pernah meninggalkan Fklikal sampai beliau 


meninggal dunia.” 


Ketika menerangkan penggalan hadis, “Kemudian beliau suka berkhatwat”, 
Mawawi menyatakan, “Khalwat adalah perilaku orang-orang saleh dan 
hamba-hamba Allah yang ahli makrifat... Abu Sulaiman al-Khuthabi ber- 
kata, “Rasulullah suka ber uzlah. Sebab, dengan ber 'uzlah beliau dapat ber- 
konsentrasi untuk bertafakur dan memutuskan hubungan dengan manusia, 
sehingga hati beliau menjadi khusyu'."“ 

Ketika menerangkan penggalan hadis yang diriwayatkan aleh Aisyah, 
"Kemudian beliau suka berkhatwat”, Syihabuddin Ahmad bin Hajar al-Asgalani 
menyatakan, “Rahasia khalwat adalah bahwa dia dapat mengonsentrasikan 

1 Ak-jasthalani (wafat 823 HH), Isead as Aan N Syah Shahih al Bukhari, vol. Il, hlm. 63. 

ri Nb Taidh ata 'ala Shahih a-biuspari, vol, IL hlm. 23. 


15 Ath-Thahawi, Hasvikah afi-Ihahawi fa Maragi akfalah, hlm. 462. 
3 Ar Nawawi, Syari Sirah Musi, vol IL hlm. 463. 
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hati untuk bermuwajahah dengan Allah... Telah diketahui bahwa waktu 
khalwat adalah satu bulan. Dan bulan itu adalah bulan Kamadhan.”'” 

Ketika menerangkan hadis Aisyah di atas, Mahmud al-Aini mengatakan, 
"Jika ada yang bertanya: Mengapa beliau suka berkhalwat? Jawabannya 
adalah karena dengan khalwat hati dapat dikonsentrasikan untuk bertafakur. 
Manusia tidak dapat berpindah dari tabiatnya kecuali dengan melakukan 
latihan yang keras. Dan Nabi suka berkhalwat agar dapat memutuskan 
hubungan dengan manusia, sehingga beliau dapat melupakan apa yang 
berlaku dalam kebiasaannya." 


Ketika menerangkan hadis Aisyah di atas, al-Karmani mengatakan, 
"Kemudian beliau suka berkhalwal. Dan khalwal adalah perilaku orang- 
orang saleh dan hamba-hamba Allah yang ahli makrifat. Rasulullah suka 
ber uzlah. Sebab, dengan ber uzlah beliau dapat berkonsentrasi untuk ber- 
tafakur dan memutuskan hubungan dengan manusia, sehingga hati beliau 
menjadi khusyu.” 

Itulah pendapat para ulama hadis tentang khalwat dari beragam aspek- 
nya, mulai dari aspck penamaannya, legitimasinya, facdahnya, sampai 
praktek yang dilakukan para ulama salat dan orang-orang saleh. 

Sungguh sangat elok, apa yang dikatakan oleh al-Bushiri saat menwifahi 
Rasulullah dalam sebuah syairnya, 


Beliau senang beribadah dan berkhalwat di masa kecil 


begitulah orang-orang yang mulia 


Ketika menerangkan syair ini, Muhammad bin Ahmad Banis berkata, 
“Diriwayatkan dari Ibnu Ishag bahwa Rasulullah pergi ke gua Hwa selama 
satil bulan dalam setiap tahun untuk beribadah. Al-Manawi mengatakan 
bahwa Nabi & suka berkhalwat, menyendiri dan memutuskan hubungan 
dengan segala sesuatu, bahkan istri, harta dan keluarga beliau. Beliau 
tenggelam dalam lautan zikir, sampai beliau merasakan tercapainya apa 
yang beliau cari. Beliau sangat senang berkhalwat, sehingga beliau hanya 
mengingat Yang Mahamulia. Kesenangan beliau tersebut terus bertambah, 
dan cermin hati belau semakin bersih dan suci, sehingga beliau mencapai 


27 Ibnu Hajar a-Asgalani, Fath al Syarh Shahih akbukhdr, vol I, hlm. 198. 

18 Mahmud al-Aini (wafat 955 Hj), Umdah aHJar Syarh Shahih akbukhari, sal. |, hlm. &t- 
G1. 

199 AkKammani, Syah Shahih aBukhari, vol, hlm. 35. 


derajat kesempurnaan. Kemudian kabar gembira tentang wahyu datang 
dan simar kebahagian memarcar. 1“ 

Ketika menerangkan syair al-Bushiri di atas, Sulaiman Jamal mengata- 
kan, “Adapun sifat ibadah Nabi & adalah, beliau pergi ke gua Hira selama 
satu bulan dalam setiap tahun untuk melakukan ritual ibadah di dalamnya. 
Ketika beliau meninggalkan gua Hira, beliau tidak kembali ke rumahnya 
sebelum melakukan tawaf di Ka'bah. Beliau beribadah di gua Hira dengan 
zikir dan tatakur. Dan beliau juga banyak melakukan khalwat selain di gua 
Hira. 151 


Dari gua Hira terpancarlah cahaya, terbitlah fajar dan berkilaulah sinar 
perlama dari lasawuf Islam. Selelah keluar dari gua Hira, Rasulullah & tidak 
meninggalkan khalwat. Beliau tetap berkhalwat selama sepuluh hari di akhir 
bulan Ramadhan. Dan inilah yang dinamakan oleh fagaha dengan i'ktikaf. 


Pendapat Para Ulama tentang Fungsi dan Manfaat Berkhalwat 

Khalwat memiliki faedah yang sangat banyak dan pengaruh yang 
sangat penting. Dan yang dapat mengetahuinya hanyalah orang yang telah 
merasakan manisnya dan menuai buahnya. 


Di antara faedah khalwat adalah untuk membersihkan jiwa, menyuc- 
kannya, dan melatihnya agar selalu taat kepada Allah dan senang hidup 
berdampingan dengan-Nya. Sebab, di antara tabiat jiwa adalah senang 
hidup berdampingan dengan manusia, cenderung kepada permainan dan 
kesia-siaan, suka menganggur, malas berkhalwat bersama Allah dan enggan 
menyepi untuk menghisab diri dari segala kekeliruan dan kesalahan. Jika 
kita berjuang melawan semua tabiat tersebut, maka pada awalnya jiwa akan 
merasa sempit dan gelisah. Akan tetapi, dia akan cepat taat dan tunduk. 
Kalau sudah demikian, dia akan dapat merasakan marusnya bermesraan 
dengan Allah dan lezatnya bermunajat kepada-Nya. Khususnya, saat dia 
mulai terlepas dari sernua ikatan materi dan berenang di alam malakut. 
Sebab, khalwat tidak lain adalah melatih jiwa untuk taat kepada Penciptanya 
dan senang berdampingan dengan-Nya. 

Di antara faedah lainnya, khalwat dapat mengistirahatkan hati, pikiran 
dan akal dari aktivitas-aktivitas kehidupan yang datang silih berganti dan 
dari nafsu-nafsu duriawi yang terus berkesinambungan. Ketika berkhalwat, 

1 Muhammad Bunais, Lawami' Anwar akKasukah abi Juri fi Syarh Hamzah akBushir, hlm. 
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orang akan merasakan manisnya iman dan menghirup udara kebahagiaan 
serta ketenangan. 

Berikut ini penulis kemukakan pendapat para ulama tentang faedah 
dan tungsi khalwat. 


a. Fairuz Abadi 
Ketika menguraikan tentang kondisi Rasulullah # sebelum menerima 
wahyu, Fairuz Abadi menyatakan: 


Tatkala waktu penerimaan wahyu telah dekat, belau suka berkhalwat 
dan hidup menyendiri. Beliau melakukan khalwat di bukit Hira yang ter- 
letak sekitar tiga mil dari Ka bah. Di bukit itu terdapat sebuah gua dan 
beliau memilih gua itu sebagai tempat berkhalwat. Ada dua pendapat 
para ulama seputar ritual ibadah yang beliau lakukan selama berkhalwat. 
Sebagian mengatakan bahwa ihadah beliau adalah tafakur. Sebagian yang 
lain mengatakan bahwa ibadah beliau adalah zikir. Pendapat kedua inilah 
yang lebih benar. Sementara pendapat pertama tidak perlu dipertimbangkan. 
Sebab, khalwat yang dilakukan para pencari jalan kebenaran terdiri dari 
empat macam: 


Pertama, khalwat yang dilakukan untuk menambah ilmu hakikat dari 
al-Hag (Allah), bukan dengan jalan pengamatan dan pikiran. Dan inilah inti 
dari tujuan para ahli hakikat. Sebab, barangsiapa yang dalam khalwatnya 
berbincang-bincang dengan makhluk atau memikirkannya, maka dia tidak 
dianggap sedang melakukan khalwat. 

Seorang pengikut tarekat pernah meminta kepada seorang pemuka 
sufi, “sebutkanlah aku di hadapan Tuhanmu dalam khalwatmu.” Pemuka 
sufi tersebut berkata, “Jika aku menyebutmu, berarti aku badak berkhalwat 
dengan-Nya.” 

Dari pernyataan pemuka suti ini dapat diketahui rahasia hadis gudi:, 
"Aku (Allah) adalah teman duduk orange yang berzikir kepada-Ku.” Dan syarat 
bagi yang melakukan khalwat ini adalah: dia berzikir dengan jiwa dan roh- 
nya, bukan dengan jiwa dan lisannya. 

Kedua, khalwat yang dilakukan untuk menjernihkan pikiran, agar 
pandangan menjadi benar dalam mencari ilmu pengetahuan, Ini adalah 
khalwat bagi mereka yang menuntut ilmu dengan timbangan akal. Dan 
timbangan akal itu sangatlah halus. Jika dia berada di bawah kendali hawa 
nafsu, maka hasilnya akan jauh dari kebenaran. 


Para pencari jalan hakikat tidak melakukan khalwat model ini. Khalwat 
mmereka semata-mata adalah untuk zikir. Pemikiran tidak memuliki daya 
dan kuasa atas mereka. Jika dalam diri orang yang melakukan khalwat 
terdapat pemikiran, maka dia harus mengetahui bahwa dia tidak sedang 
berkhalwat. Dia telah keluar dari khalwat yang hakiki. Dan dia bukanlah 
ahh ilmu ketuhanan yang benar. Sebab, jika dia benar-benar ahli ilmu itu, 
Inaka pertolongan Allah akan menghalangi antara dirinya dan apa yang 
terlintas di alam pikirannya. 


Ketiga, khalwat yang dilakukan oleh sebagian kalangan untuk meng- 
fundari keterasingan berdampingan dengan selam Allah dan kesibukan 
dengan sesuatu yang tidak bermanfaat. Apabila mereka melihat makhluk, 
mereka akan merasa tertekan. Oleh sebab ibu, mereka memilih untuk ber- 
khalwat. 


Keempat, khalwat yang dilakukan semata-mata untuk menambah ke- 
lezatan dari apa yang terdapat dalam khalwat itu sendiri. 

Khalwat yang dilakukan oleh Nabi & adalah termasuk dalam kategori 
yang pertama. Ketika itu, beliau sama sekali jauh dari segala hubungan, 
bahkan keluarga dan harta sekalipun. Beliau benar-benar tenggelam dalam 
laulan zikir dan lerputus dari segala sesualu. Kesenangan dan kemuliaan 
benar-benar tampak pada beliau dengan mengingat Zat yang karenanya 
beliau melakukan khalwat. Beliau terus berada dalam kondisi tersebut, 


sampai beliau memperoleh wahyu dan mencapai derajat kesempurnaan. '" 


5. Asy-Syafi'z 

Asy-Syafi'i berkata, “Barangsiapa ingin agar pintu hatinya dibukakan 
oleh Allah, maka hendaklah dia berkhalwat, sedikit makan, tidak berteman 
dengan orang-orang bodoh dan tidak bergaul dengan ulama yang tidak 
memiliki kearifan dan akhlak." 


c. Al-Ghazali 

AHGShazali berkata, “Adapun faedah dari khalwat adalah menghilangkan 
segala hal vang menyibukkan, serta mengekang pendengaran dan peng- 
lihatan. Sebab, keduanya adalah koridor hati. Hati ita ibarat sebuah danau 
yang ke dalamnya mengalir ar yang bau, kotor dan menjyjikkan dari sungai- 
sungal panca indera, Dan tujuan dan riyadhah (latihan jiwa) adalah menguras 


(8 Fairuz Abadi (wafat 326 1 Ih, Safar asSa'idahi, hlm. 3-4. 
83 Ar-Mawawi, Bostdn a Arifin, hlm. AF. 
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danau itu dari semua air tersebut dan dari lumpur yang dihasilkannya. 
Dengan demikian, dari danau tersebut akan memarwar air yang bersih 
dan jerruh. Bagaimana mungkin ar danau itu akan dapat terkuras, jika 
sungai-sungai tetap mengalir ke arahnya? Jika demikian halnya, air akan 
terus bertambah dan bukan malah berkurang. Oleh karena itu, panca indera 
harus dikekang, kecuali dari kebutuhan. Dan semua itu tidak akan mungkin 
bisa dilakukan kecuali dengan khalwat."" 


Apabila hati sudah dibebaskan dari segala kotorannya, penyakitnya, 
kecenderungannya, hal-hal yang menyibukkan, serta tipu daya dan bisikan 
setan, riscaya hati akan merasakan kenikmatan berada di dekat Allah dan 
siap untuk menerima ilmu-ilmu ladunmg, rahasia-rahasia ketuhanan dan 
mur-riur karunia. 

Al-Ghazali juga berkata, “Di tengah-tengah khalwat yang aku lakukan, 
tersingkaplah bagiku perkara-perkara yang tidak mungkin dapat dihitung 
banyaknya. Dan sebagian yang telah aku kemukakan cukup untuk dipetik 
mantaatnya. Dari khalwat itu, aku mengetahui dengan seyakin-yakinnya 
bahwa hanya para sufilah yang benar-benar berjalan di jalan Allah. Pendakaan 
mereka adalah pendakian yang paling baik, jalan mereka adalah jalan yang 
paling benar dan akhlak mereka adalah akhlak yang paling luhur. Seandainya 
buah pikiran para cendikiawan, hikmah para ulama dan Ilmu orang-orang 
yang mengkaji rahasia-rahasia syariat dikumpulkan untuk mengubah per- 
jalanan dan budi pekerti para sufi, serta menggantinya dengan apa yang 
lebih baik dari itu, maka mereka tidak akan menemukan cara untuk itu. 
Sebah, setiap gerak dan diam para sufi, baik lahir maupun batin, bersumber 
dari cahaya kenabian. Dan selain cahaya kenabian, di muka bumi ini tidak 
ada cahaya yang dapat dijadikan untuk menyinari.” 


d. Syaikh Akbar Muhyiddin bin Arabi 
Syaikh Akbar Muhyiddin bin Arabi berkata: 


Jika seorang sufi tekun melakukan khalwat dan zikir, mengosongkan apa 
saja yang terlintas dalam pikirannya, dan duduk di depan pimtu Tuhannya 
sebagai seorang fakir yang idak memiliki apa pun, maka ketika itu Allah 
akan menganugerahkan karunia-Nya kepadanya dan memberinya ilmu 
tentang rahasia-rahasia ketuhanan yang dengannya Allah memuji hamba- 
Nya, Khidir, dalam firman-Nya, “Seorang hamba di antara hamba-hamba Kami, 


4 Abu Ilamid a-Ghagzali, Ihy3' Wom ao-On, vol II hlm. 66. 
85 Abu Hamil altGhagzali, akidurnngicis min ari natal, ln. 131-132. 
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as 


yang telah Kami berikan kepadanya rahmat dari sisi Kami, dan telan Kami ajarkan 
kepadanya ilmu dari sisi Kami.” (OS. Al-Kahifi: 65) 

Allah berfirman, “Dan bertaktalah kalian kepada Allah, niscaya Allah akan 
mengajari kalian." (OS. Al-Bagarah: 282) 


Allah berfirman, “Jika kalian bertakwa kepada Allah, niscaya Dia akan 
memberikan kepada kalian furgan (pembeda antara yang hak dan yang batil, atau 
pertolongan). “105. Al-Anfal: 29) 

Allah juga berfirman, “Dan Iha menjadikan untuk kalian cahaya yang 
dengannya kalian dapat berjalan.” (OS. Al-Hadid: 28) 

Pada suatu hari Junaid ditanya, “Bagaimana caramu memperoleh apa 
yang telah engkau peroleh?” Beliau menjawab, “Dengan duduk di bawah 
tangga itu selama tiga puluh tahun.” 


Abu Zaid berkata, “Kalian memperoleh Umu kahan dari orang-orang 
yang sudah meninggal dan mereka juga memperolehnya dari orang-orang 
yang sudah meninggal. Sedangkan kami memperoleh ilmu kami dari Zat 
Yang Mahahidup, yang tidak akan mati. Dalam khalwatnya bersama Allah, 
orang yang memiliki ketetapan hati memperoleh ilmu-ilmu yang tertutup 
bagi manusia biasa, Bahkan semua orang yang memiliki pemikiran dan 
arsumentasi tidak akan mungkin meraih kondisi ini." 


e. Muhammad as-Safaraini al-Hanbali 

Dalam Ghidzf' al Albib Syarh Manzhiimah al Adib, Muhammad as- 
Safarairi al-Hanbali mengatakan, “Banyak sekali kalangan yang telah me- 
muj khalwal dan mengasingkan diri dari keramaian manusia.” Lalu dia 
menyebutkan syair di bawah berikut imi: 


Aku senang dengan kesendirianku dan aku selalu berdiam diri di rumah 


sehingwa kesenanyunku berkesinambungan dan kebahagiaanku tumbuh?” 


£ Dr Musthafa as-Siba'i 

Dalam Mudzakkirat ff Figh as-Sirah, Dr. Musthafa as-Siba'i menyatakan, 
“Selama perjalanan dakwahnya, seorang dal yang menyeru kepada Allah 
harus memiliki waktu untuk melakukan khalwat yang di dalamnya rohnya 
berinteraksi dengan Allah, sehingga jiwanya menjadi bersih dari segala ko- 
toran akhlak yang tercela dan dari gejolak kehidupan yang ada di sekitarnya. 


 kluhviddin bin Arabi, aHutohst a-Makkivvah, vol. I, hlm. 31. 
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Khalwat semacam ini akan mendorongnya untuk mengintrospeksi diri. Apa- 
kah dia lalai melakukan kebaikan? Apakah orlentasinya melenceng? Apakah 
dia telah merunggalkan hikmah? Apakah metode yang digunakannya salah? 
Apakah dia larut dalam kancah diskusi dengan manusia, sehingga itu 
melalaikannya dari zikir kepada Allah, dan dari mengingat akhirat, surga, 
neraka dan kematian. Oleh karena itu, shalat tahajud dan bangun malam 
diwajibkan atas Nabi dan disunnahkan bagi pengikutnya. Dan orang yang 
paling pantas untuk berusaha keras dalam menjalankan Surmmah iri adalah 
para dai yang menyeru kepada Allah, syariat-Nya, dan surga-Nya. Dalam 
khalwat dan ibadah kepada Allah pada larut malam terdapat kelezatan 
yang tidak dapat diketahui kecuali oleh orang yang dimuliakan oleh Allah 
dengannya. Ibrahim in Adham pernah berkata di sela-sela shalat tahajud 
dan ibadahnya, “Kita berada dalam kelezatan vang apabila para raja me- 
ngetahuinya, maka mereka akan memerangi kita karenanya", 


&. Imaduddin al-Wasithi 

Imaduddin Ahmad al-Wasithi menuturkan, luangkan satu jam dalam 
sehari semalam untuk berkhalwat dengan Tuhan. Dalam waktu satu jam 
tersebut, kita fokuskan segenap jiwa kita untuk bersama-Nya, dan kita 
lepaskan segala aktivitas duruawi dari hati kita. Kita jauhi selain Allah. 
Dengan begitu, seseorang akan mengetahui seberapa besar nilainya di sisi 
Tuhannya. Orang yang selalu meluangkan waktu khusus dengan Tuhannya, 
tekadnya akan terangkat, hatinya akan berbunga dengan cinta kasih, dan 
jiwanya akan bergerak merruju ketinggian. 


Waktu satu jam itu merupakan ilustrasi dari kondisi seorang hamba di 
dalam kuburnya saat dia meninggalkan semua harta dan anaknya. Barang- 
siapa hatinya tidak pernah berkhalwat bersama Allah selama satu jam di 
siang hari karena mabuk dengan keinginan-keinginan dunia yang tidak ada 
habis-habisya, maka hendaklah dia mengetahui bahwa dia adalah orang 
yang tidak memiliki ikatan secara vertikal dengan Yang Mahatinggi, dan dia 
ndak akan memperoleh cinta kasih dar Yang Maha Pengasih. Hendaklah 
dia menangisi dirinya sendiri dan hendaklah dia tidak rela kecuali dengan 
bagian tertentu dari kedekatan Tuhannya. 

Jika engkau ikhlaskan waktu satu jam tersebut untuk Allah, maka 
cngkau akan dapat menunaikan shalat lima waktu dengan kehadiran hati, 
khusyu dan takut kepada Tuhan, baik dalam sujud maupun ruku. Oleh 


1 kdusihata as-Siba'i, Mudakkis 9 Bagh arah, hlm 1. 


karena itu, janganlah kita bakhil kepada diri kita untuk menyisihkan waktu 
satu jam untuk Allah dari dua puluh empat jam yang kita muliki dalam 
sehari semalam. Waktu satu jam itu kita gunakan untuk beribadah dengan 
benar kepada-Nya, lalu kita berusaha untuk menunaikan shalat lima waktu 
dengan hati yang hadir dan khusyu.” 


h. Ibnu Ujaibah 

Ketika menerangkan ungkapan Ibnu Athalllah as-Sakandari, “Tidak ada 
sesuatu yang bermanfaat bagi hati seperti manfaat 'uzleh yang dengannya 
seseorang masitk ke dalam medan tatakur,” Ibr Ujaibah menyatakan: 

Yang dimaksud dengan 'uzlah adalah menyendinkan hati untuk Allah. 
Kadangkala dia juga diartikan dengan khalwat, yakni mengasingkan diri 
secara lotal dari semua manusia. Dan inilah yang dimaksud dalam pernyata- 
an Ibnu Athaillah di atas. Sebab, hati tidak akan menyendiri untuk Allah 
kecuali pemiliknya menyendiri secara total dari semua manusia. Sedangkan 
tafakur adalah pendakian hati menuju hadirat Tuhan. Tafakur terbagi ke 
dalam dua bagian. Pertama, tatakur dengan penuh kepercayaan dan iman. 
Kedua, tatakur berdasarkan apa yang disaksikan dan dilihat. Tidak ada 
sesuatu yang lebih manfaat bagi hati selain 'uzlah yang dibarengi dengan 
tafakur. Sebab, “uzlah adalah ibarat diet, dan tafakur adalah ibarat obat. 
Obat tidak bermanfaat tanpa adanya diet, dan diet tidak ada faedahnya 
jika tidak menghasilkan obat. Tidak ada kebaikan bagi wzlah tampa tatakur 
di dalamnya, dan tafakur tidak akan muncul tanpa adanya 'uzlah. Sebab, 
tujuan dari 'uzlah adalah pengosongan hati. Tujuan dari pengosongan di sini 
adalah pengembaraan hati dan kesibukan tafakur, Dan tujuan dari kesibukan 
tafakur adalah untuk meraih pengetahuan dan mengokohkannya di dalam 
hati. Kokohnya pengetahuan tentang Allah di dalam hati merupakan obat 
dan puncak kesehatan baginya. Hati seperti itulah yang dinamakan oleh 
Allah dengan hati yang bersih dalam firman-Nya, “Pada hari saat harta dan 
anak-anak tidak berguna, kecuali orang-orang yang menghadap Allah dengan hati 
yang bersih.” (0S. Asy-Syu'ara : 58-89) 

Para sufi mengatakan bahwa hati adalah ibarat perut. Jika di dalam perut 
terdapat banyak campuran bahan makanan, maka dia akan sakit. Ketika itu 
tidak ada yang bermantaat baginya kecuali diet, yakni mengurangi makanan 
dan membatasi banyaknya campuran. Perut adalah gudang penyakit, dan 
diet adalah pangkal obatnya. Begitu juga halnya dengan hati. Jika di dalam 
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hati terdapat banyak keinginan, dan dia dikuasai oleh panca indera, maka dia 
akan sakit, bahkan bisa mati. Ketika itu, tidak ada yang bermanfaat baginya 
kecuali diet dan lari dari segala kemginan yang terlintas di dalamnya. Jika 
seseorang ber uzlah dari manusia dan bertatakur, maka obatnya akan berhasil 
dan hatinya akan lurus. Jika tidak, maka dia akan tetap sakit, hingga dia 
akan menemui Tuhannya dengan hati yang mengidap penyakit keraguan 
dan kemginan-kemnginan yang kotor. Kita memohon kepada Allah agar kita 
selaha dalam keadaan sehat walafiat. 


Junaid berkata, “Sebaik-baik duduk dalam majlis adalah duduk yang 
dibarengi dengan tafakur dalam medan tauhid.” 


Abu Hasan asy-Syadzuli berkata, “Buah dari 'uzlah adalah keuntungan 
memperoleh empat karunia, yakni tersingkapnya tabir antara Khalik 
dan makhluk, turunnya rahmat, terwujudnya cinta kasih dan lisan yang 
jujur.” 

Menurut Abu Hasan asy-Syadzili, khalwat memiliki sepuluh faedah: 


Il. 'Khalwat dapat menyelamatkan seseorang dari penyakit lisan. Barang- 
siapa menyendiri, maka dia tidak memiliki lawan bicara. Umumnya 
seseorang tidak akan dapat selamat dari beragam penyakit lisan kecuali 
jika dia memilih khalwat daripada hidup berdampingan dengan ma- 
musia. 

2. Khalwat dapat menyelamatkan seseorang dari beragam penyakit yang 
ditimbulkan oleh pandangan mata. Barangsiapa ber uzlah, niscaya dia 
akan terhindar dari godaan pandangan matanya. Ada orang yang mec- 
ngatakan, “Barangsiapa banyak pandangannya, niscaya kesedihannya 
akan terus berkesinambungan.” 

3.  Khalwat dapat memelihara dan menjaga hati dari hasrat pamer, mencari 
muka dan penyakit lainnya. 

4. Khalwat dapat mendatangkan zuhud dan sikap nerima terhadap dunia. 
Dan dalam kehidupan zuhud dan sikap nerima irulah seorang hamba 
dapat menjadi mula dan sempurna. 

5, Khalwat dapat menyelamatkan seseorang dari pergaulan dengan ma- 
nusia-manusia jahat. Sebab, bergaul dengan mereka akan mendatangkan 
kerusakan yang sangat fatal. 

6. Khalwat dapat melahirkan konsentrasi untuk beribadah dan berzikir, 
serta ketetapan hati untuk bertakwa dan berbuat kebajikan. 


#5. Orang yang melakukan khalwat dengan hati yang tulus akan dapat 
merasakan marusnya ketaatan dan lezatnya munajat. Dalam #-Orf, Abu 
Ihalib al-Makki mengatakan, “Seorang murid tidak dapat dikatakan 
tulus, sebelum dia mendapatkan dalam khalwatnya kenikmatan, sc- 
mangat dan kekuatan yang tidak didapatkannya di alam terbuka (di 
luar khalwat).” 


8.  Khalwat merupakan rekreasi bayi hati dan badan. Sebab, hidup ber- 
dampingan dengan manusia mendatangkan keletihan bagi hati. 


9. Orang yang berkhalwat memelihara diri dan agamanya dari keterjeru- 
musan dalam berbagai kejahatan dan permusuhan yang disebabkan 
oleh hudup berdampingan dengan manusia. 


10. Urang yang berkhalwat dapat tekun melakukan ibadah, tafakur dan 
itibar, Dan inilah tujuan utama dari khalwat.'" 


Demikianlah uraian singkal lenlang pendapal para ulama sepular 
fungsi dan faedah khalwat. Dari uraian di atas, jelaslah bahwa khalwat 
merupakan amal praktis yang digariskan oleh Rasulullah bagi marwusia 
untuk menguatkan iman mereka, menjernihkan jiwa mereka, meluhurkan 
roh mereka, mensucikan hati mereka dan mempersiapkan diri untuk mem- 
peroleh tajalh Allah. 


Bukankah arahan Rasulullah #& ini adalah cara untuk mengenal Allah? 
Bukankah dia adalah dasar dari cita rasa dan cinta kasih tasawuf, serta jalan 
untuk memperoleh fasyf, limpahan karunia, pencerahan dan penjermhan? 


Rasulullah & bersabda, "Ada tujuh golongan manusia yang akan mendapat 
perlindungan Allah di saat tidak ada perlindungan kecuah perlindungan-Nya... 
(Salah satu di antaranya adalah) laki-laki yang mengingat Allah di tempat yang 
sunyi, lalu air matanya bereucuran.” (HR. Bukhari) 


Bukankah hadis mi merupakan dalil yang tegas bagi disyariatkannya 
khalwat sebagai medium untuk berzikir kepada Allah? 


Di kala khalwal, seorang suli berzikir kepada Tuharuya dalam keadaan 
sunyi, sehingga dia memperoleh limpahan nur-Nya dan kehormatan menjadi 
teman duduk-Nya. Allah berfirman dalam hadis gudsi, 


IE padi 
“Ahli zikir kepada-Ku adalah teman duduk-Ku.” (HR, Ahmad) 
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Tidak ada sesuatu yang terbesit dalam hatinya kecuali hanya Tuhannya. 
Bahkan dia lupa terhadap dirinya sendiri di hadirat Zat Yang Mahasuci 
lagi Mahatingg1. Alangkah indahnya unkapan Umar bin Faridh ketika dia 
mengungkapkan kondisi tersebut dalam syairnya, 


Aku berkhatwat bersama Kekasih 

Dan di antara kami ada rahasia yang lebih lembut dari angin di kala 
bernembus 

Aku tercengang dengan keindahan dan keagungan Nya 

Dan bahasa tubuhku bercerita tentang kondisiku itu 


Kemudian air matanya bercucuran karena hakikat yang diketahuinya. 
Dia terlena dengan Allah, khusyu terhadap-Nya, dan senang berada di ha- 
dirat-Nya. Lalu dia mengucapkan, 


Wal Allah tidak mempunya sahabat 

kecuah Yang Maha Pengasih teman duduknya 
Dia mengngat-Nya dan Dia mengingatnya 
Lalu dia menangis 


Esensi-Nya tetap abadi dan sangat berharga 


Jika seorang hamba yang lalai ingin mengikuti jejak para wali Allah yang 
senantiasa ikhlas, maka dia harus berkhalwat dengan nafsu amarahnya dan 
mencelanya, lalu dia harus senantiasa tulus dalam pendakiannya menuju 
Allah, sehingga hatinya menjadi lernbut dan air matanya bercucuran karena 
penyesalannya atas umurnya yang habis dalam buaian permainan dan ke- 
lalaan. Kemudian dia melantunkan syair berikut, 


Menangislah atas dirinya sendiri 
orang yang habis umurnya 


sementara dig tidak memperoleh keberuntungan dan bagian 


Kemudian dia terjaga dari tidur panjangnya. Dia bangkit dari kelalaiar- 
nya. Dia datang menghadap Tuhannya, mengharap maaf dan ampunan-Nya 
serta berjarji kepada-Nya untuk selalu taat dan beribadah kepada-Nya. Allah 
serang dengan tobatnya tatkala dia bertobat, dan Allah menghampirinya 
tatkala dia mendekat kepada-Nya. Allah berfirman dalam sebuah hadis 


Hakek: 177 


as 


gudsi, “Jika dia mendekatkan dini kepada-Ku sejengkal, maka Aku akan mendekatkan 
drri-Kau sehasta. Jika dia mendekatkan diri kepada-Ku sehasta, maka Aku akan men- 
dekatkan diri-Ku sedepa. Dan jika dia datang kepada-Ku berjalan kaki, maka Aku 
akan datang kepadanya berlari.” (HR. Bukhari)” 


Akhir kata, mudahan-mudahan setelah uralan tentang teks-teks yang 
jelas dan kutipan-kutipan pendapat para ulama yang dari mereka kita 
mengambil ajaran agama kita di atas, pembaca yang budiman dapat me- 
ngetahui dengan jelas bahwa khalwat merupakan ajaran yang disyariatkan 
Islam. Khalwat bukanlah bid'ah. Dan khalwat bukanlah sasaran yang 
hendak dicapai, tapi dia hanyalah sarana untuk menyembuhkan hati dari 
beragam penyakitnya, sehingga hati menjadi bersih dan selamat pada hari 
Kiamat. Allah bertirman, “Pada hari saat harta dan anak-anak tidak berguna, 
kecuali orang-orang yang menghadap Allah dengan hati yang bersih.” (OS. Asy- 
Sywara : 88-89) 

Khalwat juga lidak berarti 'uzlah secara terus-menerus dan memusahkan 
diri dari pergaulan manusia untuk selamanya. Urang yang melakukan 
khalwat adalah ibarat seorang pasien yang menginap sementara waktu di 
rumah sakit, agar dia dapat pulih dari sakit yang dideritanya, kemudian 
dia kembali beraktivitas dengan kesehatan yang lebih prima dan imunitas 
yang lebih kuat. Begitulah halnya seorang muslim yang melakukan khalwat 
sementara waktu, kemudian dia kembali mengarungi samudera keludupan 
dengan ikatan yang kuat dengan Tuhannya, hati dipenuhi dengan iman 
dan keyakinan, serta imunitas dari fatamorgana kehidupan yang penuh 
dengan tipuan dan fitnah. Lebih khusus lagi, apabila dia telah mengetahui 
dengan pasti hakikat kehidupan yang fana dan meresapi makna firman 
Allah, “Semua yang ada di dunia itu akan binasa.” OS. Ar-Rahman: 26) 

Betapa banyak kita jumpai manusia yang begitu memperhatikan tubuh- 
nya yang fana, Da menyediakan beragam sarana untuk kesehatannya. Ia 
mencurahkan banyak waktunya untuk merawatnya, mengobatinya dan 
mengistirahatkannya, Namun, apabila dia diajak untuk mengobati hatinya 
dan membersihkan jiwanya selama waktu yang pendek, yang di dalamnya 
dia berkhalwat dengan Tuhannya, dia menolaknya. Lha menganggap bahwa 


21 Hadis ini diriwayatkan oleh Bukhari dan Abu Hurairah. Teks selengkapnya adalah, “Aku 
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hal itu ada sesuatu yang aneh, membuang-buang waktu, dan bid'ah yang 
udak ada dasarnya dalam Islam. Orang semacam 1ru persis seperti yang 
tertera dalam syair berikut, 


Engrau obati tubuh janamu agar kekal 
dan hatimu yang kekal engkau biarkan sakit 


Seandainya dia memahami hakikat ajaran Islam yang mengajak untuk 
memperbaiki tubuh dan hati secara bersamaan, niscaya dia akan mcm- 
perhatikan hatinya, sebagaimana dia memperhatikan tubuhnya. Seorang 
penyair berkata, 


Hai budak tubuh, berapa banyak usahamu untuk melayaninya? 
Aparah engkau mencari keuntungan yang di dalamnya ada kerugian? 
Hamporilah jiwamu dan sempurnakantah sifat-sifat utamanya 


kamu dianggap manusia karena rohmu, bukan karena fubuhmu 


Oleh sebab ilu, seorang mukmin sebaiknya menyisihkan waktunya 
untuk melakukan khalwat yang di dalamnya dia dapat bermuragabhah dengan 
Tuhannya dan menginstrospeksi dirinya atas kebaikan dan keburukan yang 
telah dia lakukan, 


Mursyid penulis, Syaikh Muhammad al-Hasyimi, selalu mengan-jurkan 
para murid beliau untuk melakukan khalwat, hal mana seorang murid duduk 
sendirian di suatu tempat yang terpisah dari keramaian manusia dan jauh 
dari hiruk pikuk dunia. Setelah itu, beliau memberi izin kepada sang murid 
untuk berzikir dengan “Allah”, agar dia terus mengulanginya di seliap 
waktu, baik malam maupun siang. Dia tidak boleh menghentikan zikirnya 
kecuali untuk shalat, makan dan tidur, Dia juga tidak boleh berbicara dengan 
manusia. Dia hanya memfokuskan dinnya untuk berzikir sesuai dengan 
firman Allah, “Sebullah nama Tuhanmu, dan beribadahlah kepada-Nya aengan 
penuh ketekunan.“ 105. Al-Muzammil: 5) 


Sang murid terus melafalkan zikirnya seraya memperhatikan hatinya 
dan membebaskannya dari segala macam godaan, bisikan, pikiran dan gam- 
baran tentang alam. Dia memfokuskan hatinya hanya untuk Allah dengan 
berbekal pengetahuaan, makrifat, ahwal dan arahan yang diberikan oleh 
mursyidnya kepadanya. 


Ketika itu, zikir akan menerobos kegelapan hatinya, sehingga “Allah” 
tertanam di dalamnya, kelalaiannya akan sirna, dan segala sesuatu selam- 
Nya lenyap. Dia pun merasakan marusnya bermesraan dengan Allah dan 
mendaki tangga-tangga makrifat yang rasanya tidak dapat diungkap 
dengan kata-kata. 


ad Kesimpulan 


Ada dua macam khalwat, yakru khalwat umum dan khalwat khusus. 
Khalwat umum adalah seorang mukmin menyepikan dirinya untuk berzikir 
kepada Allah dengan lafal zikir apa saja, atau untuk membaca al-Uur an, 
atau untuk melakukan muhasabah, atau untuk bertafakur tentang penciptaan 
langit dan bumi. 


sedangkan khalwat khusus adalah khalwat yang bertujuan untuk sampai 
ke magam ihsan dan makrnfat. Khalwat model iri tidak dapat dilakukan tanpa 
bimbingan seorang mursyid. Dialah yang mendiktekan lafal zikir tertentu 
kepada muridnya, Lalu dia terus menjaga hubungan dengan muridnya, 
untuk menghilangkan keraguan yang ada dalam hatinya, memotivasinya agar 
sampal ke tingkatan makrifat, melenyapkan segala hujab dan bisikan dalam 
jiwanya dan membawanya dari alam ciptaan menuju Sang Pencipta. 

Seorang murid tidak boleh beranggapan bahwa khalwat adalah akhir 
pendakian. Khalwat tak lain hanyalah langkah awal dalam perjalanan me- 
nuju Allah. Setelah melakukan khalwat pertama, seorang murid dituntut 
untuk melakukan khalwat-khalwat berikutnya, Dia juga harus melakukan 
mujahadah yang panjang dan mudzakarah secara terus-menerus dengan 
mursyidnya dengan penuh semangat, jujur dan istigamah. Dan dia harus 
tekun melakukan zikir dengan nama “Allah” pada pagi dan petang hari, 
serta pada setiap waktu luang yang dimilikinya, sehingga dia dapat ber- 
interaksi secara terus-menerus dengan Allah. Dengan demikian, dia telah 
menggabungkan dua tingkatan ihsan, yakru #riragabah dan musyahadah, se- 
bagaimana disyaratkan oleh Nabi &$ dalam sabdanya, “Ihsan adalah engkau 
menyembah Allah seakan-akan engkau melihat-Nya. Sekiranya engkau tidak dapat 
melihat-Nya, maka Allah melihatmu.” (HR, Bukhari) 
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Pada bahasan sebelumnya telah diuraikan tentang amal-amal praktis 
dalam ajaran lasawul yang diserap oleh para pemuka suli dari alur an 
dan Sunnah Nabi, seperti shupbah, zikir, khalwat dan lain-lain. Semua amal 
itu tergolong amal badaniah jika dilihat dari tempat dan bentuknya dan 
tergolong amal batiniah jika dilihat dari roh dan esensinya. 

Pada bab mi akan dijelaskan tentang metode yang secara spesifik ber- 
kaitan dengan kondisi-kondisi hati dan sifat-sifat jiwa, serta memperhatikan 
aspck rohaniah. Scbab, pada prinsipnya ajaran tasawuf adalah perbaikan 
hati, penyembuhannya dari segala macam penyakit, dan penghuasannya 
dengan silat-sifal sempurna. 

Jalan untuk sampai kepada Allah berkaitan dengan magam-inagam yang 
ada dalam hati, seperti tobat, mundsabah, khauf (perasaan takut), raja (peng- 
harapan), dan murdgabah, serta berkaitan dengan sifat-sifat terpuji, seperti 
Sinddig (bulus), ikhlas dan sabar yang harus dimiliki oleh seorang satik dalam 
perjalanannya menuju makrifat kepada Allah dan mencapai derajat ihsan 
yang tidak ada batasan tingkatannya. 

Yang dimaksud dengan “sampai kepada Allah" di sini bukanlah makna 
yang dipahami di antara benda-benda. Sebab, Allah Yang Mahatinggi 
dan Mahasuci tidak dibatasi oleh ruang dan waktu. Oleh karena itu, Ibnu 
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Athaillah as-Sakandari berkata, “Sampaimu kepada Allah adalah sampaimu 
kepada pengetahuan tentang-Nya. Kalau bukan demikian, maka Mahasuci 
Allah dari sesuatu yang berhubungan dengan-Nya, atau Lia berhubungan 
dengan sesuatu.” '" 

Al-Ghazali berkata, “Yang dimaksud dengan wushil (sampai) adalah 
penglihatan dan musydhadah dengan mata hati di dunia dan dengan mata 
kepala di akhirat, Makna wushi! bukanlah tersambungnya zat dengan zat. 
Mahasuci dan Mahaagung Allah dari semua itu." 


Meniti jalan untuk sampai kepada Allah adalah ciri khas orang-orang 
mukmin yang saleh. Untuk tujuan inilah para nabi dan rasul diutus, Para 
ulama dan mursyid juga menyeru unluk sampai kepada tujuan tersebul, 
agar seseorang dapat meningkat dari sitat materi dan hewari menuju derajat 
kemanusiaan dan kemalaikatan, dan agar dia dapat merasakan rikmatnya 
berdekatan dengan Allah dan lezatnya berdampingan dengan-Nya. 


Pada hakikatnya, tarekat (jalan) ilu adalah satu, walaupun terdapat 
banyak amal dan sarana sesuai dengan perbedaan ijtihad serta perubahan 
ruang dan waktu. Oleh karena itu, terdapat beragam tarckat sufi. Tapi dalam 
esensi dan hakikatnya, semuanya adalah satu tarekat (jalan). 


Tentang hal ini, Ibnul Javyim berkata: 


Manusia terbagi ke dalam dua bagian: mulia dan hina. Manusia yang 
mulia adalah yang mengetahui jalan menuju Tuhannya dan mendakinya 
dengan tujuan untuk dapat sampai kepada-Nya. Dialah manusia yang 
mutlia di sisi Tuhannya. sedangkan manusia yang hina adalah yang tidak 
mengetahui jalan menuju Tuhannya dan sama sekali tidak berusaha untuk 
mengetahuinya. Dialah manusia hina yang tertera dalam firman Allah, “Dar 
barangsiapa dihinakan Allah, maka tidak seorang pun dapat memuliakannya.” 
(05. Al-Hajj: 13) 

Pada hakikatnya, jalan (tarekat) menuju Allah adalah satu. Adapun 
ungkapan sebagian ulama bahwa jalan menuju Allah adalah banyak dan 
bermacam-macam, maka yang dimaksud adalah bahwa Allah menjadikan 
demikian karena beragam dan berbedanya kesiapan-kesiapan manusia. 
Dan ini merupakan rahmat dan karurua-Nya. Pendapat para ulama itu 
benar dan tidak bertentangan dengan makna kesatuan jalan yang telah kita 
sebutkan sebelumnya. 


1? Ahmad bin Ujaibah, Indah AM tiram #7 Syarh aH likam, vol Il, hlm. 295. 
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Jalan vang satu itu menghimpun semua yang diridhai oleh Allah. Se- 
meritara apa-apa yang diridhai oleh Allah itu berbilang dan beragam. Jadi, 
semmnua yang diridhai Allah ita adalah satu jalan (tarekat), dan jalan untuk 
menggapai ridha-Nya berbilang dan beragam sesuai dengan perbedaan 
ruang, wakbu, individu, situasi dan kondisi. Semua itu adalah jalan-jalan 
untuk menggapai ridha-Nya. Dengan rahmat dan kebijaksanaan-Nya, Allah 
mneryjadikan jalan itu berbilang dan beragam sesuai dengan perbedaan ke- 
siapan dan potensi hamba, Seandainya Allah menjadikannya satu jalan, 
sedangkan tingkat kecerdasan, akal, kekuatan, dan kesiapan manusia ber- 
beda-beda, maka tidak akan ada yang melalui jalan itu kecuali beberapa 
gelintir orang. Akan tetapi, karena tingkat kesiapan manusia berbeda-beda, 
maka jalan iba pun beragam, sehingga setiap orang dapat berjalan menuju 
Tuhannya di atas jalan yang sesuai dengan tingkat kesiapan, kekuatan dan 
potensinya. Dari sini dapat dimengerti beragam dan berbedanya syariat, 
meskipun semuanya merujuk kepada agama dan Tuhan yang satu.” 

Para pemuka sufi telah menetapkan rambu-rambu jalan tersebut dan 
menjelaskan tingkatan-tingkatannya, magam-magam-nya dan sarana-sarana 
yang dibutuhkan dalam menitinya. 

Abu Bakar al-Kattani dan Abu Hasan ar-Ramli pernah bertanya kepada 
Abu Said al-Kharraz, “Beritahukan kepada kami langkah-langkah pertama 
dalam tarekat menuju Allah?” Dia menjawab, “Tobat.” Lalu ia menjelaskan 
tentang syarat-syaratnya. Setelah itu beliau berkata: 

Kemudian dari derajat tobat beralih ke derajat Anauf (takut). Dari derajat 
khauf beralih ke derajat raja" (harapan). Dari derajat saji” beralih ke derajat 
orang-urang yang saleh. Dari derajat orang-orang yang saleh beralih ke 
derajat murid. Dari derajat murid beralih ke derajat orang-orang yang taat. 
Dari derajat orang-orang yang taat beralih ke derajat orang-orang yang 
cinta. Dari derajat orang-orang yang cinta beralih ke derajat orang-orang 
yang rindu. Dari derajat orang-orang yang rindu beralih ke derajat para 
wali. Dan dari derajat para wali beralih ke derajat orang-orang yang dekat 
dengan-Nya (mugarrabin). 

Setiap derajat spiritual ini memiliki sepuluh syarat. Jika seorang sufi 
dapat melewali semua derajat ilu sesuai dengan kode etiknya dan menghuasi 
hatinya dengannya, maka hatinya akan terus-menerus melihat kenikmatan 
dan merrikirkan kebaikan, jiwanya akan selalu zikir dan rohnya akan me- 
ngembara dalam kerajaan Allah dengan penuh pengetahuan tentang-Nya 


1 Jbrnil Gayvim aKlaugziah, Harig at-Hijratain, hlm. 2523-2253. 


dan sampai ke danau makrifat. Kepada-Nya dia datang, di pintu-Nya dia 
mengetuk dan untuk-Nya tercurah cinta kasihnya. Seorang penyar yang 
mula bertutur dalam syarnya, 


Aku menjaga gelapnya malam dengan mengingat-Nya 
dan rindu kepada-Nya tanpa enggan untuk bersabar 


Justru aku selalu dalam senang dan mengetuk pintu Tuhan Yang 
Mahaagung 


Para kekasih Allah selalu dalam kondisi dekat dengan-Nya dan tidak 
mungkin akan menjauh. Derajat mereka dilinggikan dan tidak direndahkan. 
Hati mereka disinari cahaya agar mereka dapat melihat surga Aden yang di 
sana mereka akan tinggal. Mereka menjadi fana dengan Zat yang mereka 
sembah. Mereka menjadi kuat dengan Zat yang memberi mereka kecukupan. 
Mereka hulil (menunggal) dengan-Nya dan lidak akan beranjak pergi. 
Mereka hnggal di tempat-Nya dan tidak akan pernah meninggalkannya. 
Mereka itulah para wali Allah yang tclah mengerjakan amal salch. Mereka 
adalah orang-orang vang suci dan didekatkan dengan-Nya. Tidak mungkin 
mereka beranjak dari derajal yang sangal dekal ilu, semenlara mereka 
merasa nyaman berada di dalamnya. Mereka memperoleh kemuhaan di 
ruangan yang mereka tempati, sebagai ganjaran bagi mereka atas apa yang 
telah mereka perbuat. Oleh sebab itu, hendaklah manusia beramal seperti 
amal mereka." 


Agar seorang salik dapat melewati semua rintangan tarekat dan dapat 
melewati semua derajatnya, maka dia harus melakukan mujahadah, 
zikir, muragabah, muhasabah dan khalwat. Sampai kepada Allah tidak bisa 
diraih hanya dengan bermodal keinginan dan angan-angan, tapi harus 
dengan iman, takwa, niat yang tulus dan tujuan yang ikhlas. Pada saat itu, 
Allah akan memuliakan orang-orang yang berjalan menuju-Nya dengan 
mengaruniakan makrifat yang sermpurna dan kebahagiaan hati yang hakiki 
kepada mereka. 

Syaikh Akbar Muhyiddin bin Arabi berkata, “Jalan untuk sampai kepada 
ilmu yang diperoleh oleh para kekasih Allah adalah rman dan takwa. Allah 
berfirman, “Barangsiapa bertakwa kepada Altah, niscaya Dia akam mengadakan 
baginya jalan keluar dan memberinya rezeki dari jalan yang tak terpikirkan ' (OS. 


Ath-Thalag: 13) Rezeki terbagi ke dalam dua bagian, yaitu rezeki rohari dan 
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rezeki jasmani. Dalam ayat lain Allah berfirman, 'Bertakwalah kalian kepada 
Allah, niscaya Dia akan mengajari kalian. (OS. Al-Bagarah: 282) Artinya, Allah 
akan mengajar kalian apa yang belum kalian ketahui dengan perantaraan 
ilmu-ilmu ilahiah." 

Dari pernyataan Muhwiddm bin Arabi di atas dapat disimpulkan bahwa 
seseorang tidak akan mungkin dapat berjalan menuju Allah kecuali dengan 
iman yang benar, akidah yang kokoh, hati yang memelihara segala aturan 
Allah, amal-amal yang terikat dengan syariat Alah dan budi pekerti luhur 
yang diperoleh dari Rasulullah. Barangsiapa tidak bisa melenyapkan hawa 
nafsunya yang luna dan melenyapkan kotoran-kotoran jiwanya, riscaya dia 
akan menyimpang dalam perjalanannya, atau dia akan berhenti di tengah 
jalan, sehingga tersesat dan sengsara. 

Ibnul Jayyim berkata: 

Seandainya tersmgkap bagi seorang hamba hujab dari karunia-Nya, 
kebaikan-Nya dan apa yang diperbuat-Nya terhadapnya dari sisi yang dia 
ketahui atau yang tidak dia ketahui, niscaya hatinya akan luluh karena cinta 
dan rindunya kepada-Nya. Namun, hati terhalang untuk melihat semua itu 
selama dia berada di alam hawa nafsu dan terikat dengan berbagai sebab, 
serungga dia lerhalang dari kesempurnaan nikmatnya. Dan ilu merupakan 
ketentuan dari Aat Yang Mahaperkasa dan Yang Maha Mengetahui. Jika 
tidak demikian, maka hati siapa vang dapat merasakan manisnya makrifat 
dan cinta kasih kepada Allah, kemudian dia bersandar kepada selain-Nya 
dan merasa lenteram dengan selai-Nya? Hal ilu sama sekali tidak mungkin 
terjadi. 

Barangsiapa pernah merasakan sebagian dari kenikmatan tersebut dan 
mengetahui jalan untuk sampai kepada Allah, lalu dia merunggalkarnnya dan 
kembali berpahng kepada kehendaknya, kesenangannya, hawa nafsunya 
dan kelezatannya, maka dia telah terjerumus ke dalam jurang kehancuran 
dan meletakkan hatinya di penjara yang scmpit. Dalam hidupnya, dia 
akan diazab dengan azab yang belum pernah dirasakan oleh seorang pun 
di muka bumi iri. Hidupnya akan dipenuhi dengan kegagalan, kesusahan 
dam kesedihan. Matinya akan menjadi kotor dan menyedihkan. Dan tempat 
kembalinya adalah kerugian dan penyesalan, 

Setiap saat api hijab muncul dalam hati seorang hamba, Jika dia ber- 
paling dari Tuhannya, riscaya akan ada penghalang antara dirinya dan 
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kehendak-Nya. Dia akan menjadi ibarat mayat yang berjalan di muka bumi. 
Kohnya merasa asing berada dalam jasadnya. Dan hatinya selalu gelisah 
dalam radupnya. Seorang penyair berkata, 


Dia bak seekor rajarwali tanpa bulu 

Selalu berduka jika melihat buruno yang terbang 
Dulu, dia merasakan nikmat di sebuah taman 
Mampu menangkap apa saja yang ingin diburunya 
Sampai ketika dia tertimpa malapetaka 

kedua sayapnya digunting 


maka bersedihlah dia" 


Berhenti di tengah jalan merupakan musibah besar dan kerugian yang 
sangal nyata. Penyebabnya adalah karena seorang sialik mengikuli hawa 
nafsunya, selalu melihat pada magam dan kasyf dan menyimpang dari tujuan 
utama. Salik yang jujur dan ikhlas tidak mencari magam dan tidak bermaksud 
untuk meraih derajat dan karamah. Semua itu adalah tingkatan-tmgkatan 
yang dilaluinya selama dalam jalan menuju tujuan utama, tanpa sedikit 
pun menyimpang atau menaruh perhatian kepadanya. 


Janganlah engkau menaruh perhatian pada yang lam 

Dan semua selain Allah adalah yang lam 

Maka jadikanlah zikir kepada Nya sebagai benteng 

Janganlah berhenti di setiap magam 

Sebah dia adalah hijab 

Maka bersungeguh-sungguhlah dalam berjalan dan mohonlah pertolongan 
Kapan saja engkau melihat setiap tingkatan dengan jelas 

berpalingtah darinya 

Dari semacamnya kami juga berpaling 

Dan katakanlah, “Aku tidok punya maksud selain zat-Mu” 


Selain-Nya hada jalan yang terang aan tiada sesuatu yang berharga yang 
dapat dipetik 
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Ibnu Athaillah as-Sakandari berkata, “Apabila seorang sdlik ingin 
berhenti pada apa yang telah dibukakan baginya, ruscaya akan ada suara 


hakikat yang berteriak kepadanya, “Yang engkau cari ada di depanmu'."'" 


Sebagaimana di setiap jalan inderawi terdapat beragam gangguan, 
rintangan dan halangan, begitu juga di jalan spiritual terdapat banyak 
bagian yang licin, jurang dan rintangan-rintangan yang harus dilalui 
dengan hati-hati. Dari sini, jelaslah keutamaan penunjuk jalan dan perlunya 
seorang muirsyid yang menggandeng tangan sdlk, menjauhkannya dari 
tempat-tempat yang membahayakan dan melindunginya dari hal-hal yang 
imembinasakan. Sering kali para mursyid mengingatkan para selik yang 
sedang berjalan menuju Allah agar tidak berhenti di tengah jalan, mengasah 
semarnyat mereka untuk meneruskan perjalanan dan memotivasi mereka 
dengan kerikmatan wushul (sampai kepada Allah) dan kebahagiaan berada 
dekat di sisi-Nya. 


Tbmul Gayyim berkata: 

Jika orang yang scdang berjalan menuju Tuhannya memperhatikan 
dengan seksama rambu-rambu jalan, kelokan, jurang dan batas jalan, maka 
dia telah meraih separuh kebahagiaan dan keuntungan. Dan yang harus 
diraihnya tinggal separuh lagi. Oleh karena itu, dia harus meletakkan 
tongkatnya di pundaknya dan memotivasi dirinya untuk tcrus melanjutkan 
perjalanan. Dia harus melintasi derajat yang satu menuju derajat vang 
lan. Setiap kali dia melampaui satu fase, dia harus bersiap-siap untuk me- 
lampaui fase lamnya dan membayangkan bahwa rurnah Sang Kekasih telah 
dekat, sehingga bebannya menjadi berkurang, Setiap kali jiwanya patah 
semangat karena letihnya perjalanan, dia harus menjanjikan kepadanya 
bahwa waktu pertemuan dengan Sang Kekasih telah dekat. Dia harus me- 
ngatakan kepada jiwanya, “Hai jrwa, bergembiralah! Rumah Sang Kekasih 
tclah dekat. Perjumpaan telah ada di depan mata. Maka janganlah engkau 
berhenti di tengah jalan sebelum sampai di tujuan, sehingga engkau ter- 
halangi dari rumah Sang Kekasih. Hai jiwa, jika engkau bersabar dan 
meneruskan perjalanan, maka engkau akan sampai dengan mendapat 
pujian dan kebahagiaan dan Sang Kekasih akan menyambutmu dengan 
beragam karunia dan karamah, Yang engkau butuhkan untuk sampai ke 
lujuan hanyalah bersabar selama beberapa saat saja. Sebab, waklu durua 
ini hanyalah ibarat satu jam dari waktu di akhurat dan umurmu hanyalah 
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ibarat sedetik. Janganlah berhenti di tengah gurun pasir. Sebab, itu adalah 
kehancuran dan kebinasaan.” 

Jika jiwa menganggap sulit perjalanan tersebut, maka dia harus meng- 
ingatkannya dengan Sang Kekasih vang ada di depannya, serta kenikmatan 
dan kemuliaan yang ada di sisi-Xya. Dia juga harus mengingatkannya dengan 
musuh yang ada di belakangnya, serta kehinaan, azab, dan malapetaka yang 
akan mereka timpakan, Jika dia kembali ke belakang, maka dia kembali 
kepada para musuhnya. Jika dia terus berjalan ke depan, maka dia akan 
bertemu dengan Kekasihnya. Dan jika dia berhenti di tengah jalan, maka 
para musuh akan menangkapnya. Sebab, mereka sedang mengejarnya dari 
belakang. Dengan demikian, seorang yang berjalan menuju Allah dihadapkan 
pada ketiga pilihan ini. Dan dia boleh memilih mana saja vang dia suka. 

Hendaklah dia merjadikan pembicaraan tentang Kekasihnya sebagai 
penggiring jiwanya: nur makrifat dan bimbingan-Nya sebagai petunjuk 
jalan, dan ketulusan cinta kasih-Nya sebagai makanan, minuman, dan 
obat. Hendaklah dia tidak khawatir dengan kesendiriannya di tengah 
perjalanannya. Hendaklah dia tidak terperdaya dengan banyaknya orang 
yang berhenti di tengah jalan. Sebab, derita berhenti di tengah jalan dan 
kejauhannya dari Sang Kekasih akan kembali kepada dirinya sendiri, bukan 
kepada mereka. Begitu juga, keuntungan dan karamah yang akan diraihnya 
khusus bagi dirinya sendiri, bukan bagi mereka. Apalah artinya sibuk me- 
mikirkan mereka dan ikut berhenti di tengah jalan bersama mereka? 


Hendaklah dia mengelahui bahwa kekhawaliran ilu idak akan terjadi 
terus-menerus, tapi hanya merupakan bagian dari rintangan perjalanan. 
Kemah Sang Kekasih akan segera tampak baginya. Dan Lha akan keluar 
menyambut dan memberinya ucapan selamat atas sampainya dia kepada- 
Nya. Alangkah senang dan bahagianya dia di kala sampai di tujuan itu, 
sebagaimana diisyaratkan oleh Allah, “Alangkah batknya sekiranya kaumku 
mengetahui apa yang menyebabkan Tuhanku memberi ampun kepadaku dan men 
tadikanku di antara orang-orang yang dimuhakan. "IOS. Yasin: 26-2779 

Tingkatan para sdlik yang sampai kepada Allah berbeda-beda mereka 
sesuai dengan perbedaan magam dan kemauan mereka. Ada vang dalam 
perjalanannya sampai pada tingkat wahdah al-af al (kesatuan perbuatan), baik 
dari segi cita rasa spiritualnya maupun dari segi pandangan mata hatinya. 
Perbuatannya dan perbuatan selain dirinya fana (lenyap). Dengan demikian, 
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dia meresapi makna firman Allah, “Dan bukan engkau yang melempar ketika 
engkau melempar, tetapi Allah-ah yang melempar.” 105. Al-Anfal: 17) 

Ada yang dalam perjalanannya sampai pada tingkat wahdah ush-shifiit 
(kesatuan sitat), baik dari segi cita rasa spiritualnya maupun dari segi 
pandangan mata hatinya. Dengan demikian, dia dapat meresapi makna 
firman-Nya, “Dan kalian sekali-kali tidak punya kehendak (dalam gerak dan diam) 
melainkan dikehendaki Allah.” (OS, At-Takwiar. 29). Dia juga dapat meresapi 
makna hadis gudsi, 


Fa Pi 


ds ana 3 ang Ag MANA GA kaka LS zanen ye 
"Apabila Aku telah mengasihinya, maka Akulah yang menjadi pendengaran 
dan penglihatannya.” (HR. Bukhari). 


Dan ada juga yang sampai mendaki ke agam fang' ff adz-dzat (lebur 
dalam zat Allah). Lia melihat segala sesuatu tidak ada kecuah wujud al-Hag 
Yang Mahamulia dan Mahaagung. Nur-nur keyakinan melimpah kepadanya 
dan lidah spiritualnya berujar, 


Wujudku adalah jika aku lenyap dari wujud 


karena apa yang tampak dari pandangan mata hatiku 


Dan dia dapat meresapi makna sabda Nabi, 


Pa 
r 


8 Naa Pa gu Pe NN PN: £ Anna Sea 

IE SE Watt FK Vai TS SA TE KB GI 
“Seberar-benar ungkapan yang diucapkan oleh penyair adalah ungkapan 
Labid, “Sesungguhnya segala sesuatu selain Allah adalah batil (fana)'.“ (HR, 
Bukhari?” 


Para sufi telah merjadikan Rasulullah sebagai suri teladan dan pionir 
mereka dalam rangka menempuh jalan menuju Allah. Mereka mengikuti 
jejak beliau ketika beliau lari kepada Tuhan beliau dan berlindung di bawah 
naungan-Nya dari budaya paganisme, penyembahan terhadap patung dan 
batu serta hiruk pikuk kelidupan. 


2 Hadis ini diriwayatkan oleh Bukhari dai Abu Hurairah. Yang dimaksud dengan “batil" 
dalam hadis ini “fana”, sebasimana dalam firman Allah, “Semua yang ada di dum Itu fana, (an 
tetap kekal wajah Tuhanmu yang mempunya! kebesaran dan keruljaan." (0GS. ArRahman: 26-27). 
Lihal: Abdurrahim alh- Thaha, Hiddwah akar Ii Tani Ahddis alLhukhari, sal I, hlm. 98. 
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“Katakanlah, "Jika kalian (benar-benar) mencintai Allah, maka ikutilah aku, 
niscaya Allah akan mencintai dan mengampuni dosa-dosa kalian”. (OS. 
Ali Imran: 31) 


Para sufi berjalan di jalan beliau yang lurus, yang beliau gariskan bagi 
mereka. Mereka tidak menyimpang dari jalan itu dan tidak menaruh per- 
hatian pada jalan yang lain. 

Para sufi mendengarkan seruan Allah, “Dan bahwa (yang Kami perintah- 
kanj ini adalah jalan- Ku yang lurus. Maka ikutilah dia (Muhammad), dan janganlah 
kalian mengikuti jalan-jalan yang lain.” (OS. Al-An'im: 153) 

Dan firman-Nya, “Dan Aku Indak mencaeplakan jin dan manusia melainkan 
supaya mereka menyembah Aku." (OS. Adz-Uzariyat: 56) 

Para sufi tidak terpesona dengan perhiasan dan keindahan dunia. 
Mereka mendengar suara-suara hakikat di belakang tabir gaib, sebagaimana 
dalam firman-Nya, “Maka apakah kalian mengira bahwa sesungguhnya Kami 
menciptakan kalian secara main-mam (saja), dan kalian tidak dikembalikan kepada 
Kami?” (OS. Al-Mu' minim: 115) 

Dengan demikian, mereka mencintai pertemuan dengan Allah. Dan 
mereka berjuang dengan sungguh-sungguh dalam menempuh perjalanan, 
sehingga mereka sampai kepada Tuhan dengan selamat. 

Pada pembahasan berikut, penulis akan menguraikan magam-magam 
spiritual yang dilalui oleh seorang s#fk dalam perjalanannya menuju Allah. 
Magam pertama adalah tobat. Barangsiapa tidak mempunyai tobat, maka 
tidak ada perjalanan baginya. Tobat merupakan titik tolak bagi seorang salik 
dalam menempuh perjalanannya menuju Tuhannya. 


Tobat 


Tobat adalah kembali dari segala sesuatu yang tercela dalam pandangan 
syarlal kepada segala sesuatu yang lerpuj dalam pandangannya. Tobat me- 
rupakan prinsip pokok dalam kegiatan spiritual para sufi, kunci kebahagiaan 
bagi para murid dan syarat sahnya perjalanan menuju Allah. 
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Allah telah memerintahkan orang-orang yang beriman untuk melakukan 
tobat dalam banyak ayat al-Our an dan menjadikannya sebagai sebab untuk 
memperoleh keuntungan di duruia dan aklturat. 

Allah bertirman, “Den bertobatlah kalian kepada Allah, hai orang-orang 
yang beriman, supaya kalian beruntung.” (OS. An-Nur: 31) 

Allah berfirman, “Mohonlah ampun kepada Tuhan kalian dan bertobatlah 
kepada-Nya.” (OS. Hud: 52) 

Allah berfirman, “Har orang-orang yang beriman, berftobatlah kepada Allah 
dengan tobat yang semurni-murninya, "0S. At-Tahrim: 8) 

Dan Rasulullah, meskipun beliau terpelihara Jari segala dosa dan ke- 
salahan, beliau sering memperbarui tobat dan mengulang-ulang istightar. 
Hal itu beliau lakukan sebagai pembelajaran dan pensyariatan bagi umat 
beliau. 

Diriwayatkan dari Aghar bin Yasar al-Muzani dari Nabi &, beliau 
bersabda, 


SNN Jak adit Ih OI GB ajakan Ai IN PEG 


ae RO 
9 ya nada 
“Wahai sekalian manusia, bertobatlah kalian kepada Allah dan mohontah am- 


punan-Nya. Sesungeuhnya aku bertobat kepada-Nya dalam sehari semalam 
sebanyak seratus kali.” (HR. Mushm) 


Dalam Kiyaah ash-Shalhtn, Nawawi menyatakan: 


Tobat dari setiap dosa adalah wajib. Jika maksiat yang dilakukan oleh 
seorang hamba adalah antara dia dan Allah, dan tidak ada sangkut pautnya 
dengan hak manusia, maka ada tiga syarat tobat yang harus dipenuhi, 
yaitu: 


Dia harus menghentikan maksiatnya. 


b. Ia harus menyesali perbuatan yang terlanjur dilakukannya. 


Cc. Dia harus berniat dengan sungguh-sungguh untuk tidak mengulangi 
perbuatan itu kembali. 


Jika salah satu dari liga syarat di atas tidak dipenuhi, maka tobatnya 
tidak sah. 


Sementara jika maksiat yang dilakukannya ada sangkut pautnya 
dengan hak manusia, maka syaratnya ada empat: tiga syarat yang telah 
disebutkan di atas dan satu syarat lagi, yakri menyelesaikan urusannya 
dengan pemilik hak tersebut. Jika hak tersebut adalah harta, maka dia harus 
mengembalikannya. Jika hak tersebut adalah had gadzf (menuduh orang 
lain berzina), maka dia harus menyerahkan dini untuk dijatuhi had atau 
inemuinta maaf kepada orangnya. Jika hak tersebut adalah ghibah, maka 
dia harus meminta maaf dari orang yang digunjingnya, Dan wajib atasnya 
untuk bertobat dari semua dosa.”! 


Ih antara syarat lam dari tobat adalah meringgalkan persahabatan 
dengan orang-orang jahat dan orang-orang fasik yang mendorongnya untuk 
melakukan maksiat dan merjauhkannya dari ketaatan. Kemudian dia harus 
bergabung dan bersahabat dengan orang-orang jujur dan orang-orang baik, 
agar persahabatan dengan mereka meryadi pagar yang menghalanginya 
untuk kembali kepada kehidupan maksiat dan pelanggaran terhadap 
syariat. 

Kita dapat memetik pelajaran dari sebuah hadis sahih yang di dalamnya 
Nabi #&: menceritakan kisah orang yang pernah membunuh seratus orang,” 
lalu seorang pemuka ulama pada zamannya menunjukkan kepadanya 
bahwa Allah akan menerima tobatnya. Pemuka ulama itu mensyaratkan 
kepada si pembunuh itu agar meringgalkan Ingkungannya yang tidak baik. 
Sebab, lingkungannya itu sangat berpengaruh terhadap penyimpangan dan 
tindak kejahatannya, Kemudian pemuka ulama itu menyuruhnya pergi ke 
lingkungan yang baik, yang dihuni oleh orang-orang yang beriman dan 
saleh, agar dikasihi dan belajar dari mereka. 

Seorang sufi tidak memandang pada kecilnya suatu dosa, tapi dia me- 
mandang keagungan Tuhan, sebagai bentuk peneladanan terhadap para 
sahabat Nabi. Diriwayatkan bahwa sahahat Nabi, Anas him Malik, berkata, 


“ar Sy Tatan Ha » £ 1 3 # Pa Meh ra 
SBI AN Ie Lea Es Yusi o,lad S5 


pet Pita AI bea A5 EH 5 ac 
SA Ga dg sea AI In yel ak 
“Sesungguhnya kalian akan melakukan perbuatan yang dalam pandangan 


mata kalian lebih kecil dari biji sandum, sementara pada ntasa Nabi 5 kami 
menyanggarnya sebagan dosa besar." (HR. Bukhari) 


3 An Nawawi, Riyadh ash-Shalihin, hlm. 10. 
20 Harlis ini diriwayatkan oleh Muslim lari Abu Said al-Khudri dalam Ira Tobat. 
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Abu Ubaidillah mengatakan bahwa yang dimaksud dengan dosa besar 
dalam ungkapan Anas bin Malik itu adalah perbuatan yang membmasakan. 

Seorang sufi tidak hanya bertobat dari maksiat. Sebab, dalam pandangan- 
riya tobat model ini adalah tobat orang awam. Akan tetapi, dia juga bertobat 
dari segala sesuatu yang menyibukkan hatinya dari Allah. Ketika ditanya 
tentang tobat, Dzunnun al-Mishri, seorang pemuka sufi, berkata, “Tobat 
orang awam adalah tobat dari dosa. Sementara tobat orang khawuwfsh adalah 
tobat dari kelalaian.” ”" 


Abdullah at-Tamimi berkata, “Sungguh jauh perbedaan antara td & 
(orang yang bertobat) yang satu dan f4 ib lainnya. Ada orang yang bertobat 
dari dosa besar dan dosa kecil. Ada yang berlobal dari kelerpeleselan dan 
kelalaian. Dan ada orang yang bertobat karena melihat hal-hal yang baik 
dan ketaatan." 

Setap kali seorang sufi memperbaiki pengetahuannya terhadap Allah 
dan memperbanyak amalnya, maka lobatnya akan semakin mendalam. 
Barangsiapa hatinya sud dari segala macam dosa dan kotoran, dan diterang 
oleh rur-nur ilahiah, maka tidak tertutup baginya penyakit-penyakit yang 
samar yang menerobos masuk ke dalam hatinya dan apa-apa yang me- 
ngeruhkan kesucian halinya lalkala berrial melakukan kesalahan. Kelika 
itu, dia akan langsung bertobat karena malu kepada Allah yang selalu 
melihatnya. 

Tobat juga harus durmgi dengan memperbanyak istightar, baik di 
tengah malam maupun di siang hari. Dengan yang demikian ini, seorang 
sufi akan rnerasakan kehambaannya yang hakiki dan kelalaiannya dalam 
mengerjakan hak Tuhan. 


Seorang sufi akan membaca firman Allah dalam al-£Jur an, “Maka aku 
katakan kepada mereka, "Mohonlah ampun kepada Juhan kalian —sesungguknya 
Dia adalah Mana Pengampun —niscaya Dia akan mengirimkan hujan kepada kahan 
dengan lebat, membanyakkan harta dan anak-anak kalian, mengadakan untuk kahan 
kebun-kebun, dan mengadakan (pula di dalamnya) untuk kalian sunyaisungar 
(OS. Nuh: 10-13) 

Dan firman-Nya, “Sesungguhnya orang-orang yang bertakwa berada di 
taman-taman (Surga) dan mata airmata air, sambil mengambil apa yang diberikan 
kepada mereka oleh Tuhan mereka. Sesungguhnya mereka sebelum ifu di dunia 
adalah orang-orang yang berbuat baik. Mereka sedikit sekali tidur di waktu malam. 


2 Abu Oasim aOusyairi, ArRisalah ak Ousyairivvah, hlm. 47 
2A Ii, 


Dan di akhur-akinr malam mereka memohon ampun (kepada Allah).” (OS. Adz- 
Dzariyat: 15-18) 

Ketika seorang sufi membaca ayat-ayat alJur'an di atas dan ayat-ayat 
lainnya, air matanya akan bercucuran karena menyesali kelengahannya dalam 
hidupnya dan dia akan bersedih karena telah menyia-nyiakan keberadaannya 
di sisi Allah. Kemudian dia akan rnemperhatikan semua kesalahannya dan 
memperbaikinya. Dia akan memperhatikan semua kelalaiannya dan memn- 
bersihkannya. Setelah itu, dia akan memperbanyak amal baik dan ketaatan, 
sebagai bentuk pengamalan terhadap sabda Nabi &, 


P 
PR tatap Le Ne Heal | a ah 


“Dan iringilah yang buruk dengan yang baik, niscaya yang baik akan meng- 
hapusnya,” (HR. Tirmidziy'” 


Dalam Uawg'id at- lashauwuf, Ahmad #Sarug menyatakan, “Tobat tampa 
diiringi dengan takwa adalah sia-sia. Takwa yang tidak menampakkan nilai 
istigamah adalah sesuatu yang tercemari, Istigamah tanpa wara' (menjaga 
diri dari perkara-perkara yang lidak jelas halal-haramnya) udak sempurna. 
Wara' yang tidak menghasilkan zuhud adalah kecolongan. Zuhud tanpa 
diperkuat dengan tawakal adalah kering. Dan tawakal yang tidak berbuah 
mengesampingkan segala sesuatu selain Allah dan berlindung kepada- 
Nya adalah wujud tanpa subslansi. Ketulusan tobat akan tampak ketika 
seseorang bisa membendung segala vang haram. Kesempurnaan takwa akan 
tampak ketika seseorang beranggapan bahwa Allah selalu mengawasinya. 
Bukti adanya istigamah adalah ketika seseorang selalu berusaha melakukan 
wirid dan menjauhi bid'ah. Dan bukti adanya wara” adalah ketika seseorang 
berada dalam kesenangan duniawi, dan ragu. Jika ia meninggalkannya, 
maka itulah wara”. Dan jika tidak, maka tidak.” 


EZ 


“9 Hadis ini adalah bacian dari hadis yang diriwayatkan dari Abu Dzar dan Mu'azd bin Jabal 
dari Madi, beliau bersabda, “Kertakwalah engkau di mana saja cngkatu berada, Iangilah yang buruk 
dengan yang baik, niscaya yang bark akan menghapusnya, Dan pergauliah manusia dengan budi 
pekerti yang baik. (NB. Tinmidaa). Tirmidzi mengatakan bahwa ini hasan sahih. 

1 Abu Abbas Ahmad Farucg akFasi, Dawai ab Tashgmawri, hlm. F4. 
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Mubhisabah (Introspeksi Diri) 


Mundsabah berarti menanamkan larangan-larangan agama dalam jiwa, 
kemudian mendidiknya untuk menumbuhkan perasaan minder yang 
menjadi kendala untuk mencapai ketulusan hati, mahabbah dan keikhlasan. 
Dalam magam muhfsabah ini, kalangan sufi memiliki pijakan yang kokoh 
dan perjuangan yang pabut dihargai, Mereka mengikuti jejak Nabi && dan 
petunjuk yang digariskannya. 


7 - La AN Pia PE PAN AN Tana ae AI LA 2. 
Ula Ai 51 Op ertadla ayal as La 3 Kah ON ya : 


t 


Ka 

BUY ab 33, 
“Orang yang pintar adalah orang yang selalu mencela hawa nafsunya dan 
beramal untuk bekal sesudah mati. Dan orang yang lemah adalah orang yang 
setalu menyurutkan hawa nafsunya dan berangan-angan terhadap Allah.” 
(HR. Tirmidzi) 


Barangsiapa mengoreksi dirinya, berarti dia tidak membuka jalan untuk 
berbual kebailan. Sebab, dia menyibukkan dirinya dengan melakukan ke- 
taatan dan mencelanya atas kelalaiannya terhadap Allah, sebagai wujud 
rasa takutnya kepada Allah. Dengan demikian, bagaimana mungkin dirinya 
mendapatkan jalan untuk bermain dan menganggur? 


Almad Rifa'i berkata, “Kasa takut akan melaburkan muhdsabah. Muhi- 
sabah akan melahirkan muragabah. Dan murdgabah akan melahirkan sikap 
selalu menyibukkan diri untuk Allah." 

Kondisi spiritual kalangan sufi dalam magam muhisabah ini persis seperti 
pendidikan spiritual yang dilakukan oleh Nabi #& terhadap para sahabat 
beliau, yang dengannya beliau menanamkan sikap mencela batiniah pada 
diri mereka, Dalam sebuah riwayat disebutkan bahwa pada suatu hari Nabi 
#& keluar dari ramah beliau sambil melipat perutnya karena lapar. Di tengah 
jalan, beliau bertemu dengan Abu Bakar dan Umar bin Khaththab. Beliau 
mengetahui bahwa kondisi kedua sahabatnya itu sama dengan kondisi 
beliau. Scbab, pada hari itu keduanya tidak mendapati sesuatu yang dapat 
dimakan. Tidak lama kemudian, mereka bertemu dengan seorang sahabat 
dari kalangan Anshar. Sahabat dari Anshar ini dapat rmengetahui kondisi 
mereka, meskipun wajah mereka tampak ceria. Lalu dia mengajak mereka 
untuk bertamu ke rumahnya. Tatkala mereka sampai di rumahnya, mereka 


15 Ahmad Fila Owalat 579 Hj), afhurhan ah Muayyar!, hlm. SA. 


menemukan kurma, air dingin dan keteduhan. Setelah mereka memakan 
beberapa buah kurma dan meminum air yang dihidangkan, Nabi & 
bersabda, “Ini adalah di bagian dari nikmat yang kelak kalian akan dimintai per- 
Tanggungjawnbannya (di akhirat)“ 

Mikmat apakah itu, sehingga mereka akan dimintai pertanggung- 
jawabannya di akhirat? Beberapa buah kurma yang mereka makan dan 
seteguk air yang hanya dapat menghilangkan rasa haus itu dianggap 
oleh Rasulullah & sebagai bagian dari nikmat yang akan dimintai per- 
tanggungjawaban oleh Tuhan di akhirat. Bukankah tindakan yang mulia dari 
Rasulullah & ini merupakan hembusan yang bertujuan untuk membentuk 
jiwa dengan benteng yang kuat, perasaan yang peka dan rasa tanggung 
jawab yang besar dalam semua tindakan yang dilakukan setiap saat? 

Muhasabah akan membuahkan rasa tanggung jawab di hadapan Allah, 
di hadapan manusia dan di hadapan jiwa yang dibebari dengan beban- 
beban syariat berupa perintah dan larangan, Dengan muhfsubah, manusia 
akan memahami bahwa dirinya ada bukan untuk sesuatu yang sia-sia. Dia 
akan kembali kepada Allah, sebagaimana dijelaskan dalam sabda Nabi -, 


3 Ian AN BA Se Ann mes Rn YA ban 
Bab Pa Maag, “aa 


“Tidak seorang pun di antara khas kecuali dia akan , diajak bicara oleh ya 
(di akftrot). Di antara dirinya dan Tuhan tidak ada penerjemah. Dia akan 
melihat orang yang lebih beruntung darinya yang tidak mendapatkan kecuali 
apa yang telah dilakukannya (di dunia). Dia akan melihat orang yang lebih 
celaka darinya yang tidak mendapatkan kecuali apa yang telah dilakukannya, 
Dan dia melihat apa yang ada di hadapornya dan dia tidak mendapatkan kecuali 
ami neraka. Oleh karena itu, lindungilah diri kalian dari neraka, meskipun 
dengan separuh buah kurma, Barangstapa tidak menemukannya, maka dengan 
perkataan yang baik.” HR. Muslim dan Tirmidzi) 


Seorang sufi yang senantiasa melakukan muhasabah, hatinya akan me- 
mancarkan keinginan untuk kembali kepada Allah dengan tobat yang tulus. 
Dia akan meninggalkan segala aktivitas yang membuatnya lupa kepada 
Sang Pencipla, dan dia akan lari kepada Allah dari segala sesualu. “Maka 


20 Jari Kalsir, Tadi Mor Kabir, wol IM, hlm. 545. 
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larilah kalian kepada Allah. Sesunggulnya aku adalah senrang pemberi peringatan 
yang nyata dari Allah untuk kalian." (OS. Adz-Dziriyat: 50) 

Dia akan lari bersarna kaum sufi yang beriman dalam perjalanan mereka 
menuju Allah dan memenuhi panggilan-panegilan gaib. Allah berfirman, 
“Hat orang-orang yang beriman, bertaktwalah kepada Allah, dan hendaklah kalian 
bersama orang-orang yang benar.” (OS. At-Taubah: 119) 


Seorang penyair berkata, 


Sesungguhnya kaum (sufi) sedang berjalan 


ke hadirat al-Hag dan pergi kepada-Nya 


Tuhan akan menempatkan mereka di hadirat-Nya Yang Mahabesar dan 
memuliakan mereka di sisi-Nya Yang Suci. Dan tempat ini adalah tempat 
yang diharapkan uleh setiap orang yang mencintai Allah, sebagaimana 
dalam firmannya, “Di tempat yang disenangi di sisi Tuhan Yang Berkuasa.” 
(OS. Al-Jamar: 55) 


Dalam Oewg'id at-Tashawwuf, Ahmad Zarug menyatakan, “Kelalaian 
melakukan muhisahah terhadap jiwa akan membuatnya menjadi liar. Ke- 
lengahan untuk menegasinya akan membuatnya merasa dibiarkan untuk 
mengikuti keinginannya. Mengekangnya akan membuatnya memberontak. 
Dan terlalu lembut kepadanya akan merinabobokannya. Dengan demikian, 
seseorang harus terus-menerus melakukan muhisabah dan mengambil ke- 
putusan tegas kepada jiwanya, serta mengerjakan amal yang benar dan 
dapat mendekatkannya kepada Allah. Dia harus memetik pelajaran dari 
ungkapan, “Barangsiapa yang harinya tidak lebih baik dari sebelumnya, 
maka dia adalah orang yang tertipu." Barangsiapa yang tidak bertambah, 
maka dia berada dalam kekurangan. Dan keteguhan dalam melakukan 
suatu amal adalah mulai tambah baginya. Oleh karena itu, Junaid berkata, 
“Seandainya seseorang menghadap kepada Allah selama setahun, lalu dia 
berpaling dari-Nya, niscaya apa yang ditinggalkannya itu lebih banyak dari 
apa yang telah diperolehnya"? 


18 Abu Abbas Ahmad Farucg akFasi, Dawai at ashgmasii, halo. F5. 
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Khauf (Perasaan Takut) 


Imam al-Ghazali berkata, “Ketahuilah bahwa hakikat dari khaut adalah 
kepedihan dan terbakarnya hati karena memperkirakan akan tertimpa se- 
suatu yang tidak menyenangkan di masa yang akan datang. Khauf kepada 
Allah kadang timbul karena perbuatan dosa. Dan kadang dia timbul karena 
seseorang mengetahui sifat-sifat-Nya yang mengharuskarnya untuk takut 
kepada-Nya. Irilah tingkatan khauf yang paling sempurna. Sebab, Barang- 
siapa mengetahui Allah, maka dia akan takut kepada-Nya. Oleh karena 
itu, Allah berfirman, “Sesungguhnya yang takut kepuda Allah di antara humba- 
hamba-Nya hanyalah orang-orang yang berilmu." (OS. Fathur: 28) 


Allah menyeru para hamba-Nya untuk hanya takut kepada-Nya, se- 
bagaimana terungkap dalam firman-Nya, “Dan hanya kepada-Ku-lah kalian 
harus takut,” (0S. Al-Bagarah: 40) 

Allah memuji orang-orang yang beriman dan menyifati mereka dengan 
khauf, sebagaimana terckam dalam firman-Nya, “Mereka takut kepada Tuhan 
mereka yang ada di atas mereka.” 105. An-Nahl: 50) 


Allah menjadikan khsuf sebagai salah satu syarat sempurnanya iman, 
sebagaimana terekam dalam firman-Nya, “Dan takutlah kepada-Ku, jika kalian 
benar-benar orang yang beriman.” (OS. Ali Imran: 175) 


Allah menjanjikan bagi orang yang takut kepada-Nya dengan dua 
surga, yakni surga makrifat di duria dan surga yang sangat indah di akhirat, 
sebagaimana terekam dalam firman-Nya, “Dan bagi orang yang takut kepada 
Tuhannya ada dua surga.” (OS. Ar-Rahman: 46) 

Li samping itu, Allah juga menjadikan surga sebagai tempat tinggal 
bagi orang yang takut kepada kebesaran-Nya, sebagaimana terekam dalam 
firman-Nya, “Dan adapun orang-orang yang takut kepada kebesaran Tuhannya 
dan menahan diri dari keinginan hawa nafsunya, maka sesungguhnya surcalah 
tempat tinggalnya.” (OS. An-Nasrat: 40-41) 

Dalam Vawa'id at- lasharowuf, Ahmad Aarug menyatakan, “Th antara 
yang memotivasi amal adalah rasa takut, yakni pengagungan yang disertai 
keseganan. Dan khauf adalah bergetarnya hati karena Allah.” 


Khauf terwujud dalam tangisan tersedu-sedu dari orang yang dapat 
mengukur bahaya akibat dari suatu perbuatan, sehingga dia termotivasi 
untuk melakukan kewajiban-kewajibannya, Dia tidak menjerumuskan dirinya 
ke dalam perbuatan menyimpang dan dosa. Bahkan dia tidak berdiam di 
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tempat yang diduga dapat menjerumuskannya ke dalam kejahatan dan 
kerusakan. Kemudian khauf-nya merungkatkan, sehingga dia menghiasi 
dirinya dengan sifat-sifat mulia yang dimiliki oleh orang-orang yang selalu 
dekat dengan Allah. Ketika ibu, khauf-nya akan berpindah dari alam jasmari 
menuju alam rohani, sehingga dia memiliki kesedihan-kesedihan yang tidak 
dapat diketahui kecuali oleh orang-orang yang sud. 


Abdul Wahhab asy-Sya'rani pernah mengatakan tentang Rabiah al- 
Adawiah dengan derajat spiritual di atas. Beliau mengatakan bahwa Rabiah 
a-Adawiah adalah seorang sufi yang banyak menangis dan bersedih. Jika 
dia mendengar tentang neraka, maka dia akan jatuh pingsan dalam waktu 
yang cukup lama, Tempat sujudnya adalah ibarat kolam kecil berisi air 
matanya, seolah neraka tidak dicipta kecuali untuk dirinya. Rahasia dari 
khauf tersebut adalah keyakinan bahwa setiap bala selain neraka adalah 
perkara mudah, dan setiap bencana selam kejauhan dari Allah adalah per- 
kara yang gampang. 

Kalangan sufi berasumsi bahwa seorang mufihb (orang yang mencintai) 
tdak akan dapat mmum dari gelas Sang Kekasih kecuali setelah rasa takut 
meresap dalam hatinya. Barangsiapa tidak memiliki takwa seperti yang 
dimiliki oleh seorang mubrbb, maka dia tidak mengetahui apa yang sedang 
ditangisinya. Dan barangsiapa tidak menyaksikan ketampanan Nabi Yusuf, 
maka dia tidak akan pernah mengetahui kepedihan hati Kabi Yakub. 


Orang yang takut bukanlah orang yang menangis dan mengusap air 
malanya. Tapi orang yang takul adalah orang yang meninggalkan sesuatu 
yang ditakutkannya mendatangkan siksa baginya. 


Abu Sulaiman ad-Darari menyatakan, “Khauf tidak hulang dari hati 
melainkan hati akan binasa." 


Otang-orang yang takut kepada Allah tidak berada pada satu tingkatan, 
tapi mereka berada pada tingkatan yang berbeda-beda. Ibnu Ujaibah telah 
mengelompokkan mereka ke dalam tiga kategori. Pertama, takutnya orang 
awam dari siksaan dan hilangnya pahala. Kedua, takutnya orang khawwask 
dari celaan dan hilangnya kedekatan dari sisi-Nya. Ketiga, takuknya orang 
khowuwdshulkhawwish akan tertutapnya pandangan dari akhlak yang 
buruk. 


"9 Abu Oasim al-Ousyairi, Ar fisalah ab Jusyainvvah, hlm. 60. 
21 Ahmad bin Lijailyah, Adira at Pasyawwuiila Haga Ip a- Tasha, hlm. 6. 
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as 


Raja (Pengharapan) 


Menurut Ahmad Zarug, detwusi raya” adalah kepercayaan atas karuma 
Allah yang dibuktikan dengan amal. Kalau bukan demikian, maka itu 
213 


adalah keterperdayaan diri. 

Allah telah menganjurkan kita semua untuk mengharapkan karunia-Nya 
dan melarang kita untuk berputus asa dari rahmat-Nya. Allah berfirman, 
“Katakanlah, "Hat harmba-hamba-Ku yang melampaui batas terhadap diri mereka 
sendi, janganlah kalian berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya Allah 
mengampuni dosa-dosa semuanya, Sesungwuhnya Dhalah Yang Maha Pengampun 
lagi Maha Penyayang” (OS. Az-Zumar: 53) 

Allah telah membawa kabar gembira kepada kita semua bahwa rahmat- 
Nya meliputi segala sesuatu, sebagaimana dalam firman-Nya, “Dan rahmat- 
Ku meliputi segala sesuatu.” (05. AL-A Taf: 56) 

Dan Allah menyifah orang yang selalu mengharap rahmat-Nya dalam 
firman-Nya, “Sesungcuhnya orang orang yang beriman, orang orang yang ber 
hiyrah dan berjihad di jalan Allah, mereka itu mengharapkan rahmat Allah. Dan 
Allah Maha Pengampun lagi Maha Penyayang." (OS. Al-Bagarah: 218) 


Hadis-hadis Nabi juga banyak yang menganjurkan untuk selalu meng- 
harap rahmat Allah. Di antaranya adalah hadis yang diriwayatkan oleh Abu 
Hurairah dari Nabi, belau bersabda, 
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“Dem Sat yang poaku berada di Tangan-Nya, seandainya kalian tidak berbual 

dosa, niscaya Allah akan melenyapkan kallan dan mendatangkan kaum yang 


berbunt dosa, lalu mereka memohon ampun kepada Allah, dan Allah pun 
memberi ampun kepada mereka.” (HR. Muslim) 


Dalam hadis lam yang diriwayakan oleh Ibnu Umar, Nabi & bersabda, 
Saba yA AS la 3 SJ Ea Sea NN 
38 3 An id, ng ss aah NS SAN, 2 
AIELS Kitwand diana 2 PON YAA BAN Bale AG 
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Raja (Pengharapan) 


Menurut Ahmad Zarug, detwusi raya” adalah kepercayaan atas karuma 
Allah yang dibuktikan dengan amal. Kalau bukan demikian, maka itu 
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adalah keterperdayaan diri. 

Allah telah menganjurkan kita semua untuk mengharapkan karunia-Nya 
dan melarang kita untuk berputus asa dari rahmat-Nya. Allah berfirman, 
“Katakanlah, "Hat harmba-hamba-Ku yang melampaui batas terhadap diri mereka 
sendi, janganlah kalian berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya Allah 
mengampuni dosa-dosa semuanya, Sesungwuhnya Dhalah Yang Maha Pengampun 
lagi Maha Penyayang” (OS. Az-Zumar: 53) 

Allah telah membawa kabar gembira kepada kita semua bahwa rahmat- 
Nya meliputi segala sesuatu, sebagaimana dalam firman-Nya, “Dan rahmat- 
Ku meliputi segala sesuatu.” (05. AL-A Taf: 56) 

Dan Allah menyifah orang yang selalu mengharap rahmat-Nya dalam 
firman-Nya, “Sesungcuhnya orang orang yang beriman, orang orang yang ber 
hiyrah dan berjihad di jalan Allah, mereka itu mengharapkan rahmat Allah. Dan 
Allah Maha Pengampun lagi Maha Penyayang." (OS. Al-Bagarah: 218) 


Hadis-hadis Nabi juga banyak yang menganjurkan untuk selalu meng- 
harap rahmat Allah. Di antaranya adalah hadis yang diriwayatkan oleh Abu 
Hurairah dari Nabi, belau bersabda, 
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“Dem Sat yang poaku berada di Tangan-Nya, seandainya kalian tidak berbual 

dosa, niscaya Allah akan melenyapkan kallan dan mendatangkan kaum yang 


berbunt dosa, lalu mereka memohon ampun kepada Allah, dan Allah pun 
memberi ampun kepada mereka.” (HR. Muslim) 


Dalam hadis lam yang diriwayakan oleh Ibnu Umar, Nabi & bersabda, 
Saba yA AS la 3 SJ Ea Sea NN 
38 3 An id, ng ss aah NS SAN, 2 
AIELS Kitwand diana 2 PON YAA BAN Bale AG 
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"Pada hari Kiamat kelak, orang mukmin akan didekatkan ke sisi Tuhannya, 
sehingga dia berada di bawah lindungan-Nya. Kemudian Allah memintanya 
pengakuan atas dosa yang diperbuainya. Allah berfirman, Apakah engkau 
mengetahui tentang dosa ini? Apakah engkau mengetahui tentang dosa 
iti?" Dia menjawab, “Wahai Tuhanku, aku mengetahuinya. Allah berfirman, 
Aku telah menyembunyikannya untukmu di dunta dan sekarang Aku meng- 
ampuninya untukmu. Lalu diberikanlah kepadanya catatan kebaikannya.” 
(HR. Bukhari dan Muslim) 


Raja (pengharapan) berbeda dengan famannt (angan-angan). Sebab, 
orang yang berharap adalah orang yang mengerjakan sebab, yakni ketaatan, 
seraya mengharapkan ridha dan pengabulan dari Allah. Sedangkan orang 
yang berangan-angan meninggalkan sebab dan usaha, lalu dia menunggu 
datangnya ganjaran dan pahala dari Allah. Orang semacam inilah yang 
terekam dalam sabda Nabi, “Dan orang yang leman adalah orang yang se- 
lalu menurutkan hawa nafsunya dan berangan-angan terhadap Allah.” (AR, 
Tirmidzi) 

Orang yang mengharap dan mencari rahmat Allah harus berusaha 
dengan sungguh-sungguh dan berijtihad dengan penuh ketulusan dan ke- 
ihklasan sampai dia memperoleh apa yang dicita-citakannya. Allah bertirman, 
“Barangsiapa mengharap perlumpaan dengan Tuhannya, maka hendaklah dia me- 
neerjakan amal soleh dan tidak mempersekutukan seorang pun dalam beribadah 
kepada Tuhumnya.” (OS, Al-Kahfi: 110) 


Jika pada masa mudanya seorang hamba selalu berbuat maksiat dan me- 
nurutkan hawa nafsunya, maka sebaiknya khaufnya mengalahkan raja -nya. 
Sedangkan jika hal itu terjadi di akhir hayatnya, maka sebaiknya raja'nya 
mengalahkan kfauf-nya, sebagaimana terekam dalam firman Allah dalam 
sebuah hadis gudsi, 


JI Sant 5 Sie BI 
“Aku sesuai dengan keyakinan hamba-Ku tentang Aku.” (HR. Bukhani) 


Dan juga sebagaimana terekam dalam hadis yang diriwayatkan oleh 
Jabir bin Abdullah dari Nabi #&, beliau bersabda, 


ea - Ea PAN Ji sat 3 £ ant GA Sa 
md GA Opa 3g | — Asal Sya N 


"Jangan sekali-kali seorang di antara kalian meninggal dunia kecuali dia ber- 
baik sangka kepada Allah ” (HR. Muslim) 


Sementara, jika seorang hamba sedang menghadap kepada Tuhannya 
dan berjalan untuk mencapai kedekatan di sisi-Nya, maka sebaiknya 
dia menggabungkan antara magam khauf dan magam raja. Jangan sampai 
khauf-nya mengalahkan reja' nya, sehingga dia berputus asa dari rahmat 
dan ampunan Allah. Dan jangan pula raja nya mengalahkan khaufnya, sc- 
hingga dia terjerumus ke jurang maksiat dan kejahatan. Dia harus terbang 
dengan kedua sayap itu (Xhauf dan raja) di udara yang jernih, sehingga dia 
dapat mencapai kedekatan di hadirat Allah, Dengan demikian, dia dapat 
mewujudkan sifat orang-orang yang disebutkan oleh Allah dalam firman- 
Nya, “Lambung mereka jauh dari tempat tidur mereka, sedang mereka berdon kepada 
Tuhan mereka dengan rasa takut dan harap.” (OS. As-Sajdah: 18) 

Artinya, takut dari neraka-Nya dan mengharap surga-Nya, takut jauh 
dari-Nya dan mengharap untuk berada di dekat-Nya, takut diinggalkan- 
Nya dan mengharap ridha-Nya, takut putus hubungan dengan-Nya dan 
berharap agar dapat terus berinteraksi dengan-Nya. 

Menurut Ibnu Ujaibah, orang-orang yang mengharap rahmat Allah 
tdak berada dalam satu tingkatan, tapi mereka berada dalam tingkatan 
yang berbeda-beda. Tingkatan pertama, pengharapan orang awam, yakri 
tempat kembali yang baik dengan diperolehnya pahala. Tingkatan kedua, 
pengharapan orang khaurwdsh, yakru ridha dan kedekatan di sisi-Nya. Dan 
tingkatan ketiga, pengharapan orang khawwashulkhaunuash, yakri kemampuan 
untuk melakukan musyahadah dan bertambahnya tingkatan derajat dalam 
rahasia-rahasia Tuhan yang disembah," 


“ 


Shiddig (Jujur) 


Seorang murid yang sedang menapak jalan keselamatan dalam rangka mcn- 
capai Allah harus mewujudkan dalam dirinya tiga sifat, yakni shidatg (bulusi, 
ikhlas dan sabar. Sebab, semua sifat kesempurnaan tidak akan dapat dimiliki 
oleh sescorang kecuali jika dia memiliki tiga sifat ini. Demikian juga, semua 


18 Ahmad bin Ljailyah, Adira at Pasyaw la Haga Ip a- Tasha, hlm. 6. 
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amal dianggap belum sempurna kecuali disertai tiga sifat ini. Jika tiga sifat 
ini idak ada, maka amal dianggap rusak dan tidak akan diterima. 

Karena sifat shiddty merupakan pendorong untuk mengerjakan amal 
saleh dan untuk sampai pada tingkat kesempurnaan, maka dalam pem- 
bahasan berikut ini, penulis akan memulai uraian tentang shiddig, lalu 
ikhlas dan sabar. 


Terdapat beragam pendapal para ulama sepular pembagian shiddig. 
Ada ulama yang membaginya secara detail dan panjang lebar, dan ada 
yang membaginya dengan ringkas. 

Al-Ghazali menyebutkan bahwa kata shiddig memiliki cnam makna. 
Beliau menyatakan: “Ketahuilah bahwa shsddig digunakan dalam enam 
makna: a. Shiddig dalam perkataan, b. Shiddig dalam niat dan kehendak. c. 
Shiddig dalam tekad. d. Shiddig mewujudkan tekad, c. Siiddig dalam amal. 
f. Shrdaig dalam mewujudkan magam-magam agama. Barangsiapa bersifat 
dengan semua sifal iri, maka dia berhak mendapat predikat ash-shiddig. 


a.  Shiddig lisan, yakru dalam perkataan, termasuk di dalamnya menepati 
janji. 

b. Shiddig dalam nial dan kehendak adalah kembali kepada ikhlas. Mak- 
sudnya, tidak ada faktor pendorong dalam gerak dan diam kecuali 
hanya Allah, 

Cc.  Shiddig dalam tekad untuk melakukan amal hanya untuk Allah semata. 

d.  Shiddig dalam mewujudkan tekad dengan menghilangkan semua rin- 
tangan. 

ce. Sfudaig dalam mengerjakan semua amal, sehingga amal-amal lahiriahnya 
sesual dengan apa yang ada dalam batinnya. 


fr. Sinddig dalam mewujudkan magani- naga agama, seperti khauf, raja, 
pengagungan, zuhud, ridha, tawakal dan cinta kasih.“ 


Zakaria al-Anshari menyebutkan bahwa kata shidd'g memiliki tiga 
tempat. Ia menyatakan, “Sfiddtg adalah hukum yang sesuai dengan fakta. 
Tempatnya adalah lisan, hati dan perbuatan. Shiddig dalam lisan adalah 
mengatakan sesuatu yang sesuai dengan kenyataan. Shiddig dalam hati 
adalah tekad yang kuat. Dan sfiddig dalam perbuatan adalah melakukan 
sesuatu dengan penuh semangat dan penuh kecintaan. Penyebab sikap 


14 Abu Hamid altGhasali, Iya" Wan ac An, vol Ig, hlm. 394. 


shiddig adalah kepercayaan atas apa yang telah disampaikan oleh Allah. 
Sedangkan buahnya adalah pujian dan Allah dan makhluk.” 

Ibnu Abu Syarif berkata, “Kata Sfiddiy digunakan oleh kalangan sufi 
dengan arti keselarasan antara yang tersembunyi dan vang tampak, atau 
keselarasan antara lahir dan batin. Artinya, ahwal seorang hamba tidak 
mendustakan perbuatannya, dan sebaliknya perbuatannya tidak mendusta- 


kan ahwalnya.”45 


Dengan demikian, istilah Shiddig dalam pandangan kalangan suti adalah 
sifat yang membangkitkan ketetapan hati, kebulatan tekad, dan kemauan 
keras untuk menaiki tangga-tangga kesempurnaan dan membebaskan diri 
dari segala akhlak yang rendah dan lercela. 


Shiddig dibaratkan sebagai pedang Allah yang berada di tangan se- 
orang silik. Dengan pedang itu, dia memotong tali-tali yang menghalangi 
perjalanannya menuju Allah. Tanpa pedang itu, dia bdak akan bisa bertolak 
menapaki tangga-langga kesempurnaan dan dia akan terancam berhenti 
di tengah jalan atau mundur ke belakang. 


Ibnul Gayyim al-Jauziah berkata, “Ketulusan scorang sufi dalam 
bersiap-siap untuk berjumpa dengan Allah adalah kunci segala amal saleh, 
kondisi keimanan, derajat spiritual para sa!ik menuju Allah dan kedudukan 
orang-orang yang berjalan ke arah-Nya, mulai dari yagzhah (kesadaran, 
tobat, #ndbah (kembali), mahabbah, raja”, takut, penyerahan diri, sampai 
semua amal lahir dan batin. Kunci dari semua itu adalah ketulusan dalam 
bersiap-siap untuk berjumpa dengan Allah. Dan kunci itu berada di tangan 


IT 


Yang Mahakuasa lagi Maha Mengetahui, tiada Tuhan selain Dia. 

Jika seorang sdlik telah menghiasi dirinya dengan sifat shiddig, maka dia 
akan dapat melangkah dengan cepat menuju tingkat keimanan yang tinggi. 
Sebab, shiddig adalah kekuatan pendorong dan penggerak. Dia adalah sifat 
yang harus ada dalam setiap magam perjalanan menuju Allah 


Fase awal dari perjalanan adalah ketulusan seorang sufi untuk kembali 
kepada Allah dengan melakukan lobal sejati yang merupakan asas dari 
setiap amal saleh dan awal dari derajat kesempurnaan. 

Ketulusan dalam mendidik jiwa akan dapat mewujudkan kesuksesan 
dalam membebaskannya dari segala kotoran dan syahwat, dan mensucikan 
hali dari segala kebusukan, sehingga seorang hamba dapat merasakan cila 


15 Abu Oasim adJusyairi, asalan ab Jusyatriyyah, hlm. OF. 
1 Muhammad bin Allan ash-Shiddigi, Syerh Rivadh ash-Shalihin, vol IL hlm. 282. 
#1 Ibnul Oayvim a-lauzlah, Tharig aijratain, hlm. 223. 
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rasa keimanan, sebagaimana yang disebutkan oleh Nabi at dalam sabda 
beliau. 

Ketulusan dalam memerangi setan dan membebaskan diri dari segala 
sodaannya akan menjadikan seorang mukmin dapat selamat dari tipu 
daya dan kejahatannya. Dan itu akan membuat setan berputus asa dalam 
menyesatkan dan menggodanya. 


Kelulusan dalam membebaskan hati dari kecintaan terhadap durua 
akan mengantarkan seseorang untuk melakukan mujahadah secara terus- 
menerus dengan rnclakukan sedekah, mengutamakan orang lain dan saling 
tolong-menolong dalam kebaikan, sehingga hatinya dapat terbebas dari 
kecinlaan lerhadap durua. 

Ketulusan dalam menuntut ilmu untuk melepaskan diri dari kebodohan 
dan memperbaiki amal akan mengantarkan sescorang untuk selalu istigamah, 
sanggup menanggung beban dan begadang untuk memperoleh ilmu yang 
lebih banyak. Para ulama lidak menjadi jerius kecuali karena kelulusan, 
keiklasan dan kesabaran mereka. 


Ketulusan dalam beramal adalah buah dan tujuan ilmu. Sebab, hal itu 
akan membuat derajat seseorang selalu meningkat dan menjadikan ilmu- 
nya sebagai faktor penyebab kesempurnaannya. Di samping ketulusan, 
diperlukan juga keikhlasan. Jika tidak, kadang hati seorang sdtix dimasuki 
beragam penyakit yang menyebabkannya tidak dapat meraih apa yang di- 
tujunya, seperti penyakit cinta akan popularitas, kemginan untuk dipuji dan 
sebagainya. Keikhlasan akan menghilangkan segala rintangan yang ada di 
jalan untuk meraih tujuan utama, yakni ridha Allah, makrifat kepada-Nya, 
dan mahabpan-Nya. 


Dari uraian di atas, tampak jelas betapa besar fungsi dan pengaruh sifat 
shiddig. Oleh karena itu, Allah Yang Mahabenar menjadikan sitat shiddig 
sebagai derajat yang paling tinggi setelah derajat kenabian dan kerasulan. 
Abu UJasim al-(Jusyarri berkata, “Shidig adalah bang dari setiap perkara. 
Suatu perkara tidak sempurna dan teratur kecuali dengannya. Derajat 
shiddig adalah derajat paling tinggi setelah derajat kenabian, sebagaimana 
terekam dalam firman Allah, "Dan barangsiapa menaati Allah dan Rasul-Nya, 
mereka itu akan bersama-sama dengan orang-orang yang dianugerahi nikmat oleh 
Allah, yeitu paru nabi, orang-orang yang shiddig, oranu-orang yang mati syahid 

2 Mabi & bersabda, “Urang yang dapat merasakan cita rasa kerrapnan adalah orang yang 


ridha Allah sehagai Tuhannya, Islam sebagai agamanya, dan Muhammad sebagai Nahinya. “(NE 
Muslim, Ahmad, dan Tirnadri) 


dan orang-orang yang saleh. Dan mereka itulah teman yang terbaik.” WS. An- 
Nisa :69),”21 

Oleh sebab itu, Allah memerintahkan kita untuk berteman dengan 
orang-orang yang shiddig, agar kita dapat mengambil manfaat dari keadaan 
spiritual dan ketulusan mereka. Allah berfirman, “Hai orang-orang yang ber- 
iman, bertakwalah kepada Allah dan hendaklah kalian bersama orang-orang yang 
benar (shiddigin).” 105. At-Taubah: 119) 


Allah menyebutkan bahwa orang-orang yang siiddig sangat sedikit 
jumlahnya dan mereka adalah orang-orang pilihan di antara kaurn mukminin. 
Allah berfirman, “Di antara orang-orang mukmin Hu ada orang-orang yang me- 
nepali apa yang lelah mereka janjinan kepada Allah.” WO5S. Al-Ahzab: 23) 

Ma'ruf al-Kurkhi berkata, “Betapa banyaknya orang-orang yang saleh. 
Dan betapa sedikitnya orang-orang yang shiddig di antara orang-orang yang 
saleh itu.“ 

Dalam ayat lainnya, Allah mengecam orang-orang munafik yang tidak 
tulus dalam iman dan janji mereka kepada Rasulullah #& Allah berfirman, 
"Jikalau mereka fujur terhadap Allah, niscaya yang demikian itu lebih baik bagi 
mereka." 105. Muhammad: 21) 

Allah juga telah mengintormasikan bahwa pada hari Kiamat seorang 
hamba akan memetik buah kejujurannya. Dan ketulusannya itulah akan 
menjadi sebagai faktor yang menyebabkannya selamat dan memperoleh 
manfaat, Allah berfirman, “Ini adalah hari yang kejujuran orang-orang yang 
jujur bermanfaat bagi mereka.” 105. Al-Ma idah: 119) 

Rasulullah & menganggap sifat shidWig sebagai jalan menuju ke- 
bajikan yang mencakup segala keutamaan dan kesempurnaan, yang dapat 
mengantarkan seorang hamba ke surga. Beliau bersabda, “Sesungguhnya 
ketulusan akan mengantarkan kepada kebajikan, den kebajikan akan mengantarkan 
kepada surya. Seseorang yang secara terus-menerus berlaku tulus akan dicatat di 
sisi Allah sebagai orang yang shiddig. Sesungguhnya kebohongan itu akan me- 
ngantarkan kepada perbuatan dosa, aan perbuatan dosa akan mengantarkan kepada 
neraka. Seseorang yang secara terus-menerus berlaku bohong akan dicatat di sisi 
Allah sebagai pembohong.” (HR. Bukhari dan Muslim) 

Di samping itu, Rasul & juga menjelaskan bahwa ketulusan akan 
membuahkan ketenangan dalam hati dan pikiran. Sebaliknya, kebohongan 
akan menjadi faktor penyebab kekhawatiran, kegoncangan, keraguan, 


18 Abu Gasim AW Jusyairi, asalan AH Juswarnnyyah, hlm. 92. 
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dan ketidaktenangan. Diriwayatkan dari Hasan bin Ali, dia berkata, “Aku 
hapal sebuah hadis dari Rasulullah #&, “Tinggalkanlah apa-apa yang me- 
ragukarumu menuju apa-apa vang tidak meragukarumu. Sesungguhnya ke- 
tulusan membawa kepada ketenangan, dan kebohongan membawa kepada 
kegelisahan'." (HR. Tirmidzi)? 


Orang-orang yang berlaku tulus tidaklah berada pada satu tingkatan. 
Tingkatan paling rendah adalah ash-shadig dan tingkatan paling tinggi 
adalah ash-shradig. Abu (Jasim a-bJusyairi berkata, “Tingkatan terendah dari 
Shiddtg adalah kesesuajan antara lahur dan batin. Ash-shadig adalah orang 
yang benar dalam ucapan-ucapannya. Sedangkan asn-shidaig adalah orang 
yang benar dalam segala ucapan, perbuatan, dan kondisinya.” 

Tidak ada magam di atas magam ash-shiddig kecuali magam kenabian. 
Magam ash-shiddig adalah magam kewalian dan kekhalifahan yang paling 
agung, Orang yang sampai pada magam ini akan memperoleh berbagai ka- 
ruria Allah, seperti terbukanya tabir, tajali, musydhadah, dan kasyf, karena 
kesempurnaan dan kejernihan jiwanya. 


Ga Kesimpulan 


Apabila seorang sufi memakmurkan batinnya dengan sifat Shuddig dan 
ikhlas, niscaya gerak dan diamnya akan mengalir sesuai dengan apa yang 
ada dalam hatinya tersebut. Ketulusan akan tampak pada semua kondisi, 
ucapan, dan perbuatannya. Sebab, barangsiapa yang hatinya tulus, niscaya 
Allah akan memakaikan baju ketulusan itu kepadanya. 

Al-Ourthubi berkata, “Wajib bagi semua orang yang memahami tentang 
Allah untuk selalu berlaku benar dalam setiap ucapannya, iklash dalam 
setiap perbuatannya, dan jernih dalam setiap kondisi hatinya. Barangsiapa 
telah berlaku demikian, maka dia telah layak untuk bergabung dengan 
orang-orang yang baik dan memperoleh ridha dari Tuhan Yang Maha Pe- 
neampun. 


Olch karena itu, wahai murid, cngkau harus senantiasa tulus dalam 
setiap ucapanmu. Sebab, berbohong merupakan salah satu sifat orang-orang 
munafik, sebagaimana dalam sabda Nabi #, 
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as 


"Ciri-ciri orang munafik itu ada tiga: jika berbicara dia bohong, jika berjanji 
dia ingkar dan jika dipercaya dia khianat.” (HR. Bukhari dan Muslimy: 


Jadilah orang yang tulus dalam pendakianmu untuk sampai kepada 
Allah. Sebab, cita-cita mulia tidak bisa diraih dengan modal angan-angan, 
tapi dengan modal kesungguhan dan perjuangan. 

Makmurkanlah halimu dengan sifat Sfuddig, agar terpancar dari dalam- 
nya kemauan keras dan semangat dalam perjalananmu menuju Allah. 

Engkau harus senantiasa tulus dalam perjanjianmu dengan mursyidmu 
yang menunjukkan jalan kepadamu menuju Allah, sehingga hal itu dapat 
mmeryjadi penolong bagimu untuk merungkalkan derajal spiritualmu dan 
mempercepat sampaimu di tujuan. 


Dan hendaklah engkau tulus dalam penerimaanmu terhadap perintah 
dan larangan Tuhanmu, dan dalam mengikuti Rasul-Nya, sehingga engkau 
dapat mewujudkan penghambaan untuk Allah Ketahuilah bahwa itu adalah 
cita-cita utama para sdlik di setiap tingkatan dan derajat spiritual mereka. 


Ikhlas 


Definisi Ikhlas 

Abu Gasim al-GYusyairi berkata, “Ikhlas adalah mengesakan Allah 
dalam mengerjakan ketaatan dengan sengaja. Yaitu, melakukan ketaatan 
semmata-mata untuk mendekatkan diri kepada Allah tanpa ada tendensi 
lan, seperti berpura-pura kepada makhluk, mencari pujian manusia atau 
makna lam selam mendekatkan diri kepada Allah. Dapat juga dikatakan 
bahwa ikhlas adalah memurnikan perbuatan dari pandangan makhluk,” 


Ali ad-Daggag berkata, “Ikhlas adalah menutupi (segala perbuatan) 
dari pandangan makhluk. Seorang yang mukhlis tidak memuliki ria.” 


“4 ketika menerangkan tentang hadis ini, al-Manawi mengatakan, “kemunafikan dibagi 
menjadi dua macam. Pertama, kemunafikan secara syariat, yaitu menyembunyikan kekafiran 
dan menampakkan iman. Kedua, kemunafikan secara tradisi, yaitu orang yanp batinnya berbeda 
dengan lahirnya. Lan inilah yane dimaksud di sini, (foidh aadir Syari alam ash-shogir, vol. |. 
hlm. 63). 

"3 Abu Oasim al-Ousyairi, arRisalan aM Jusyarnyyah, hlm, 95-96. 

235 Haiel, 
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Fudhail bin Iyadh berkata, “Meninggalkan amal karena manusia adalah 
riya , dan mengerjakan amal karena manusia adalah syirik. Sedangkan 
ikhlas adalah jika engkau dijaga oleh Allah dari keduanya.” 


Junaid berkata, “Ikhlas adalah rahasia antara Allah dan hamba yang 
tidak diketahui oleh malaikat sehingga dia tidak dapat mencatatnya, tidak 
diketahui oleh setan sehingga dia tidak dapat merusaknya, dan tidak pula 
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diketahui oleh hawa nafsu sehingga dia tidak dapat memalingkannya. 


Zakaria al-Anshari berkata, “Seseorang disebut benar-benar mukhlis 
(orang yang ikhlas) apabila dia tidak melihat keikhlasannya dan tidak tenang 
terhadapnya, Jika dia menyalahi itu, maka ikhlasnya dianggap belum sem- 
purna. Sebagian kalangan bahkan menyebul hal ilu dengan riyg 


Dari beragam pendapat ulama di atas, dapat diketahui bahwa ikhlas 
bermuara pada satu tujuan, yakni hendaklah hawa nafsu tidak memiliki 
bagian dalam amal ibadah, baik yang berkaitan dengan jasmary, hati, maupun 
harta, dan hendaklah seseorang Udak melihat keikhlasannya. 


Pentingnya Ikhlas dalam Perspektif al-Our an dan Sunnah 

Karena diterimanya sebuah amal tergantung pada adanya keikhlasan di 
dalamnya, maka Allah memerintahkan Rasul-Nya untuk senantiasa ikhlas 
dalam amal ibadahnya, sebagai pembelajaran terhadap umatnya. Allah 
berfirman, “Katakanlah, "Sesungguhnya aku diperintahkan supaya menyembah 
Allah aengan tulus ikhlas beragama kepada-Nya (05. Az-Zumar: 11) 


Allah berfirman, “Katakanlah, "Hanya Allah saja yang aku sembah dengan 
memurnikan ketaatan kepada-Nya dalam Omenjalankan) agamaku'" ” (OS, Az- 
#Zumar: 14) 


Dan Allah berfirman, “Meka sembahlah Allah dengan memurnikan ketaatan 
kepada-Nya.” (OS. Az-Zumar: 2) 


Allah memerintahkan agar segala amal ibadah manusia, baik berupa 
ucapan, indakan, maupun harta, senantiasa dikerjakan dengan ikhlas sc- 
mata-mata untuk Allah dan jauh dari unsur r1y4' (kehendak untuk pamer). 
Allah berfirman, “Mereka tidak disuruh kecuali untuk menyembah Allah dengan 
memurnikan ketaatan kepada-Nya dalam Omenjalankan) agama yang lurus. "NOS. 
Al-Bayyinah: 5) 


2 Jia. 
3 bid 
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Li samping itu, Allah juga telah menjelaskan bahwa sarana untuk 
berjumpa dengan-Nya di akhirat, dengan perjumpaan yang mendapat 
ridha dan rahmat-Nya, adalah dengan amal saleh yang dikerjakan secara 
ikhlas untuk-Nya dan terbebas dari hasrat pamer. “Barangsiapa mengharap 
perjumpaan dengan Tuhannya, maka hendaknya dia mengerjakan amal saleh dan 
janganlah dia mempersekutukan seorang pun dalam beribadah kepada Tuhannya.” 
(OS. Al-Kahfi: 110) 


Banyak sekali hadis Nabi #& yang mengarahkan manusia agar se- 
nantiasa ikhlas dalam beramal, dan memperingatkannya agar jangan sampal 
tujuan dari ibadahnya adalah untuk meraih penghargaan dan pujian dari 
manusia. Di samping itu, banyak juga hadis Nabi sh yang mencrangkan 
bahwa setiap amal yang tidak dikerjakan dengan ikhlas semata-mata 
untuk Allah, maka akan ditolak. Dalam hadis juga dyelaskan bahwa Allah 
tidak akan memandang amal seorang hamba dari sisi lahirnya, tapi Allah 
memandang niat dan tujuan yang ada di dalam hati. Sebab, setiap amal 
perbuatan tergantung pada niatnya. 

Rasulullah & telah menamakan sikap pamer sebagai syirik kecil atau 
syirik hati. Beliau juga menginformasikan bahwa pada hari Kiamat, Allah 
akan melepaskan diri dari orang yang melakukan pamer dan menyuruhnya 
untuk meminta pahala dari orang-orang yang dia jadikan sebagai sekutu 
bagi Allah dalam menyembah-Nya. 


Di bawah ini, penulis kemukakan beberapa hadis Nabi ET yang 
menerangkan penlingnya ikhlas: 

|. Diriwayatkan dari Abu Umamah bahwa suatu ketika seorang laki- 
laki datang kepada Rasulullah dan berkata, “Bagaimana pandanganmu 
tentang seorang laki-laki yang berperang untuk mencari upah dan sanjungan, 
apa yang akan diperolehnya?” Rasulullah $$ menjawab, “Dia tidak akan 
memperoleh apa-apa.” Laki-laki itu mengulangi pertanyaan tersebut 
sebanyak tiga kali, dan Rasulullah Hari tetap menjawab, “Dia tidak akan 
memperoleh apa-apa.” Lalu beliau bersabda, 


Wang A9 AR USS AGE VI Jadi Sa Jas Ya SJ 
“Sesungguhnya Allah tidak akan menerima amal, kecuali jika dikerjakan 
dengan ikhlas semata-mata untuk Nya dan untu mencari ridha-Nya.” (HR. 
Abu Daud dan Nasa 1) 
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2. Diriwayatkan dari Abu Hurairah bahwa Nabi is: bersabda, 

a £ PA ia Ai Sa ya GEN SAN er Ra aim Hi | 
mg yk II PER Sg Sa JI YG Aa JL ES YM GL 
“Sesungguhnya Allah dak akan melihat jasad dan bentuk tubuh kalian. Akan 
tetapi, Allah akan melihat hati kalian.” (HR. Muslim) 


3. Diriwayatkan dari Syadad bin Aus bahwa dia pernah mendengar 
Nabi #5 bersabda, 


3 SAS G3 DIANA li de S5 DIAN AAS Il Ga IA 

AAN A33 
“Barangsiapa berpuasa karena pamer, maka dia telah berbuat syirik. 
Barangsiapa shalat karena pamer, maka dia telah berbuat syirik. Dan 
barangsiapa berzaxgt karena pamer, miaka dia telah berbuat syirik.” (HR. 
Baihagi) 


4, Diriwayatkan dari Mahmud bin Labid dari Nabi &, beliau ber- 
sabda, “Wahai sekalian manusia, hindarilah syirik hati!” Para sahabat 
bertanya, “Wahai Rasululluh, apa yang dimaksud dengan syirik hati?” Beliau 
menjawab, “Seseorang mengerjakan shalat, lalu dia membagus-baguskan 
shalatnya karena orang lain melihatnya. Itulah yang dimaksud dengan 
syirik hati.” (HR. Ibnu Khuzaimah) 

5. Diriwayatkan dari Mahmud bin Labid dari Nabi &, beliau ber- 
sabda, “Sesungguhnya sesuatu yang paling aku takutkan menimpa kalian 
adalah syirik kecil,” Para sahabat bertanya, “Apa yang dimaksud dengan 
syirik kecil, wahai Rasulullah?” Beliau menjawab, "Yamer. Di akhirat nanti, 
ketika diberikan kepada manusia balasan dari amal perbuatan mereka, Allah 
akan berfirman, "Pergilah kalian kepada orang-orang yang kalian pamerkan 
sewaktu di durua, dan lihatlah apakah kalian mendapatkan ganjaran di sisi 
mereka.” (HR. Ahmad) 


6. Diriwayatkan dari Abu Said bin Abi Fadhalah dari Nabi #&, beliau 
bersabda, “Ketika Allah mengumpulkan umat manusia yang pertama dan yang 
terakhir pada hari Kiamal, hari yang tidak ada keraguan di dalamnya, seorang 
penyeru akan menyerukan, "Barangsiapa menyekutukan Allah dengan seseorang 
dalam amalnya, maka hendaklah dia meminta pahala amalnya kevada orang tersebut. 
Sesungguhnya Allah tidak membutuhkan sekutu bagi-Nya'." HR, Tirmidzi) 
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Pendapat Para Ulama tentang Pentingnya Ikhlas 

Makhul berkata, “Tidak seorang pun yang berbuat ikhlas selama empat 
puluh hari, melaimkan akan terpancar sumber-sumber hikmah dari hati 
dan lisannya. “4 


Suatu ketika ada seorang yang bertanya kepada Sahal bin Abdullah 
at-Tustari, “Apakah yang paling keras terhadap nafsu?” Beliau menjawab, 
“Ikhlas. Sebab, di dalam iklhas natsu tidak memiliki bagian.” "' 

Abu Sularman ad-Darani berkata, “Jika seseorang mengerjakan sesuatu 
dengan ikhlas, maka dia akan terlepas dari aneka macam godaan dan riyf” ,"“s 


Ketika menerangkan ungkapan Ibnu Athaillah, “Amal ibadah itu ibarat 
raga yang berdiri, dan rohnya adalah adanya rahasia ikhlas di dalamnya”, 
Ibnu Ujaibah berkata, “Semua amal itu adalah ibarat tubuh, dan rohnya 
adalah adanya ikhlas di dalamnya. Tubuh tidak mungkin dapat berdiri 
legak kecuali dengan adanya roh. Jika lidak ada roh, maka dia adalah mayal. 
Begitu juga, amal jasmani dan amal hati tidak akan sempurna kecuali ada 
keikhlasan di dalamnya, Jika tidak, maka dia hanya formalitas belaka.” 


Pendapat para ulama dan ahli makrifat tentang pentingnya ikhlas 
sungguh sangat banyak sekali. Mereka semua menekankan betapa besarnya 
fungsi dan pengaruh ikhlas dalam melakukan setiap amal ibadah. 


Tingkatan-tingkatan Ikhlas 

Menurut Ibnu Ujaibah, terdapat iga tingkatan dalam ikhlas: ikhlas 
orang awam, ikhlas orang khawwish dan ikhlas orang khawwe-shulkhawwash. 

Ikhlas orang awam adalah mengesampingkan makhluk dari muamalah 
dengan Tuhan seraya memohon ganjaran duriawi dan ukhrawi, seperti 
pemeliharaan badan, harta, rezeki yang luas, rumah dan bidadari. Ikhlas 
orang khawwash adalah memohon ganjaran ukhrawi tanpa duniawi. 
Sedangkan ikhlasnya orang khsuncsshul-khawwash adalah mengesampingkan 
kedua jerus ganjaran di atas. Ibadahnya semata-mata hanya untuk mewujud- 
kan penghambaan dan melaksanakan tugas-tugas penghambaan sebagai 
wujud rasa cinta dan rindu untuk melihat-Nya, sebagaimana terekam dalam 
ungkapan Ibmu Faridh dalam syairnya, 


A5 fbud, 
241 Itu 
3 Itil. 
233 Ahmad bin Ujaibah, Idzh alHinam If Syari al Hikam, vol, hlm. 25. 
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Permohonanku bukanlah surga yang penuh nikmat 


tapi aku mencintainya agar aku dapat melihat-Mu 
Penyair lainnya mengatakan, 


Mereka semua menyembah-Nya karena takut neraka 

dan menganggap keselamatan sebagai keberuntungan besar 

atau agar dapat tinggal di suroa, sehingga mereka dapat mandi 

di kolam dan minum salsahila (minuman penghuni surga) 

Aku Udak memuliki pendapat lenlang surga dan neraka 

Aku tidak mengharap sesuatu pun sebagai ganti cintaku 

Seseorang tidak akan mungkin dapat keluar dari nafsunya dan 
membebaskan diri dari penyakit riya' tanpa bimbingan seorang mursyid. 
Wallahualam.'“ 


Cita-cita tertinggi kalangan sufi adalah mendaki derajat spiritual yang 
paling tinggi dan menyembah Allah semata-mata karena mengharap ridha- 
Nya tanpa ada tendensi untuk mendapatkan pahala. Seorang penyair sufi 
mengungkapkan hal ini dalam syairnya, 


Tujuan mereka bukanlah untuk meraih surga Aden 
bukan pula bidadari cantik atau kemah surgawi 
Tiada selain memandang Tuhan Yang Mahaagung 


Itulah tujuan koum yang mula 


Kabah al-Adawiah berkata, “Aku tidak menyembah-Mu karena takut 
pada neraka-Mu atau mengharap surga-Mu. Tapi aku menyembah-Mu se- 
mata-mata untuk zat-Mu,” 

Seandainya tidak ada pahala dan siksa, atau tidak ada surga dan 
neraka, niscaya mereka tidak akan meninggalkan ibadah mereka dan tidak 
akan berpaling dari ketaatan mereka. Sebab, mereka menyembah Allah 
semata-mata untuk Allah. Li samping itu, semua amal perbuatan mereka 
bersumber dari hati yang disemarakkan dengan cinta kepada Allah semata, 
dan keimginan untuk mendapat ridha dan kedekatan di sisi-Nya, setelah 
mereka mengetahui karunia dan nikmat-Nya, serta merasakan kebaikan 
dan ihsan-Nya. 


238 field, hlm. 25-96. 


Hal ini tidak berarti bahwa para sufi tidak ingin masuk surga dan tidak 
berharap untuk terhindar dari neraka, sebagaimana dipahami oleh sebagian 
kalangan yang jahil dan memusuhi tasawuf.” Para sufi membenci neraka 
dan takut terjerumus ke dalamnya, sebab neraka adalah wujud kebencian, 
kemurkaan dan dendam Allah. Dan mereka mencintai surga dan berusaha 
untuk meraihnya, sebab surga adalah wujud cmta, ridha dan kedekatan 
Allah, sebagaimana Asiah, istri Firaun berkata, “Ya Tuhanku, bangunlah untuk- 
ku di sisi-Mu sebuah rumah dalam surga.” 0S. At-Tahrim: 11) Asiah memohon 
keberadaan dan kedekatan di sisi-Nya sebelum dia memohon surga-Nya. 


Bukan cinta akan surga yang menyenangkan hatiku 


tapi cinta peda yang mendiami surga 


Keinginan Asiah untuk mendapat surga tidak lain adalah untuk mem- 
peroleh cinta, kedekatan dan ridha Allah. 

Demikianlah, ketika cita-citanya seorang hamba meningkat dan 
tujuannya semakin luhur, maka dia akan memandang rendah kelczatan 
tubuhnya dan keuntungan pribadinya, baik yang bersifat duniawi maupun 
ukhrawi. Yang dia kehendaki dari segala amal ibadahnya hanyalah untuk 
mendapatkan cinta kasih dan kedekatan di sisi-Nya, serta mengaktualisasikan 
ketaatan yang tulus ikhlas kepada-Nya. Sebesar kadar niat seseorang, sebesar 
itu pula tujuan yang ingin diraihnya. 

Dengan uraian di atas, penulis tidak bermaksud mengatakan bahwa 
orang yang melakukan ketaatan dan ibadah karena ingin mendapatkan 
kenikmatan ukhrawi, bersenang-senang dengan kelezatan surgawi atau 
menghindarkan diri dari siksa neraka, adalah orang yang menyimpang 
dan sesat. Pemulis juga tidak menganggap orang seperti itu tidak akan 
menerima apa-apa yang telah dijanjikan oleh Allah, Lha adalah seorang 
mukmin yang taat dan saleh. Hanya saja, derajatnya lebih rendah dari 
derajat mereka yang mempunyai niat yang luhur dan cita-cita yang tinggi 
dalam keikhlasan mereka untuk Allah. 


235 Sebagian kalangan mengingkari apa yang rlinyalakan oleh Rabi'ah a-Adawiah dan me 
nuduhnya sebagai orang yang telah kehilangan hasrat dan rasa takut. Menurut penulis, apa yang 
mereka tuduhkan itu merupakan kejahllan dan kerancuan. Sebab, Rabi'ah tidaklah keluar dari batasan 
hasrat dan rasa takut, Akan tetapi, hasrat dan rasa takutnya telah sampai pada tingkatan yang paling 
tingsi, Hasratnya adalah untuk memperoleh ridha, kedekatan, dan cinta kasih Allah. Wan takutnya 
adalah dani kemurkaan dan kejauhar dari-Nya. Setiap kali iman seorang hamba meningkat, maka 
rasa takutnya akan semakin bertambah dan hasratnya akan semakin meningkat. Bukankah Rab'ah 
adalah seorang suli yang banyak meneleskan air mala, banyak laku, dan sering meralap? 
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As-Suyuthi berkata, “Orang yang mengerjakan segala perintah dan 
mmeryjauhi semua larangan semata-mata karena Allah, bukan untuk mem- 
peroleh pahala atau mengftindari siksa, berbeda dengan urang yang 
menyembah Allah karena ingin memperoleh pahala dan takut terhadap 
siksa-Nya. Orang yang kedua ini menyembah Allah untuk memperoleh 
kebahagiaan dirinya sendiri. Meskipun dia adalah orang yang cinta kepada- 
Mya, tapi dia berada pada derajat al-abror (orang yang berbuat kebaikan), 
sementara orang yang pertama berada pada derajat 9i-mugarrabin (orang- 
orang yang didekatkan dengan-Nya). 


Dalam Oxwg'id at- Teshowiwuf, Abamad ZSarug menyatakan, “Mengagung- 
kan apa-apa yang diagungkan oleh Allah adalah fardhu “ain. Jika seseorang 
metemehkannya, maka mungkin saja itu termasuk kekafiran. Pernyataan 
kalangan sufi, “Kami tidak menyembah-Nya karena takut pada neraka-Nya 
atau mengharap surga-Nya, tidak benar jika dipahami secara bebas, yaitu 
bahwa mereka meremehkan keduanya — padahal Allah mengagungkannya, 
sehingga seorang muslim tidak dibenarkan untuk meremehkan — atau mereka 
tidak membutuhkan keduanya. Kalangan sufi tidak meruatkan keduanya 
dalam ibadah, tapi mereka menjalankan ibadah semata-mata untuk Allah, 
bukan karena sesuatu selain Dia, Dan mereka memohon dari-Nya surga dan 
keselamatan dari neraka bukan karena sesuatu selam Dia, Sikap mereka itu 
terekam dalam firman Allah, Sesungguhnya kami memberi makanan kepadamu 
hanyalah untuk mengharapkan ridha dari Allah. “405. Al-Insan: 9) Jadi, scbab 
dari amal mereka adalah karena mengharap ridha dari Allah semata.” 


Noda-noda yang Menggerogoti Keikhlasan Amal Para Sufi 

Seotang suh kadang dijangkih beragam penyakit yang dapat mengge- 
rogofi keikhlasannya. Penyakit-penyakit itu tidak lain adalah hujab-hujab 
yang dapat merintangi perjalanannya menuju Allah. Oleh sebab itu, penulis 
menganggap penting untuk menguraikan beragam penyakit tersebut dan 
mengingatkan para salik tentang bahayanya. Kemudian penulis akan men- 
jelaskan cara menghundarinya, sehingga semua amal seorang salik menjadi 
murni hanya untuk Allah, 


1. (Hijab pertama, perhatian dan kekaguman seorang silik terhadap 
amalnya, Hal ini menyebabkan dia terhalang dari Zat yang karena-Nya dia 
beramal dan kepada-Nya dia beribadah. 


“5 Jalaluddin as-Suyuthi, Ta id aH lagigah a'Alnyanh, hlm. 61. 
3? Abu Abbas Ahmad Farurg akFasi, Dawai at ashgwaaii, halo. F6. 
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Adapun yang dapat menghindarkan seorang salik dari perhatiannya 
terhadap amalnya adalah pengetahuannya tentang rahmat dan karurua 
Allah terhadapnya, dan kesadarannya bahwa dia dan amalnya diciptakan 
oleh Allah semata. “Allah menciptakan kalan dan apa yang kalian perbuat.” 
(US. Ash-Shatfat: 96) Dia harus mengetahui bahwa yang dimilikinya 
hanyalah usaha. 


Jika seorang sflik memperhatikan sifat hawa nafsunya dengan seksama, 
maka dia akan mengetahui bahwa sitatnya adalah sebagaimana dalam fir- 
mam-Nya, “Sesungguhnya nafsu itu selalu menyuruh kepada kejahatan.” (OS. 
Yusuf: 53) Dia akan mengetahui bahwa semua kebaikan yang bersumber 
darinya semata-mata adalah karunia dan rahmat Allah, Ketika itu, dia akan 
dapat meresapi makna firman-Nya, “Sekaranya tidak karena karumia Allah 
dan rahmat-Nya kepada kalian, niscaya tidak seorang pun dari kalian bersih (dari 
perbuatan-perbuatan keji dan mungkar ) selama-lamanya.” (OS. An-Nir 21) 

Dengan demikian, solusi agar seorang salik dapat terhindar dari per- 
hatian dan kekagumannya terhadap amalnya adalah dengan mengetahui 
jiwanya dan apa-apa yang ada di dalamnya. Oleh karena itu, dia harus 
berjuang untuk memperoleh pengetahuan tersebut. 

2. Hyab kedua, harapan seorang salk untuk mendapat kompensasi 
dari amalnya, baik ketika di dunia maupun di akhirat. 


Bentuk kompensasi di dunia adalah harapannya untuk memenuhi 
hasrat nafsunya yang sangat beragam, seperti gila hormat, kemgiman untuk 
mendapat popularitas, kesenangan untuk tampil dan lainnya. Demikian 
juga harapannya untuk mendapat ahwal, magarm, mukasyafah dan makrifat. 


Oleh karena itu, seorang ahli makrifat, Syaikh Arsalan, menasehati se- 
tiap sdlik yang suka melirik kepada selain yang dicarinya, dicntainya dan 
yang dicita-citakannya dengan mengatakan, “Ilai para tawanan syahwat 
dan ibadah! Hai para tawanan agam dan mukasyafah! Engkau adalah orang 
yang tertipu.“ 

Para salik yang mengharap semua ilu disebul lawanan karena semua ilu 
adalah hal-hal yang tidak kekal dan merupakan bagian dari alam ciptaan. 
Dengan demikian, mengharap hal-hal tersebut akan memutuskan jalan untuk 
sampai pada pengetahuan (makrifat) tentang Penciptanya, yakni Allah. “Dan 
bahwa kepada Tuhanmu lah kesudahan segala sesuatu. “(OS. An-Nayjm: 42) 


238 Abdul Ghani an Mablusi, Khamuah aKHAn wa Rinnai alAlhan, han. 1 FF. 
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Ketika mengomentari pernyataan Syaikh Arsalan di atas, Abdul Ghani 
an-Nablusi menyatakan: 

Sekiranya engkau tulus, niscaya engkau tidak akan melirik pada syahwat 
dan ibadah, atau pada magam dan mukasyafah. Engkau akan mengkhususkan 
niatmu hanya untuk Allah semata, bukan untuk lainya. Dan engkau akan 
memfokuskan tekad dan cita-citamu hanya kepada-Nya, dan meninggalkan 
selain-Nya. 

Dalam at-lanwiwr f Isgdth ot-Tadbir, Ibnu Athaillah as-sakandari me- 
nukilkan dari mursyidnya, Abu Abbas al-Mursi, bahwa, “Scorang wali 
tidak akan sampai kepada Allah sampai terputus darinya syahwat untuk 
sampai kepada Allah.” 

Seorang suf lamnya berkata, “Seandainya engkau dibnggikan sampai 
pada puncak alam wujud dan sampai kepada alam tanpa ruang, lalu ter- 
pedaya walaupun dengan hanya lirikan mata, maka engkau bukan termasuk 
uli gi-albab (orang-orang yang berakal).” 


Dalam syairnya, Ibnu Faridh menyatakan, 


Dia berkata kepadaku, "Kebaikan secala sesuatu felah tampak dengan-Ku' 
Dan aku berkata, 'Nintku adalah untuk meliha-Mu' 


Melirik pada keimdahan segala sesuatu yang ada dan sernua makhluk, 
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lalu berhenti padanya, adalah keterpedayaan dan keterputusan. 


seorang penyair sufi berkata, 


Kapan saja engkau melihat setiap tingkatan dengan jelas 
berpalinglah darinya 


Dari semacanrnya kamu juga berpaling 


Ibnu Athaillah as-Sakandari berkata, “Apabila seorang sdtik ingin 
berhenti pada apa yang telah dibukakan baginya, niscaya akan ada suara 
hakikat vang berteriak kepadanya, “Yang engkau cari ada di depanmu ',"“ 

Pencarian scorang sufi terhadap magam atau yang lainnya merupakan 
syahwat yang tersembunyi. Mungkin dia akan meraihnya, lalu dia tenteram 
dengannya dan lerlujab dari tujuan yang sebenarnya. Alau mungkin dia 
tidak dapat meraihnya dalam perjalanan, sementara dia telah menjadikannya 
sebagai tujuan utama dan menjadikan Allah sebagai sarana. Dia telah ber- 


238 judi, hlm. 29. 
29 Ahmad bin Ujalbah, Joaeh ahimam If Syarh a-Hikam, vol 1, hlm. 51, 
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juang untuk meraihnya, tapi dia tidak berhasil, sehingga niatnya kendor, 
lalu dia putus asa. Ketika itu dia akan mengambil keputusan untuk mundur 
ke belakang. Kecuali jika ada mursyid yang membimbing dan memberikan 
pertolongan kepadanya, sehingga dia dapat terbebas dari dilema tersebut. 
Tika tidak, mungkin selamanya dia akan terputus di tengah jalan dan banting 
arah sambil berpangku tangan. 


Adapun bentuk kompensasi di akhirat adalah masuk ke dalam surga 
dan selamat dari api neraka. Seorang sdlik senantiasa harus memperbaiki 
perjalanannya dengan menyakini seyakin-yakinnya bahwa masuk ke dalam 
surga adalah ratunat dari Allah, bukan karena amalnya. 


Diriwayatkan dari Nabi #&, beliau bersabda, 


Pn Pn 
5 h 


Kite Ming Co Kao aa AN AND Ba IA Pn KENA Da 
Ka Als AI ISA SI 

“Tidak seorang pun di antara kalian akan masuk surga karena amalnya." Para 

sahabat bertanya, “Tidak pula engkau, wahai Resululllah?” beliau menjawah, 


“Tidak pula aku, kecuali Allah melimpahkan ratmat-Nya kepadaku.” (HR. 
Bukharih 


Solusi agar seorang setik tidak lagi mengharap kompensasi tersebut 
adalah dia harus menyadari bahwa dirinya hanyalah seorang hamba. 
Dia tidak akan masuk surga dan terhindar dari api neraka kecuali atas 
rahmat Allah. Iharatnya, seperti budak yang tidak memiliki apa-apa di 
sisi tuannya. Itu artinya, seorang satik harus menyadari bahwa ibadahnya 
kepada Allah semata-mata sebagai ketaatan dan kepatuhan kepada-Nya. 
Sehingga, ganjaran dan pahala yang dia terima juga semata-mata sebagai 
karunia dan kebaikan dari Allah di duria dan akhirat. Begitu juga dengan 
taufik yang dia terima untuk melakukan ibadah. Jika dia berpandangan 
bahwa taufik adalah bagian dari nikmat-Nya yang dia terima, maka dia 
akan segera mengungkapkan rasa syukur kepada-Nya atas nikmat-nikmat 
tersebut. Ketika itu, dia akan dapat terhindar dari keberharapannya untuk 
mendapat kompensasi dari amal ibadahnya. 


3. Hijab ketiga, merasa puas terhadap amalnya dan terpedaya 
dengannya. 

Adapum solusi untuk menghindarkan dan menyelamatkannya dari 
rasa puas terhadap amalnya ada dua cara: 
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Pertama, dia harus melihat benar-tidaknya amalannya, karena setan 
dan nafsu akan selalu mengambil bagian dalam amalan tersebut. 

Rasulullah && telah menunjukkan kepada kita bujuk rayu setan dalam 
amal seorang manusia, sebagaimana ketika beliau ditanya tentang seseorang 
yang melirik sewaktu menunaikan shalat. Beliau bersabda, “Itu adalah tipuan 
setan dalam shalat seorang hamba.” (HR. Bukhari dan Tirmidzi) 


Ibnul Gayyim al-Jauziah mengalakan, “Jika yang dimaksud dalam 
hadis iru hanyalah sekadar kedipan mata atau lirikan sekejap, maka apa 
lagi dengan lirikan hati kepada selain Allah! Hal iri adalah bagian setan 
yang paling besar dalam ketaatan seorang hamba," “! 


Adapun porsi bagian nafsu dalam amal dak akan dapat diketahui 
kecuali oleh ahli basirah (mata hati) di antara para ahli makrifat. 


Kedua, seorang salik harus mengetahui hak-hak Tuhan Yang Mahaagung 
dalam ibadah beserta segala akhlak dan syaratnya, baik lahir maupun batin. 
Jika dia berusaha maksimal di waktu siang dan malam untuk menunaikan 
hak-hak-Nya, ruscaya dia akan mendapatkan dirinya sebagai seorang hamba 
yang lalai di hadapan Allah. Di manakah kedudukan seorang hamba yang 
lemah di hadapan Sang Pencipta alam? Allah telah menjelaskan kepada kita 
bahwa sikap makhluk-Nya di hadapan-Nya adalah sangat lalai, sebagaimana 
dalam firman-Nya, “Dan mereka tidak mengagungkan Allah dengan pengagungan 
yang semestinya,” (OS, Az-Zumar: 67) 


ag Kesimpulan 


Ikhlas adalah perjernihan amal dari segala penyakit dan noda, baik 
sumbernya berkaitan dengan makhluk, seperti mengharap pujian dan 
sanjungan mereka, serta menghindari cacian dan celaan mereka, maupun 
sumbernya berkaitan dengan amal itu sendiri, seperti terpedaya dengannya 
dan memohon kompensasi darinya. 


Oleh sebab itu, orang yang memiliki niat dan cita-cita yang luhur akan 
tulus ikhlas dalam menjalankan ketaatan beragama kepada Allah dan men- 
dengarkan dengan seksama seruan Allah dalam firman-Nya, “Maka larilah 
kalian kepada Allah.” (OS. Adz-Dzanyat 50) 


Sae" 


21 Jbrail Gayvim aKlauziah, Marlarif as Salikin Syah Manaail as4a'irin, sal Il, hlm. 91. 
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Sabar 


Definisi Sabar 

Para ulama telah mendetinisikan sabar dengan banyak detfirusi. Di 
antara yang terpenting adalah definisi yang dikemukakan oleh Dzunnun 
al-Mishri. Menurutnya, sabar adalah menghindarkan diri dari hal-hal yang 
menyimpang, lelap tenang sewaktu tertimpa suatu ujian dan menampakkan 
kekayaan di kala ditimpa ketakiran dalam kehidupan.” 

Menurut Raghib al-Ashfahani, sabar adalah menahan diri berdasarkan 
apa yang diharuskan oleh akal dan syariat, atau menahan din dari apa yang 
diharuskan oleh keduanya untuk dilahan.” 

Sedangkan menurut al-Jurjani, sabar adalah meninggalkan keluh kesah 
kepada selain Allah tentang pedihnya suatu cobaan. 

Dari definisi al-Jurjani ini, dapat dipahami bahwa berkeluh kesah 
kepada Allah tidaklah bertentangan dengan konsep sabar. Yang bertentangan 
dengannya adalah mengeluhkan Allah kepada selaim-Nya. Seorang sufi 
melihat seorang laki-laki yang mengeluhkan kemiskinan dan kebutuhannya 
kepada orang lain. Maka sang sufi mengatakan, “Bagaimana engkau ini? 
Apakah engkau mengeluhkan Tuhan Yang Mengasihimu kepada orang 
yang tidak mengasihimu?” Lalu dia melantunkan syair berikut, 


Apabila engkan ditimpa suatu musibah, maka bersabarlah 
seperti kesabaran Yang Mahamulin. 

Sebab Dia lebih mengetahui tentang dirimu 

Apabila engkau berkeluh kesah kepada mumusia 


maka engkau telah mengeluhkan Yang Maha Pengasih kepada orang yang 
fidax mengasihi 


Macam-macam Sabar 
Para ulama telah membagi sabar dengan pembagian yang beraneka 
ragam.” Dan semuanya bermuara kepada liga macam, yakri sabar dalam 


4 Muhammad bin Allan ash-Shiddigi, Swssh Rivadh ash-Shalihin, vol. IL, hlm. 194. 


34 Itud, 

8 fied, 

"8 Lihat: Ihya (Ul ad-Din karya Abu | lamic aHGhazali, Odt aHwlob karva Abu Thalib 
akakki, dan Mada as-Salikin Syarh Managil asin karya Inul Gawi aHjauziah. 
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menjalankan ketaatan, sabar terhadap maksiat dan sabar dalam menghadapi 
musibah. 

Sabar dalam menjalankan ketaatan adalah bersikap istigamah dalam 
menajalankan syariat Allah: membiasakan diri untuk senantiasa menjalankan 
segala macam ibadah, baik yang berkaitan dengan harta, jasmani, maupun 
hati: meneruskan amar makruf nahi mungkar, dan bersabar dalam men- 
jalankan semua itu terhadap beraneka macam ujian dan cobaan, Sebab, siapa 
saja yang mewarisi dakwah dan perjuangan Nabi &, pasti dia akan ditimpa 
cobaan sebagaimana cobaan yang merimpa beliau, seperti pendustaan, 
serangan dan gangguan. Allah menceritakan saat Lukman menasehati 
anaknya dalam firman-Nya, “Hat anakku, dirtkunlah shalat, suruhlah Cmanusia) 
mengerjakan yang baik, cegahlah (mereka) dari perbuatan yang mumgkar, dan 
bersabarlah terhadap apa yang menimpamu.” 1OS. Lukman: 17) 


Dalam alur an, Allah telah bersumpah bahwa orang-orang yang se- 
lamat adalah orang-orang yang dapat mewujudkan empal hal, yakni iman, 
amal saleh, menasehati umat dan sabar atas semua itu. Allah berfirman, 
"Demi masa. Sesungeuhnya manusia itu benar-benar berada dalam kerugian, 
kecuali orang-orang yang beriman, mengerjakan amal saleh, nasehat-menasehati 
dalam kebenaran dan nosehai-menusehah dalam kesabaran.” (OS. Al-“'Ashr: 1-3) 


Adapun sabar terhadap maksiat adalah dengan melakukan perjuangan 
melawan hawa nafsu, memerangi penyelewengan jiwa, meluruskan kebcene- 
kokannya dan mengekang pendorong-pendorong kejahatan dan kerusakan 
yang dibisikkan oleh selan ke dalamnya. Apabila seseorang lelah berjuang 
melawan hawa nafsunya, mensucikannya dan mengembalikannya dari 
kesesatannya, maka dia akan sampai kepada hidayah yang sempurna, sc- 
bagaimana diinformasikan Allah dalam firman-Nya, “Dan orang-orang yang 
berjuang untuk (mencari ridha) Karma, benar-benar akan Kami bunjukkan kepada 
mereka jalan-jalan Kami.” WS. Al“Ankabut: 69) 

Dan dia akan termasuk orang-orang yang beruntung dengan kabar 
gembira yang diinformasikan Allah dalam firman-Nya, “Sesungguhnya ber- 
untunglah orang yang membersihkan diri, dan dia ingat nama Tuhannya, lalu dia 
sembahyang,” (OS. Al-ATa: 14-15) 

Dan dalam firman-Nya, “Dan adapun orang-orang yang fakut kepada 
kebesaran Tuhunnya dan menahan diri dari keinginan hunua nafsunya, maka se- 
sungguhnya surgalah tempat tinggatnya.” 105. An-Nazi'at 40-41) 


sedangkan sabar dalam menghadapi musibah adalah dengan menyadari 
bahwa dunia iru adalah tempat ujan dan cobaan Allah akan menguji iman 
hamba-Nya dengan beraneka ragam musibah, sebab Dialah yang lebih tahu 
tentangnya. Dan Allah akan menyaring kaum mukminin dengan beragam 
cobaan untuk memisahkan yang baik dari yang buruk, yang beriman dari 
yang munafik. “Alif lam mim. Apakah manusia itu mengira bahwa mereka dibiar- 
kan (saja) mengatakan, Kami telah beriman, ' sedang mereka tidak dinii?” (OS. 
Al-Ankabut: 1-2) 

Cobaan dan ujian Allah itu bisa terjadi dalam harta, diri sendiri dan 
keluarga. Allah berfirman, “Kalian sungguh-sungguh akan diuti dalam harta 
dan diri kalian." (OS. Ali Imran: 186) 


Allah juga berfirman, “Dan sungguh akan Kami berikan cobaan kepada 
kalian dengan sedikit ketakutan, kelaparan, serta kekurangan harta, jiwa dan buah 
buahan. Dan berikanlah berita cembira kepada orang-orang yang sabar. (Yeitu) 
orang-orang yang apabila dilimpa musibah, mereka mengucapkan, "Sesungguhnya 
Kami adalan milik Allah, dan kepada-Nya lah kami kembali.” Mereka itulah orang- 
orang yang mendapat keberkahan yang sempurna dan rahmat dari Tuhan mereka.” 
(OS. Al-Bagarah: 155-157) 

Tidak diragukan lagi bahwa seorang mukmin sejali akan menghadapi 
sernua ujian dan cobaan itu dengan sahar dan pasrah, bahkan dengan ridha 
dan senang hati. Sebab, dia mengetahui bahwa musibah itu tidak ditimpa- 
kan kepada dirinya oleh Penciptanya melaimkan untuk mengampuni dosa- 
dosanya dan menghapus keburukan-keburukannya. Nabi #8 bersabda, 

KG SIN 33 VGA IG 03 V3 Ki Ia Sell Can Le 

ASUS aa Ap Abal A25 YSS Es 

“Tiada yang menimpa seorang muslim dari penderitaan dan penyakit, kege- 

hsahan dan kesedihan, cengguan dan duka, bahkan duri yang menusuknya, 


melainkan dengannya Allah akan mengampuni sebagian dari kesalahan-ke- 
salahannya. (HK. Bukhari dan Muslim) 


Nabi juga memberitahukan bahwa beragam ujian dan cobaan akan 
mengangkat kaum mukminin yang bersabar menuju derajat dan kedudukan 
yang tinggi di sisi Allah, jika mereka menghadapinya dengan ridha dan 
pasrah. Nabi $& bersabda, 
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Ia para Gk Aa abil ga alah LE) 


bia Gd ka A3 Bala Eni 


“Apabila disegerakan ss seorang hamba suatu kedudukan dari Allah yang 
tidak diperolehnya karena amalnya, niscaya Allah akan mengutinya dalam 
dirinya, keluarganya dan hartanya, lalu Allah menjadikannya bersabar atas 
ujan itu, sehingga dia memperaleh kedudukan yang disegerakan baginya itu 
dari Allah.” (HR. Abu Daud) 


Fungsi dan Keutamaan Sabar 

Sabar adalah separuh dari iman, rahasia kebahagiaan manusia, sumber 
kekuatan di kala tertimpa cobaan, bekal seorang mukmin saat terjadi he- 
ragam bencana dan fitnah yang berkelanjutan, dan senjata seorang suti 
dalam melawan hawa nafsunya, membawanya untuk konsisten dalam 
menjalankan syariat Allah, dan menjaganya dari keterjerumusan ke dalam 
jurang kebinasaan dan kesesatan. 


Karcna besarnya fungsi sabar dan ketinggian derajatnya, maka Allah 
menyebutnya di sekitar sembilan puluh tempat dalam al-Gur'an. Kadang 
Allah memerinlahkan unluk bersabar. “Mohonrlah pertolongan kepada Allah 
dan bersabarlah.” WS. AL-A'raf: 128) 


Di tempat lain, Allah memuji orang-orang yang berlaku sabar, “Dar 
orang-orang yang bersabar dalam kesempitan, penderitaan dan peperangan, mereka 


Hulah orang-orang yang tulus dan mereka ilulah orang-orang yang bertakwa. 
(0S. Al-Bagarah: 177) 


Dalam beberapa ayat, Allah mengintormasikan tentang cinta-Nya ke- 
pada orang-orang yang bersabar, sebagaimana dalam firman-Nya, “Dan 
Allah mencintai orang-orang yang sabar." (OS. Ali “Imran: 146) 


Kadang juga Allah menjelaskan tentang kebersamaannya dengan 
orang-orang yang bersabar dalam bentuk perlindungan, pengokohan dan 
pertolongan, sebagaimana dalam firman-Nya, “Sesungguhnya Allah beserta 
orang-orang yang sabar.” (OS. Al-Bagarah: 153) 

Ih ayat lain, Allah menginformasikan bahwa orang-orang yang ber- 
sabar akan memperoleh pahala tanpa batas, sebagaimana ditegaskan 
dalam firman-Nya, “Sesungguhnya hanya orang-orang yang bersabarlah yang 
dicukupkan pahala mereka tanpa batas.” (OS. Az-Zumar: 10) 
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Di samping itu, Allah juga menjelaskan bahwa para pemberi petunjuk 
dan para mursyid memperoleh derajat yang nggi karena kesabaran mereka, 
sebagaimana dalam firman-Nya, “Dan kami jadikan di antara mereka itu pe- 
mimpin- pemimpin yang memberi petunjuk dengan permtah Kami ketika mereka 
bersabar (dalam menegakkan kebenaran)” W95. As-Sajdah: 24) 


Banyak sekali hadis-hadis Nabi & yang menegaskan keutamaan sabar 
dan pengaruhnya yang sangat signifikan bagi seorang muslim dalam meraih 
kebahagiaan hidup dan dalam menghadapi beragam benturan dan bencana. 

Di samping itu, banyak juga hadis-hadis yang menerangkan kesabaran 
Rasulullah & dalam menanggung beragam kesusahan dan kegetiran hidup. 
Kehidupan beliau seluruhnya adalah kesabaran, perjuangan dan pengorban. 

Berikut ini beberapa hadis yang menerangkan tentang fungsi dan ke- 
utamaan sabar: 

1, Diriwayatkan dari Abu Said al-Khudri: Nabi $& bersabda, 


ASN ya den 3 Ala Ia Kal gel 


“Tidak ada pemberian yang dikarumiakan kepada seseorang yang lebih baik 
dan lebih luas daripada sabar." (HK. Bukhari, Muslim, Nasai, Abu Daud 
dan Tirmudzil 


2, Diriwayatkan dari Shuhaib bin Sinan: Nabi & bersabda, 


SSS SI Fa Yi Y 85 AG pt mg agan Sl pa AY Lt 
Ea MA G3 TH 5 Nb Aa PA Pe Nat z S3 « Cip 
“Alangkah Mmsiihesim perkara seorang mukmin. Semua perkaranya 
adalah hak baginya. Dan itu tidak mungkm dinnliki kecuali oleh senrang 
mukmin. Apabila dia mendapat suatu kesenangan, dia bersyukur. Dan itu 


adalah baik bayinya. Apabila dia ditimpa suatu penderitaan, dia bersabar. Dan 
itu adalah baik baginya.” (HR. Muslim) 


3. Diriwayatkan dari Yahya bin Witsab dari seorang ulama sahabat 
dari Nabi &&, beliau bersabda, 


V3 3 £ IE Vga Me HI, Kake UE aa ba Ata 
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"Seorang muslim yang bergaul dan bersabar atas gangguan orang lain adalah 
lebih baik daripada seorang muslim yang tidak bergaul dan fidak bersabar afas 
gangguan mereka.” (HR. Tirnudzi) 


4. Diriwayatkan dari Ibnu Mas'ud, dia berkata, “Aku seakan-akan 
melihat Rasulullah #& mengisahkan tentang seorang nabi yang dipukuli 
oleh kaumnya, sehingga dia terluka. Lalu dia mengusap darahnya dari 
wajahnya sambil berdoa, “Ya Allah, berikanlah ampunan kepada kaumku. 
Sesungguhnya mereka adalah orang-orang yang tidak mengetahur." (HR. 
Bukhari dan Muslim) 

5. Diriwayatkan oleh Abu Musa al-Asy'ari dari Nabi &, beliau 
bersabda, 


ANA Jas Ia A3 AS da HE AN GP Aa ta Aa IS 

AE HAL PS 
"Tidak ada yang lebih sabar atas penderitaan yang didengarnya daripada Allah, 
Dia dipersekutukan dan dijadikan bagi-Nya seorang anak (oleh manusia), tapi 
Dia tetap melindungi dan memberikan rezeki kepada mereka.” (HR. Bukhari 
dan Muslim) 


Seruan Orang-orang Saleh untuk Berlaku Sabar 

Para sahabat senantiasa mengikuti jejak Nabi # dan mewarisi sifat 
sabar dari beliau, Mereka bersungguh-sungguh dalam menyebarkan ajaran 
Islam dengan keimanan yang tidak kenal putus asa, tekad yang tidak kenal 
lemah dan ketetapan hati vang pantang menyerah. 


Kemudian para tabiin mewarisi roh keimanan yang penuh kesabaran itu 
dari para sahabat. Dan begilulah selerusnya, roh itu lerus bergulir sampai 
ke zaman kita sekarang ini. Nabi #$ bersabda, 


. 
- 


Dg Aap A1 Ya dat 5 P3 A0 Ha KAS J3 
“Akan tetap ada seyolongan dari umaiku yang menecakkan kebenaran.” (HR. 
Bukhari dan Muslim) 


Tatkala anaknya meninggal dunia, Umar bin Abdul Aziz berkata, "Allah 
telah berkehendak untuk mencabut nyawanya. Dan aku berlindung kepada 
Allah dari mencintai sesuatu yang bertentangan dengan cinta kasih Allah.” 
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Di antara contoh perilaku sabar yang paling menarik adalah yang terjadi 
pada Malik yang disengat kalajengking sebanyak enam belas kali ketika 
beliau mengajarkan hadis. Beliau menutupi apa yang terjadi tersebut dan 
tidak menghentikan pembicaraan sampai pelajaran usai, sebagai wujud 
pengagungan terhadap hadis Nabi &. 

Pada suatu ketika, Dzurmun al-Mishri menjenguk orang sakit. Tatkala ia 
mengajaknya berbincang, tiba-tiba orang yang sakit itu merintih kesakitan. 
Dzunnun berkata kepadanya, “Tidak hakiki cinta seseorang kepada- 
Nya apabila dia tidak bersabar atas pukulan-Nya.” Urang yang sakit itu 
ineryawab, “Yang benar, tidak hakiki cmta seseorang kepada-Nya apabila 
dia tidak menikmati pukulan-Nya. 7 

Ibnu Syubramah, apabila ditimpa suatu musibah, dia berkata, “Awan 
pasti akan berlalu.” 

Mengenai sabar, kalangan sufi mempunya sebuah ungkapan yang 
sangal indah dan menarik. Pada suatu ketika, seseorang berlanya tentang 
sabar kepada asy-Syibli. Beliau menjawab dengan ayair berikut, 


Dia bersabar, sampai kesabaran meminta pertolongannya 


Orang yang mencintai kesabaran itu berkata, "Bersabarlah! 


Kalangan sufi senantiasa mewujudkan sabar dalam diri mereka dan 
senantiasa berada dalam naungan sabar. Dengan demikian, sifat mereka 
sangat pas dengan firman Allah, “Orang-orang yang apabila ditimpa musibah, 


mereka mengucapkan, “Sesungguhnya kami adalah mulik Allah dan kepada-Nya 
lah kami kembali'.” (OS. Al-Bagarah: 156) 


Mereka adalah milik Allah dan kepada-Nya mereka akan kembali. Oleh 
karena itu, mereka pantas menerima pahala dari Tuhan mereka tanpa batas. 
Dan alangkah indahnya pahala yang dyanjkan Allah bagi orang-orang yang 
berlaku sabar. Allah berfirman, “Mereka itulah orang-orang yang mendapati 
keberkahan yang sempurna dan rahmat dari Tuhan mereka.” YOS. Al-Bagarah: 157) 

Yang menjadi contoh dan suri teladan bagi kalangan suh adalah 
Rasulullah. Beliau telah menghadapi beragam ujian dan cobaan dengan 
penuh kesabaran dan keteguhan hati. Dan mi adalah sunnah para nabi 
dan rasul. “Maxa bersabarlah kalian sebagaimana para rasul yang mempunya! 
keteguhan hati telah bersabar.” (OS. Al-Ahgaf: 35) 


MS Ag-Zaragani, Syarh as-largani 'ala Muwaththa Malik, vol IL, hlm. 3. 
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Allah telah mewasiatkan kepada Rasulullah agar tetap berteguh hati 
dalam meryalani pahut getirnya beban dakwah dan risalah, serta bersabar 
dalam menghadapi segala penderitaan yang ditimpakan kaum musynkin. 
Allah berfirman, “Bersabarlah (wahai Muhammad). Tiadatah kesabaranmu itu 
melainkan dengan pertolongan Allah. Janganlah engkau bersedih hati karena (ke- 
kafiran) mereka. Dan janganlah engkau bersempit dada karena apa yang mereka 


ipu dayakan.” (OS. An-Nahl: 127) 


cd Kesimpulan 


Sabar merupakan sifat para nabi, hiasan orang-orang vang suci, kunci 
segala kebaikan dan jalan para salik menuju Allah. Seorang salik mem- 
butuhkan sifat sabar di setiap fase perjalanannya. Sebab, setiap magam 
membubuhkan kesabaran yang sesuai dengannya. 


Ibnu Ujaibah berkata, “Sabar adalah menahan hati berdasarkan hukum 
Tuhan. Sabar orang awam adalah menahan hati dalam menghadapi patut 
getirnya menjalankan ketaatan dan menolak pelanggaran. Sabar orang 
khatnodsh adalah menahan diri dalam menjalankan riyidhah (olah spiritual) 
dan mujahadah, dengan terus melakukan pengawasan terhadap hati agar 
senantiasa konsentrasi dan memohon terbukanya Iujab-Nya. Sedangkan 
sabar khowofshulkhawnogsh adalah menahan roh dan hati dalam musyahadah 
di hadirat-Nya, atau selalu memandang dan beri'tikaf di hadirat-Nya.”” 

Aklur kata, kehga sifat di atas, yakru shidd!g, ikhlas dan sabar, merupa- 
kan eleman dasar dalam “perjalanan” menuju Allah, Barangsiapa tidak 
membekali perjalanannya dengan ketiga sitat tersebut, maka dia adalah 
orang yang terputus di tengah jalan, meskipun dia mengklaim dirinya 
telah sampai di tujuan, dan dia adalah orang yang berhenti, meskipun dia 
mengklaim bahwa dirinya sedang berjalan, 

Hakikat ikhlas adalah penunggalan yang dicari (Allah), dan hakikat 
studdig adalah penunggalan pencanan, Sedangkan sabar dalam keduanya 
adalah inti kesempurnaan, 


448 Ahmad bin Lijailyah, Adira at Tasyawwu la Haga Ip a- Tasha, hlm. 6. 
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Wara" 


Definisi dan Tingkatan Wara” 
Menurut al-Jurjari, wata' adalah menghindari hal-hal yang syubhat 
(samar) karena takut terjerumus ke dalam hal-hal yang haram. 


Muhammmad bin Allan ash-Shidigi menyatakan bahwa menurut 
para ulama, wara' adalah meninggalkan apa-apa yang boleh untuk 
menghindarkan diri dari apa-apa yang tidak boleh.” 

Scdangkan menurut Ibnu Ujaibah, wara' adalah menahan diri dari 
berbuat sesuatu yang dampaknya makruh."! 


Untuk lebih memperjelas makna wara”, berikut imi penulis uraikan 
tingkatan-tingkatannya. 

Wara' orang awam adalah meringgalkan segala hal yang syubhat, se- 
hingga dia tidak terjerumus ke dalam lumpur dosa. Dan ini adalah wujud 
dari penerapan sabda Nabi &, 


2 Na Ssst ut aa PA Te ra £ Pu 
Ia AI Apiakas Y ColgskhA LA AA Ss Sg JIBASI 
SAN 33 Na Ia Ab mia ya el 


BO Sad En Dah Mp Er s3 ah 33 

VPN S5 Oh Pan 
“Sesungguhnya yang halal itu jelas dan yang haram itu jelas. Dan di antara 
keduanya terdapat hal-hal syubhat yang tidak diketahui oleh kebanyakan 
orang. Barangsiapa meninggalkan hal-hal tersebut, maka dia telah memelihara 
agama dan kehormatannya. Dan barangsiapa jatuh ke dalamnya, maka dia 
akan terjatuh ke dalam hal-hal yang haram. Sebagaimana penggembala yang 
menggembalakan ternaknya di pingotr tanah larangan, bisa dipastikan dia 
masuk ke dalamnya. Ingatlah! Tiap-tiap penguasa mempunyai tanah la- 
rangan. Ingatlah! Tanah larangan Allah adalah segala yang diharamkan." 
(HR. Bukhari) 


Adapun wara orang khorowdsh adalah meringgalkan apa-apa yang mc- 
ngotori hati dan membuatnya selalu dalam kekhawatiran dan kekacauan. 


8 AHurjani, af fa'ritat, hlm. 170. 
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Kalangan sufi senantiasa menjauhi beragam pikiran yang mengacaukan 
hati mereka dan beragam bisikan yang membimbangkan jiwa mereka. Hati 
mmereka yang suci adalah pengingat terbesar bagi mereka di kala mereka 
bimbang terhadap suatu perkara atau hukum. 


Mabi & bersabda, 


Es YO deh 2 Ta 
“Tinggalkanlah apa-apa yang meragukanmu menufu apa-apa yang tidak "1e- 
ragukonmu, “ (HR. Tirmidzi) 


Beliau juga bersabda, 


PU aa AAS Sah 3 D5 3 BE YG HAN GAS Sl 
“Kebajikan adalah budi pekerti yang hoik. Sedangkan disa setdat apa yang 


meresahkan hatimu, dan engkau enggan orang lain mengetahuinya.” (HR. 
Muslim) 


Sufyan Tsauri berkata, “Aku belam pernah menemukan sesuatu yang 
lebih mudah dari wara . Apa saja vang meresahkan hatimu, maka tinggal- 
kanlah.” 


sedangkan wara' orang khawwashulkharwwish adalah menolak segala 
ketergantungan kepada selam Allah dan menutup pintu harapan kepada 
segala sesuatu selam Dra. Dan irulah ingkatan wara para ahli makrifat 
yang menganggap bahwa segala sesuatu yang membuatmu lalai atau lupa 
kepada Allah adalah suatu kecelakaan bagimu. 

Asy-Syibli berkata, “Yang dimaksud dengan wara' adalah, engkau 
meryjauhi sewala sesuatu selain Allah.“ 


Keutamaan Wara 

Dari uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa wara' adalah sikap yang 
menghimpun semua sifat yang sempurna. Pada suatu hari, Hasan Bashri 
berkunjung ke kota Mekah. Lalu ia menyaksikan salah seorang putra Ali 
bim Abi Thalib sedang bersandar di Ka bah sambil berceramah di hadapan 
banyak orang. Ia mendekalinya dan bertanya, "Apakah tiang agama ilu?” 
Putra Ali menjawab, “Sifat wara” Hasan Bashri bertanya, “Apakah penyakit 


3 Abu Oasim a-Ousyairi, arRisalan aH Jusyarnyyah, hlm. 54, 
253 Haiel, 


agama itu?” Putra Ali menjawab, “Tamak (serakah).” Hasan Bashri sangat 
kagum terhadap putra Ali itu, lalu ia mengatakan, “Seberat satu by dari 


PGA 


wara adalah lebih baik dari seribu byi dari puasa dan shalat. 


Ibnu Athaillah as-sakandari menyatakan, “"Vemahaman seseorang bukan 
ditunjukkan oleh banyaknya ilmu pengetahuan dan bukan pula ketekunan 
wiridnya, tapi ditunjukkan oleh cahaya pada dirinya. Pernahamannya 
adalah kekayaannya dengan Tuhannya, kecenderungan hatinya kepada- 


11965 


Nya, sikapnya yang tidak tamak dan kewara'annya. 
Wara' merupakan ibadah yang paling tinggi derajatnya, menurut wasiat 
Nabi #& kepada Abu Hurairah dalam sabdanya, 


“Wahai Abu Hurairah, jadilah engkau orang yang wara, niscaya engkau akan 
menjadi manusia yang paling taat ibadahnya.” (HR. Ibnu Majah) 


Dengan demikian, wara merupakan medium untuk meraih beragam 
karurua yang paling agung dari Tuhan. Yahya bin Muadz berkata, “Barang- 
siapa tidak memperhatikan hal yang kecil dari wara', maka dia tidak akan 
meraih hal yang agung dari karunia.” 

Karena besarnya fungsi wara', tingginya derajatnya dan besarnya pe- 
ngaruhnya, maka Rasulullah menganjurkan untuk bersifat wara” dalam 
banyak hadisnya. Di bawah ini penulis kemukakan sebagian dari hadis- 
hadis tersebut: 


1, Dari Athiah bin Urwah as-Sa'di: Nabi & bersabda, 


: Per 8 PN ar PA 2 Bat e: z 5 Da an Ia. KL 
Kan 
“Seseorang tidak aran mencapat derajat mutagin (orang yang bertakwa) sampai 


dia menimggalkan ape-apa yang boleh demi menghindari apa-apa yang tidak 
boleh.” (HR. Tirmidzi) 


2, Dari Hudzaifah bin Yaman: Nabi & bersabda, 


na aa 3 Bea an 2 LT o5 38 - 73 ga 
"53 “an Et Ama 2 3 aa AI pet Ar ali Jua 
" Kentenaan Ummu adelah lebih beik dari keutamaon ibadah. Don sebaji—baik 


keberagamaan kalian adalah sifat wara'.“1HR. Thabrani) 
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3. Dari Anas: Nabi & bersabda, 


. 8. #03 At sak Ale Pen adi po. Ft 
Oa aa PN AN 


“Tiga hal siar siapa saja Ke mantannya 1@ Kara memala siksa: aan 
kesempurnaan iman: budi pekerti luhur yang dengannya dia hidup di tengah- 
lengah masyarakat, sifat wara' yang mencepahnya dari larangan-larangan 
Allah, dan sikap bijaksana yang dengannya dia menjawab pertanyaan orang 
yang tidak tahu,” (HR. Bazzar) 


4, Diriwayatkan dari Anas, bahwa pada suatu ketika Nabi & me- 
nemukan kurma di tengah jalan. Lalu beliau bersabda, 


“Seandainya aku tidak khatatir bersin Intra (11 adalah kurma sedekah, 
niscaya aku akan memakannya, (HR. Bukhari) 


5. Diriwayatkan dari Abu Hurairah, bahwa pada suatu ketika Hasan 
bin Ali mengambil sebiji kurma sedekah dan memasukkannya ke dalam 
mulutnya, Lalu Nabi & berkata padanya, “Muntahkanlah dan buanelah apa 
yang ada dalam mulutmu itu! Apakah engkau tidak mengetahui bahwa kita (Bari 
Hasyirn) Indak boleh memakan sedekah, atau sesungguhnya lidak halal bagi kila 
sedekah.“ (HR. Bukhari) 


Ketika para pemuka sufi mewujudkan sifat wara” pada diri mereka, 
mereka telah menyegarkan ingatan kita tentang sifat wara” para sahabat 
dan tabiin. 


Dalam sebuah riwayat disebutkan bahwa pada suatu ketika Abu 
Bakar ash-Shiddig memakan makanan yang dibawa oleh salah seorang 
budak beliau. Lalu budak beliau mengatakan bahwa di dalam makanan 
itu terdapat syubhat. Mengetahui hal itu, beliau langsung memasukkan 
tangarinya ke dalam mulut dan memuntahkan semua makanan yang ada 
dalam perutnya. (HR. Bukhari) 


“3 Sedekah adalah sesuatu yang diberikan oleh orang yang kaya kepada orang miskin. Berbeca 
dengan hadiah, yang artinya adalah sesuatu yang diberikan oleh seseorang kepada orang lain yang 
serlerajal. Tidak ada unsur kelemahan parla orang yang menerimanya. fpeny) 
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Abu Bakar ash-Shidik juga berkata, “Ada tujuh puluh macam hal yang 
halal, yang kamu tinggalkan, karena ketujuhpuluh hal tersebut membuat 


kami takut terjerumus kepada vang haram." 


Pada suatu hari, botol partum dari hasil rampasan perang diberikan 
kepada Umar bin Abdul Aziz. Ketika memegangnya, ia mengatakan, “Yang 
berguna dari parfum ini adalah wanginya. Dan aku enggan memakai partum 


Ini sebelum kaum muslimin menggunakannya." 


Diriwayatkan dari Abdullah bim Umar, dia berkata, "Pada suatu ketika, 
aka membeli beberapa ckor unta dan aku mengirimnya kec tempat peng- 
gembalaan, Tatkala unta-unta itu sudah besar dan gemuk, aku mengambil- 
nya. Tidak lama kemudian, Umar masuk ke pasar dan melihat beberapa 
ekor unta yang gemuk. Ia bertanya, Milik siapa unta-unta ini” Dikatakan 
kepadanya, "Milik Abdullah bin Umar. Lalu 1a berkata, "Wahai Abdullah, 
wahai putra Amirul Mukminin! Unta-unta apakah ini” Aku menjawab, 
“Dulu aku membeli beberapa ekor unta yang kurus dan mengirimnya ke 
tempat penggembalaan, sebagaimana dilakukan kaum muslimin lainnya. 
Umar berkata, “Apakah mereka menggembalakan dan memberi mmum 
unta milik putra Amirul Mukminin? Wahai Abdullah, ambillah modalmu 
dan masukkanlah keuntungannya ke dalam baitulmal (kas bersama) kaum 


#3 


muslimin. 


Khuzaimah bin Tsabit berkata, “Apabila Umar bin Khaththab hendak 
mengangkat seorang pegawai, ia mengikatnya dengan sebuah kontrak kerja 
yang disaksikan beberapa orang. Dalam kontrak kerja ilu tertera bahwa 
pegawai tersebut tidak boleh menaiki kuda tarik (delman), dak boleh 
memakan tulang otak, tidak boleh memakai pakaian yang halus dan tidak 
boleh menutup pintu rumahnya bagi orang yang punya urusan. Apabila 
seorang pegawai melanggar salah satu isi kontrak kerja itu, maka dia akan 
diberi sanksi," 

Dalam sebuah riwayat disebutkan bahwa istri Umar bin Khaththab 
pernah menabung uang untuk membeli sebuah perhiasan. Tatkala uang 
tahungannya sudah terkumpul, dia meminta Umar untuk membelikan 
perhiasan tersebut. Maka Umar bertanya, “Wari mana engkau memperoleh 
uang ini?” Istrinya menjawab, “Uang itu adalah hasil tabunganku selama 
iri.” Umar berkata, “Kembalikanlah uang ini ke baitul mal kaum muslimin. 


8 el hlm. 55. 
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Seandainya engkau membutuhkannya, niscaya engkau tidak mungkin bisa 
menabungnya.” Umar bin Khaththab adalah sosok pemimpin yang rela 
menahan lapar agar rakyatnya makan dengan kenyang. 


Dalam sebuah riwayat disebutkan bahwa Umar bin Abdul Aziz memiliki 
seorang budak yang biasa membawakan air hangat dalam sebuah tempayan 
untuk beliau pakai berwudhu. Pada suatu hari, beliau bertanya, “Apakah 
air dalam tempayan ini engkau hangatkan di dapur umum kaum muslimin, 
lalu engkau membawanya kemari?” Sang budak menjawab, “Ya.” Umar bin 
Abdul Aziz berkata, “Engkau telah melakukan suatu kesalahan kepada kuta.” 
Lalu dia menyuruh petugas dapur untuk memasak ar dalam tempayan 
itu. Dia memperhatikan berapa banyak kayu bakar yang dihabiskan untuk 
memasak air itu. Lalu dia menghitung berapa kali ia menggunakan air yang 
dimasak di dapur itu dan mengganti kayu bakar tersebut.” 

Dalam Faidh al-(Jadir, al-Manawi mengisahkan bahwa Ibnu Mubarak 
pernah kembah dar Khurasan menuju Syam hanya untuk mengembalikan 
sebuah pulpen yang pernah dipinjanuya. 

Setelah menceritakan beragam kisah tentang sifat kalangan sufi yang 
wara", al-Manawi berkata, “Perhatikanlah sifat wara' kalangan sufi ter- 
sebut. Contohlah sifat mereka itu apabila engkau menghendaki hidup 
bahagia.“ 

Dikisahkan bahwa Basyar al-Hafi pernah diundang ke sebuah jamuan 
makan. Kemudian diletakkanlah hidangan makanan di hadapannya. Ketika 
ia hendak menjulurkan tangannya untuk mengambil makanan itu, tangan- 
nya tidak bisa dijulurkan. Kemudian ia mencoba lagi sampai tiga kali, tapi 
tangannya tetap tidak bisa dijulurkan. Lalu salah seorang undangan yang 
mengenalnya berkata, “Tangan ia tidak bisa dijulurkan ke makanan yang 
haram atau syubhat. Mengapa s1 tuan rumah mengundangnya untuk meng- 
hadiri jamuan makan ini?” 

Para sufi tidak berlaku wara' melainkan sebagai wujud pceneladanan 
mereka terhadap jejak Rasulullah dan para sahabatnya, sebagai akibat dari 
pengaruh cinla mereka kepada Allah dan keteguhan mereka dalam me- 
megang petunjuk-Nya, dan sebagai buah dari ketakutan mereka terjerumus 
ke dalam jurang pelanggaran atas aturan Allah. Sebab, barangsiapa telah 
merasakan manisnya iman, niscaya Allah akan memuliakannya dengan 
sifal lakwa. Dan barangsiapa lelah mewujudkan silal takwa dalam dirinya, 


22 Tanu Abdul Hakim, Sirah Wana bin Atil Aa Arig, hlm. 32. 
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niscaya dia akan bersikap wara', takut kepada Allah dan berharap akan 
karuria-Nya. Syah al-Karmani berkata, “Tanda takwa adalah wara”. Tanda 
wara adalah menjauhi segala yang syubhat. Tanda khsuf adalah kesedihan. 
Dan tanda rajd adalah melakukan ketaatan dengan baik.” 


Pembaca yang budiman, berusahalah untuk mengikuti jejak orang- 
orang yang memiliki cita-cita mulia dan luhur (para pemuka sufi). Duduklah 
bersama mereka, agar engkau dapat menyerupai mereka, Barangsiapa 
menjadikan mereka sebagai teman duduk, niscaya dia akan menyerupai 


mereka. 
Zuhud 
Definisi Zuhud 


Ibnu Jalla berkata, “Zuhud adalah memandang duria dengan memiang- 
kan mata, supaya dia merjadi kec dalam pandanganmu. Dengan begitu, 
engkau akan mudah berpaling darinya,” 

Dikatakan, “Zuhud adalah berpalingnya jiwa dari dunia tanpa beban.“ 


Junaid berkata, “Zuhud adalah menganggap dunia ini kecil dan meng- 
hilangkan semua pengaruhnya dari hati.” 


Ibrahim bin Adham berkata, “Zuhud adalah kosongnya hah dari dunia, 
dan bukan kosongnya tangan. Inilah zuhud para ahli makrifat (Srifin). Ting- 
katan zuhud yang ada di atasnya adalah zuhud mugarrabin (orang-orang 
yang didekatkan dengan Allah), yaitu zuhud dari apa-apa selain Allah , 
baik itu duria, surga, maupun yang lainnya. Zahid pada tingkat ini hanya 
menginginkan sampai kepada Allah dan dekat dengan-Nya.” 

Dengan demikian, zuhud berarti mengosongkan hati dari cinta kepada 
dunia dan semua keindahannya, serta mengisinya dengan cinta kepada 
Allah dan makrifat kepada-Nya. Apabila hati terlepas dari ketergantungan 
terhadap perhiasan dunia dan kesibukannya, maka ini akan menambah 

"8: Abu Abdurrahman as-Sullami, Thabagat ash-Shdfiyyah, hlm. 193, 
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cinta kepada Allah, menghadap kepada-Nya, murigabah (pengawasan) dan 
makrfat. Oleh karena itu, para ahli makrnfat menganggap zuhud sebagai 
perantara untuk mencapai Allah dan syarat untuk mendapatkan anta dan 
ridha-Nya, dan bukan sebagai tujuan. 


Pensyariatan Zuhud 

Sebagian orang menafikan adanya zuhud dalam Islam, dan menganggap 
bahwa zuhud merupakan bid'ah yang dimasukkan ke dalam agama melalui 
perantaraan para pendeta Nasrani atau tata cara beribadah orang-orang 
nom-Arab. Tidak diragukan lagi bahwa pendapat mereka ini merupakan 
suatu hal yang terburu-buru dalam menentukan suatu hukum, yang di- 
sertai dengan kebodohan tentang hakikat Islam. Sekiranya mereka yang 
mengingkari adanya zuhud tersebut kembali kepada hadis-hadis Rasulullah 
#5, niscaya mereka akan menemukan bahwa Nabi Muhammad dengan 
jelas menyeru kepada zuhud dan menganggapnya sebagai perantara untuk 
memperoleh cinta Allah. 


Diriwayalkan dari Sahal bin Sa'ad as-Saidi & bahwa seorang laki-laki 
datang kepada Rasulullah # dan berkata, “Wahai Rasulullah, tunjukkanlah 
kepadaku suatu pekerjaan yang apabila aku mengerjakannya, maka Allah 
dan manusia akan mencintaiku.” Rasulullah & bersabda kepadanya, 


sh Ada" 


Ig EN al 3 Us SANG AN BEBAN 3 


“Berzuhudiah engkau terhadap dunta, niscaya Allah akan mencintarmu. Dan 
berzuhudlah engkau terhadap apa-apa yang ada di manusia, niscaya mereka 
akan mencintaimu.” (HR. Ibnu Majah) 


Kemudian, jika setiap muslim meneliti Kitab Allah, maka dia akan me- 
nemukan banyak ayat yang memandang rendah urusan dunia, menjelaskan 
kehinaannya dan kenikmatannnya yang mudah hilang, serta menekankan 
bahwa dunia adalah tempat kebohongan dan fitnah bagi orang-orang yang 
lala. Yang dungmkan oleh Allah dari ayat-ayat tersebut adalah meryadikan 
mamusia Zuhud terhadap dunia dengan menghilangkan kecintaan pada 
dunia dari hati mereka, sehingga dunia tidak menyibukkan mereka dari 
tujuan penciptaan mereka yang sebenarnya, yaitu makrifat kepada Allah 
dan menegakkan agama-Nya. 

Allah berfirman, “1ai sekalian mamusia, sesungguhnya janji Allah adalah 
benar. Maka janganlah sekali-kali kehidupan durmia memperdayakan kalian. Dan 
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janganlah sekali-kali setan yang pandai menipu memperdayakan kalian tentang 


Allah.” (0.5. Fathir: 5) 


“Tidaklah kehidupan dunia ni melamkan senda gurau dan mora-mam. Dan 
sesungguhnya akhirat itulah sebenar-benar kehidupan, seandarnya mereka 
mengetahui,” 1OS. AAnkabit: 64) 


“Harta dan anak-anak adalah perhiasan kehidupan dunia. Dan amalamal 
yang kekal lagi saleh adalah lebih baik pahalanya ai sisi Tuhanmu serta lebih 
baik untuk menjadi harapan.“ 105. Al-Kahfi: 46) 


Demikikanlah, ayat-ayat al-CJur an berbicara tentang hal ini dan meng- 
arahkan kepada tujuan yang agung ini. 

Apabila kita mengamati sejarah Rasulullah &:, kita menemukan bahwa 
beliau seringkali mengarahkan sahabat-sahabatnya agar berpaling dari 
dunia dan zuhud terhadap kemewahannya, yaitu dengan memandang 
rendah perkara dunia dan menghinakan segala godaan dan bujuk rayunya. 
Itu semua supaya dunia tidak menyibukkan mereka dari tugas utama yang 
mereka diciptakan untuk-Nya dan tidak memutuskan mereka dari misi 
suci yang mereka emban. 

Kadang-kadang Rasulullah menjelaskan bahwa Allah merjadikan 
dunia sebagai perhiasan untuk menguji kita, supaya Dia melihat apakah 
kila mempergunakannya di jalan yang Dia ridhai alau lidak. Rasulullah 
#& bersabda, 


ed... tag Pa 1 28 Fr Th 33 - 
Sa tah me | JA EA VE MI 
KALA IE MIN AAA 
“Sesungguhnya dunia itu sangatlah indah dan hijau. Dan sesungguhnya 
Allah menjadikan Kalian sebagai khalifah di dalamnya, supaya Dia melihat 


bagatmana kalam mempergunakannya. Maka berhati-hablah terhadap dunia 
dan berhati-hatilah terhadap wanita.” (HR. Muslim) 


Dan kadang-kadang Rasulullah #& memperingatkan sahabat-sahabatnya 
bahwa dunia merupakan tempat bernaung yang akan sirna Jan kenikmatan 
yang hanya sesaat, supaya mereka tidak bersandar kepadanya dan terputus 
dari Allah. Diriwayatkan dari Ibnu Umar :&, dia berkata, “Rasulullah & 


236 Jalan Menuju Allah 


menepuk pundakku dan berkata, "Jadilah engkau di dunia ini seakan-akan 
engkau adalah orang asing atau pengembara yang hanya sekadar lewat.” 


Ibnu Umar &: berkata, 
Ia A85 BULU Jati 9S GA SAN AN ptt V3 sea | 
DEA BTS Sa Oky) un 
“Ketika engkau berada di sore hari, maka jangan menunggu waktu pagi. Dan 
ketika engkau berada di pagi hari, maka jangan menungeu waktu sore. Ber- 


buatlah di masa sehatmu untuk masa sakatmu, dan di dalam hidupmu untuk 
nanti motimu,” (HR. Bukhari) 


Diriwayatkan dari Ibnu Mas'ud :&, dia berkata, “Rasulullah 
& dulu tidur di atas tikar. Ketika beliau bangun, tikar tersebut 
membekas di pinggang beliau. Maka kami berkata, "Wahai Rasulullah, 
bagaimana sekiranya kami buatkan untukmu urstha' (sejeris kasur)?" 
Rasulullah menjawab, "Aku tidak peduli dengan dunia. Aku hanyalah 
seperti pengembara yang bernaung di bawah pohon, lalu pergi dan 
meninggalkannya'." (HK. Tirmidzi) 

Kadang-kadang beliau juga menunjukkan tentang kehinaan duria 
dalam pandangan Allah. Beliau bersabda, 


BU GA ae GB AL Alah PI Il ii Jas aa SAS 


“Sekiranya dunia tu di sisi Allah seimbang dengan sayap nyamuk, maka Din 
tidak akan memberi minum kepada satu orang kafir pun,” (HR. Tirmidzi) 


Begitulah Rasulullah &, para khalifah dan para sahabat beliau berjalan 
di atas jalan yang mulia ini. Mereka memalingkan diri dari dunia dan hati 
mereka zuhud terhadapnya. 

Mereka telah melalui masa-masa kemiskimman, kesulitan dan cobaan. 
Akan tetapi, semua itu justru semakin menambah kesabaran, kepastrahan 
dan ridha mereka dalam menerima hukum Allah. Kemudian dunia tunduk 
kepada mereka dan menumpahkan segala isinya di hadapan mereka. Dan 
mereka menjadikannya sebagai tangga untuk mencapai akhirat dan sarana 
untuk memperoleh ridha Allah, tanpa memalingkan hati mereka dari 


Allah dan ketaatan kepada-Nya, atau menjerumuskan mereka ke dalam 
kemewahan dan kekafiran, atau kesombongan dan tipu daya, atau kekikiran. 

Abu bakar # mengeluarkan semua hartanya untuk berjuang di jalan 
Allah. Lalu, Rasulullah & bertanya kepadanya, “Apa vang engkau tinggal- 
kan untuk keluargamu?" Dia berkata, “Aku tinggalkan untuk mereka Allah 
dan Rasul-Nya.“ (HR. Abu Daud dan Tirmidzi) 

Umar bin Khaththab & juga patut dicatat dalam masalah ini. Dalam ke- 
dermawanan dan kezuhudannya, dia patut dijadikan suri teladan. Sementara 
Utsman bin Atfan 4, dia adalah orang yang telah mempersiapkan tentara 
yang adak mempunyai bekal, dan membiayai mereka dengan hartanya, 
tanpa memikirkan berapa pun besar dana yang dibutuhkan. Dia hanya 
mengharap ridha Allah semata. Karena besarnya pengorbanan dan zuhudnya 
terhadap dunia, Rasulullah & bersabda, “Utsman tidak akan pernah ditimpa 
kesusahan setelah apa yang dia lakukan hari ini.” (HR. Tirmidzi) 

Kitab-kitab sejarah dipenuhi dengan kisah tentang kezuhudan 
Rasulullah &: dan para sahabatnya yang mulia. Kita tidak mungkin me- 
nyebutkannya secara terperinci, Cukuplah bagi kita untuk menyebutkan 
salah satu bagiannya berikut ini. 

Lhiriwayatkan dari Nati bahwa dia pernah mendengar Ibnu Umar & 
berkata, “Demi Allah, pakaian Nabi & tidak lebih dari tiga, baik itu di dalam 
maupun di luar rumah. Pakaian Abu Bakar juga hanya tiga. Hanya saja, aku 
pernah melihat pakaian mereka ketika ihram. Masing-masing dari mereka 
mempunyai kaim ihram yang barangkali harganya sama dengan harga 
satu baju besi kalian. Demi Allah, aku pernah melihat Nabi & menambal 
pakaiannya. Aku juga melihat Abu Bakar membasahai pakaiannya dengan 
pewarna. Dan aku juga pernah melihat Umar menambal jubahnya dengan 
tambalan dari kulit, padahal dia adalah Amirul Mukminin.” 


Hatshah binti Umar bin Khaththab berkata kepada Umar, “Wahai 
Amurul Mukmimun, mengapa engkau tidak memakai pakaian yang lebih 
halus dari pakaianmu, dan memakan makanan yang lebih lezat dari ma- 
kananmu, padahal Allah telah melapangkan rezeki dan kebaikan?” Umar 
menjawab, "Aku akan membuatmu memusuhi dirimu sendiri, Tidakkah 
engkau ingat bahwa Rasulullah & hidup dalam kesusahan?” Umar terus 
mengingatkan Hafshah, sampai akhirnya hal tersebut membuatnya me- 
nangis. Lalu Umar berkata kepadanya, “Demi Allah, sekiranya aku bisa, 


"Tirmidzi mengatakan bahwa hadi: ini hasan sahih. 
21 Jb Akari, Tarikan umar bin Khathihah, hlm. 103. 
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aku akan seperti mereka dalam kehidupan mereka yang susah. Semoga aku 


#1773 


mendapatkan keludupan mereka yang makmur (di aklurat). 

Diriwayatkan dari Oatadah & bahwa Umar bin Khaththab pernah 
terlambat pada hari Jumat. Kemudian dia keluar dan meminta maat kepada 
kaum muslimin atas keterlambatannya. Dia berkata, “Sesungguhnya yang 
membuatku terlambat adalah karena pakaianku ini sedang dicuci. Dan aku 
tidak punya pakaian yang lain,"? 

Kehidupan Rasulullah & dan sahabatnya yang mulia tidak lain adalah 
suri teladan yang sempurna bagi orang-orang mukmin yang tulus. Mereka 
menjadi contoh dalam zuhud, kehormatan, kesucian dan istigamah, 


Meluruskan Pemahaman tentang Zuhud 

Dari definisi-definisi zuhud yang telah disebutkan dan penjelasan 
tentang pensyariatamnya, jelaslah bahwa zuhud adalah sikap hati. Sebab, 
zuhud berarti menghilangkan kecintaan terhadap dunia dari dalam hati, 
hal mana seorang zahid tidak memalingkan hatinya kepada dunia dan tidak 
pula menyibukkan hatinya dengan hal-hal duniawi yang membuatnya lupa 
dari tujuan diciptakannya manusia oleh Allah. 


Zuhud tidak berarti bahwa seorang mukmin melepaskan diri dari hal- 
hal duniawi, sehingga mengosongkan tangannya dari harta, meninggalkan 
usaha yang halal dan menjadi beban bagi orang lai. 


Rasulullah $ telah menjelaskan maksud zuhud yang sebenarnya 
ketika beliau bersabda, 


SESI F3 JSI ALS V3 IMEL 5 A3 EN ENI GS 
AP 3 Bl SN SI D3 IM YON) 

II Sea S1 Us HE pp Eee ES) Kenal 
“Luhud terhadap dunia bukanlah mengharamkan yang halal dan menyia- 
nyiakan harta, Akan tetapi, zuhud terhadap duma adalah, engkau lebih percaya 
peda apa-apa yang ada di sisi Allah daripada apa-apa yang ada di tanganmu, 
An pahala musibah yang menimpamu membuatmu lebih suka seandatnya 
dia terus merimpamu.” (HR. Tinmadzip” 


2 find, hlm. 104. 
"8 bid, hlm. 102, 
24 Timpidzi mengalakan hahwa hadis ini garih. 


Al-Manawi mengomentari hadis ini seraya berkata, “Zuhud tidaklah 
berarti merjauti harta secara keseluruhan. Akan tetapi, zuhud adalah 
immenyamakan antara ada dan tidaknya harta, dan menjadikan hati tidak 
bergantung kepadanya. Sungguh Rasulullah & adalah suri teladan dalam 
zuhud. Beliau makan daging, roti dan madu. Beliau juga mencintai wanita, 
wangl-wanglan dan pakaian yang bagus. Maka ambillah yang baik-baik 
tampa berlebih-lebihan dan sombong. Dan jauhilah zuhud para pendeta. 

Demukianlah, para sufi memahami zuhud sebagai sikap hati. Amru bin 
Usman al-Makki berkata, “Ketahuilah bahwa kepala zuhud dan sumbernya 
ada di dalam hati, yaitu meremehkan dan memandang kecil durua. hulah 
hakikat suhud.”7# 

Syaikh Abdul Wadir al-Jailaru telah mengemukakan secara jelas dan 
lengkap tentang pemahaman hakikat zuhud ketika dia berkata, “Keluar- 
kanlah dunia dari dalam hatimu dan taruhlah dia di tanganmu atau di 
sakumu. Sesungguhnya dia tidak akan membahayakanmu.”” 

Sebagian ahli makrifat berkata, “Zuhud bukan berarti ongkau mec- 
ninggalkan dunia dari tanganmu, sementara dia ada di hatimu. Akan tetapi, 
zuhud adalah engkau meringgalkannya dari hatimu, sementara dia ada 
di langanmu.” 

Oleh karena itu, Ibnu Ujaibah mendefinisikan zuhud dengan per- 
kataannya, “Zuhud adalah kosongnya hati dari ketergantungan kepada 
selain Allah. 

Az-fFuhri menjelaskan bahwa di antara arti zuhud yang hakiki adalah 
engkau bersyukur kepada Allah atas rezeki yang halal yang telah Dia beri- 
kan kepadamu, menahan nafsumu dari mencari hal-hal yang haram, dan 
menerima atas rezeki yang telah diberikan-Nya kepadamu. 


Ketika ditanya tentang zuhud seorang muslim, ia berkata, “Yaitu jangan 
sampai hal-hal yang halal mengalahkan rasa syukurnya, dan jangan sampai 
hal-hal yang haram mengalahkan kesabarannya.” 


Para ulama telah menjelaskan bahwa maksud dari celaan terhadap 
dunia, seperti yang tercantum dalam ayat-ayat dan hadis-hadis, bukanlah 
celaan itu sendiri. Akan tetapi, maksudnya adalah peringatan agar hati 


15 AkManawi, Fafdh a-Dadir Searh aan ash-Shaghir, vol Ik, hlm. hlm. F2, 
25 Abu Abdurrahman as-Sullami, Ihabaget ash-shitiyyah, hlm, 203, 

4 Syaikh Abdul Gadir al-Jailani, Fath a-Kabbani. 

"8 Ahmad bin Ujaibah, Miraj at-Tasya wu ia | laga Ig a5Tashawwut, hlm. F. 
2 jbr Alir, Arvihayah GD Gharih akHadits. 
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tidak sibuk dengan, dengan menjadikannya sebagai tujuan dan berusaha 
sekuat mungkim untuk memperolehnya, serta melupakan tujuan hidup 
yang utama, yaitu meraih ridha Allah. Kkerikmatan dunia adalah kendaraan 
orang mukmin dan sarananya untuk mendekatkan diri kepada Allah. Oleh 
karena itu, alangkah buruknya dunia, apabila dia menjadi sesembahan 
orang mukmin. 


Al-Manawi berkata, “Dunia tidaklah dicela karena dirinya sendiri. Dunia 
adalah ladang akhirat. Barangsiapa memantaatkan dunia dengan menjaga 
peraturan-peraturan syarlatnya, maka dunia tersebut akan menolongnya 
untuk mencapai akhiratnya. Oleh karena itu, dikatakan, Jangan engkau 
bersandar kepada dunia, karena dia tidak akan kekal bagi seseorang. Dan 
janganlah engkau meninggalkannya, karena akhirat tidak akan didapat 


Nai 


kecuali dengannya. 


Cara Mencapai Zuhud 

Zuhud adalah sikap hati yang luhur. Sebab, dia adalah kosongnya 
hali dari kelergantungan kepada selain Allah. Oleh karena ilu, mencapai 
zuhud merupakan hal yang sangat penting yang membutuhkan usaha yang 
besar dan sarana yang ctektif. Di antara yang paling penting adalah bergaul 
dengan mursyid yang menggandeng tangan murid, menunjukkannya pada 
jalan vang benar, membawanya dari Ungkalan yang salu ke lingkalan yang 
lam dengan cara yang bijaksana dan menjauhkannya dari hal-hal yang 
dapat meryerumuskan. 

Berapa banyak manusia yang salah jalan dan meryjadikan zuhud se- 
bagai lujuan. Mereka memakai pakaian yang ada lambalan-lambalannya, 
memakan makanan yang murah, meninggalkan pekerjaan yang halal dan 
dengki terhadap orang yang mempunyai harta, semcentara hati mercka di- 
penuhi oleh kecintaan terhadap dunia. Dalam kondisi seperti ini mereka 
mengklaim bahwa diri mereka adalah orang-orang yang zabud. Apa yang 
terjadi pada mereka itu hdak lain adalah karena mereka berjalan sendiri, 
jauh dan para pembimbing yang berkompeten. 

Menanggapi orang-orang seperti ini, al-Manawi berkata, “Suhud 
adalah kosongnya hati dari duria, bukan kosongnya tangan dari dimia. 
Sebagian orang telah salah dan mengira bahwa zuhud adalah menjauhkan 
diri dari hal-hal yang halal. Lalu mereka mengasingkan diri, mengabaikan 
hak-hak, memutuskan tali persaudaraan, membenci orang lam dan sirus 


20 AlhMdanasi, faidh ak adit Sea alan ash-Shaaahir, vol NI, hlm. 545. 
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terhadap orang-orang kaya, sementara hati mereka dipenuhi dengan ambisi 
terhadap kekayaan yang sebesar gunung. Mereka tdak mengetahui bahwa 
sesungguhnya zuhud terletak di dalam hati, dan dasarnya adalah matinya 
nafsu. Ketika mereka meninggalkan duria dengan anggota tubuh, mereka 
menganggap bahwa zuhud mereka sudah sempurna. Dan inilah yang me- 


nyebabkan mereka mencela kebanyakan imam.” 


Berapa banyak orang yang bergelut dengan dunia dan kenikmatannya, 
hati mereka sibuk dengan kecintaan terhadapnya, dan waktu mereka tersita 
untuk mengumpulkan puing-pumngrya, sementara mereka mengklaim bahwa 
mereka telah sampai pada zuhud hati dan memahami hakikat zuhud yang 
sebenarnya. Sekiranya mereka memiliki dokter hati yang menjadi cermin 
yang tulus bagi mereka, maka dia akan menerangkan kepada mereka tentang 
keadaan mereka yang sebenarnya, dan menunjukkan mereka kepada jalan 
yang akan mengantarkan mereka kepada hakikat zuhud. 

Hal yang patut diperhatikan adalah bahwa seorang mursyid kadang 
menugaskan bentuk mujahadah tertentu kepada murid-muridnya, supaya 
mereka dapat mengosongkan hati mereka dari ketergantungan terhadap 
dunia. Hal ini merupakan bagian dari terapi penting yang bersifat sementara. 
Dia memerintahkan mereka agar memakan makanan yang sedikit dan me- 
makai pakaian yang sederhana, untuk mengeluarkan kecintaan terhadapnya 
dari hati mereka. Atau mungkan juga dia mengajak mereka untuk berderma 
dengan jumlah yang besar, untuk melepaskan sifat kikir dan kecintaan ter- 
hadap harta benda dari hati mereka, Cara pengobatan semacam ini sangatlah 
penting dan berguna selama masih dalam pengawasan dan bimbingan 
mursyid. Ini bukanlah tujuan akhir, tapi hanyalah sarana yang disyaratkan 
untuk mencapai zuhud hati yang hakiki. 

Rasulullah & tidak memakan makanan yang sederhana, dan tidak 
mengikatkan batu di perut beliau untuk menahan lapar —padahal gunung 
telah ditawarkan kepada beliau untuk menjadi cmas — kecuali untuk men- 
jelaskan pensyariatan hal-hal di atas. 


Dalam hal mi, Junaid berkata, “Kami bdak mengambil tasawuf dari 
perkataan, tapi dari rasa lapar, meninggalkan dunia, serta memutuskan 
persahabatan dan hal-hal yang indah, Sebab, tasawuf adalah muamalah 
dengan Allah, dan dasarnya adalah memalingkan diri dari dunia, sebagai- 


21 field, hlm. F3. 
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mana dikatakan oleh Haritsah, “Aku memalingkan diriku dari dunia. Aku 
terjaga di malam har: dan dahaga di siang har. 

Abdul Oadir a-Jailani telah mengarahkan murid-murtd-nya sejak dini 
untuk berjihad melawan hawa nafsu dan mendidiknya supaya tetap dalam 
kesabaran dan kesederhanaan. Setelah itu, dia memindahkan mereka ke 
tingkatan zuhud hati ketika pada diri mereka sudah terdapat persamaan 
antara memberi dan menerima, antara miskin dan kaya, dan hati mereka 
kosong dari apa pun selain mengingat Allah. 

Para pemuka sufi telah mengarahkan pikiran mercka pada hal-hal yang 
dapat membantu mewujudkan tercapainya magam zuhud, Di antaranya 
adalah: 

1, Mengetahui bahwa dunia hanyalah bayangan yang akan hilang 
dan hayalan yang palsu, Orang yang meninggalkannya akan pergi kc alam 
baka. Bisa jadi dia akan memperoleh kebahagiaan, dan bisa jadi dia akan 
mendapat kesengsaraan. Pada saat ilu, manusia akan melihat hasil dari 
perbuatannya. Jika dia berbuat baik, maka dia akan memperoleh kebaikan. 
Dan jika dia berbuat buruk, maka dia akan memperoleh keburukan. 


Abdullah bin Syahir mengatakan bahwa dia menemui Rasulullah & 
saat beliau membaca ayat, “Bermegah-megahan telah melalaikan kalian." (OS. 
At-Takatsur: 1) Beliau bersabda, 


Saka La YLSA Ia A31 Gal GI Jas J3 Ja IU GT 3S Jaka 


BA Na EM AA Sa 


"Anak Adam berkata, "Hartaku, hartaku.' Engkau tidak memiliki sesuatu dari 
hartamu, wahat anak Adam, kecuali apa-apa yang engkau makan lalu dia 
hulang, apa-apa yang engkau pakai lalu dia usang, atau apa-apa yang engkau 
sedekahkan lalu dia berlalu?” (HR. Muslim) 


Abu Mawalub asy-Syadzili berkata, “Ibadah seorang murid yang di- 
barengi dengan kecintaan terhadap duria hanya akan menyibukkan hatinya 
dan melelahkan anggota badannya. Meskipun jumlahnya banyak, dia tetap 
sedikit di hadapan Allah " 


2? Mengetahui bahwa di balik dunia terdapat tempat yang lebih 
agung dan akhir yang lebih penting, yaitu tempat yang kekal abadi. Allah 


28? Abu Abrlurrahman asSullami, Ihrahagst ash-Shiiiiiypah, hlm. 158. 
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berfirman, “Katakanlah, "Kesenangan di dunia tni hanya sebentar, dan akhirat 
lebih baik bagi orang-orang yang bertakwa" (OS. An-Nisa' : 77) 

Oleh karena itu, para pemuka sufi mengarahkan para pengikut mereka 
untuk berpaling dari dunia menuju kehidupan akhirat, yakri surga dan 
kenikmatannya serta kecintaan kepada Allah. Mereka mengikui jejak 
Rasulullah &, para sahabat dan para salaf saleh, dalam berkorban dan 
berjihad melawan hawa nafsu. Perhiasan duniawi yang semu sama sekali 
tidak dapat menggiurkan mereka. 


Syiar mercka adalah sebagaimana kata scorang penyair, 


Janganlah sekali-kali engkau memandang istana yang indah 
Dan ingatlah, di waktu tua, tulangnu akan menjadi rapuh 
Jika engkau ingat akan perhtasan dunia, maka katakanlah 


“Aku menyambut panggilan-Mu, bahwa kehidupan adalah kehidupan 
akhirat” 


3, Mengetahui bahwa zuhud orang-orang mukmin terhadap dunia 
tidak dapat menghalangi apa-apa yang telah ditetapkan bagi mereka, dan 
usaha mereka yang sungguh-sungguh untuk meraih dunia tidak akan 
memberikan apa-apa vang tidak ditetapkan bagi mereka. Apa yang merjadi 
bagian mereka tidak mungkin untuk tidak mereka dapatkan, dan apa yang 
udak menjadi bagian mereka lidak mungkin untuk mereka dapatkan. 


aa Kesimpulan 


Zuhud merupakan magam yang tinggi, karena dia merupakan penyebab 
kecintaan Allah. Oleh karena itu, al-Our'an dan hadis menganjurkannya, 
dan para pemuka agama menunjukkan kemuliaannya. Asy-Syali'i berkala, 
"Kamu harus berzuhud. Sebab, zuhud bagi yang melakukannya lebih baik 
daripada perhiasan yang dipakai oleh seorang yang rupawan." 

Para pembesar sufi telah menerapkan zuhud dan meniti tingkatan- 
ingkatannya sebagaimana yang dijelaskan oleh Ibnu Ujaibah dalam 
perkataannya, “Zuhud orang awam adalah meninggalkan apa-apa yang 
lebih dari kebutuhan. Zuhud orang khawwsdsh adalah meninggalkan apa- 
apa yang menyibukkan diri dari mendekatkan diri kepada Allah dalam 
semua keadaan. Dan zuhud orang khaunvishulkhawwash adalah menjauhi 


283 AlManasi, aidh ak Jadi Sar alami ashar, vol Ik, hlm. F3. 
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pandangan kepada selain Allah di setiap waktu... Zuhud merupakan sebab 
untuk sampai kepada Allah, karena hati tidak akan sampai kepada-Nya 
apabila masih bergantung pada sesuatu selain yang dicintai Allah.” 


Nawawi telah menyifati golongan umat yang saleh ini dalam syairnya, 


Sesungguhnya Allah memiliki hamba-hamba yang cerdas 
Mereka meninggalkan dunta dan takut kepada fitnah 
Mereka melihat kepadanya dan ketika mereka mengetahui 
tidak ada tempat tinggal bagi orang hidup di sana 
Mereka menjadikannya sebagai samudera dan menjadikan 


anal saleh sebagai kapal di dalamnya” 


Bg 


Ridha 


Definisi Ridha 


Para ulama mendefirusikan ridha dengan defirisi yang bermacam- 
macam. Setiap orang berbicara sesuai dengan kapasitas dan kedudukannya. 
Adapun definisi yang paling penting adalah apa yang di katakan oleh Sayid, 
“Kidha adalah sikap lapangnya hati ketika menerima pabutnya ketetapan 
Allah." 


Ibnu Ujaibah berkata, “Ridha adalah menerima kehancuran dengan 
wajah lersenyum, alau bahagianya hali ketika kelelapan lerjadi, alau tidak 
memilih-nulih apa yang telah diatur dan ditetapkan oleh Allah, atau lapang 
dada dan tidak mengingkari apa-apa vang datang dari Allah ““ 

Al-Barkawi berkata, “Kidha adalah jiwa yang bersih terhadap apa-apa 
yang menimpanya dan apa-apa yang hilang, tanpa ada perubahan.” 


14 Ahmad bin Ujaibah, Mitaj atTasyawwur Ha Haga Ig a-Tashawwe, hlm. F-8. 
9 An-Nawasi, Kikddh ash-Shalihin, hlm. 3. 

Ne Sayyid, Tamat assbayyid, hlm. 57. 

8 Ahmad bin Ujaibah, Miraj at-Tasyawwut ida | laga 1g a5Tashawwut, hlm. 8. 
28 Abu Gasin akGusyairi, ar-Kisalah af Jusyarrivyah, hlm. 49. 


Ibnu Athaillah as-Sakandari berkata, “Ridha adalah pandangan hati 
terhadap pilhan Allah Yang Kekal untuk hamba-Nya. Yaitu, menjauhkan 
diri dari kemarahan.” 

Al-Muhasibi berkata, “Ridha adalah tenangnya hati di bawah ketetapar- 
ketetapan Allah yang berlaku." 

Ridha merupakan kondisi hati. Jika seorang mukmin dapat merealisasi- 
kannya, maka dia akan mampu menerima semua kejadian yang ada di 
duria dan berbagai macam bencana dengan iman yang mantap, jiwa yang 
tenteram dan hati yang tenang. Bahkan, dia akan sampai pada tingkat yang 
lebih tinggi dari itu, yaitu merasakan kebahagiaan dan kesenangan terhadap 
pahitnya takdir. Dan hal itu adalah hasi) dari bermakritat kepada Allah dan 
cinta yang tulus kepada-Nya. 


Keutamaan Ridha 

Ridha merupakan mugam yang lebih mulia dan lebih tinggi daripada 
sabar. Sebab, ridha merupakan kepasrahan jiwa yang akan membawa se- 
orang ahli makrifat untuk mencinta1 segala sesuatu yang dindhai oleh Allah, 
sekalipun itu adalah musibah. Dia melihat semua itu sebagai kebaikan dan 
rahmat, Dan dia akan menerimanya dengan rela, sebagai karunia dan berkah. 

Ketika sahabat Bilal sedang menghadapi sakaratul maut, dia berkata, 
"Aku sangat bahagia! Besok aku akan bertemu dengan orang-orang yang 
aku cintai, yaitu Muhammad dan para sahabatnya.” 


Rasulullah & telah menjelaskan bahwa orang yang ridha lerhadap 
ketetapan Allah adalah orang yang paling kaya. Sebab, dia adalah orang 
yang paling merasakan kebahagiaan dan ketenteraman, serta paling jauh 
dari kesedihan, kemarahan dan kegelisahan. Kekayaan bukanlah karena 
banyaknya harta. Akan lelapi, kekayaan adalah kayanya hali dengan iman 
dan ridha, Rasulullah #& bersabda, 


z Aha sega 2... i|- CINA Ta & cet n3 an ani Bt 
sya ka cc tan Se Eurua AN Na SNN: AT, NE 
mean Ibu std kasus pas 

e Aa) La 5s (AS Gk ae ae 3 V5 


243 Itu 
"1 Ahmad Zaini Dahlan, as-Sirah an Vahawyyah, hlm. 245, 
20 Timpidzi mengalakan hahwa hadis ini garib. 
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"Jauhilah yang haram, niscaya engkau akan menjadi manusia yang paling 
baik ibadahnya. Kidhalah atas apa yang telah Allah berikan Kepadamu, nis- 
caya engkau akan menjadi manusia yang paling kaya. Berbuat baiklah kepada 
telanggamnu, niscaya enekau akan menjadi orang mukmin. Cintailah sesuatu 
untuk orang lain sebagaimana engkau mencintainya untuk dirimu sendiri, 
niscaya engkau akan menjadi orang muslim. Dan jangan banyak tertawa, 
karena sesungguhnya banyak tawa itu akan mematikan hati” (HR. Tirmudzi” 


Rasulullah & juga telah menjelaskan bahwa ridha adalah salah satu 
penyebab utama bagi kebahagiaan seorang mukmin di dunia dan akhirat, 
sebagaimana kemarahan adalah penyebab kesengsaraan di dunia dan 
aklurat. Beliau bersabda, 


aa NN Ian eeT Blur ata ALL MP elo Matta 3 
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D2 as Lg RAS SSI GAN IS Ga al 
“Galah satu kebahagiaan anak Adam adalah ridha-Nya atas apa yang telah 
ditakdirkan Allah kepadanya. Dan salah satu kesengsaraan anak Adam adalah 


meninggalkan istikharah kepada Allah dan kebenciannya terhadap apa yang 
telah ditakdirkan Allah kepadanya.” (HR. Tirmidzi)” 


Mikmat ridha merupakan salah satu faktor ketenangan yang melingkupi 
hati para ahli makrifat. Dia merupakan salah satu penyebab utama dalam 
menghilangkan rasa putus asa yang kadang ditimbulkan oleh pikiran tentang 
tidak akan diperolehnya keberuntungan dan kenikmatan di dunia, yang 
menyebabkan kekhawatran, keraguan dan goncangan dalam diri seseorang. 


Rasulullah &: telah mengajari para sahabatnya dan menanamkan pada 
hali mereka ridha kepada Allah sebagai Tuhan, Islam sebagai agama, dan 
Muhammad # sebagai Nabi dan Rasul. Dan beliau menyuruh mereka agar 
mengulangi-ulangi hal itu. Beliau bersabda, 
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“8 Timmidzi mengatakan bahwa hadis ini garib, 
3 Abu Gasim ausyairi, arkisalah ahJusyatriyyah, hlm. 89. 


"Barangsiapa mengucapkan di waktu pagi dan sore hari, “Kamu ridha kepada 
Allah sebagai Tuhan, Isiam sebagai agama, dan Muhammad sebagai Rasul, 
sungguh Allah akan meridhainya.” (HR. Abu Daud dan Tirmudzi) 


Oleh karena itu, para sahabat selalu mengamalkan kalimat tersebut 
dengan mengulang-ulanginya di waktu pagi dan sore hari. Dengannya, 
imereka mengungkapkan apa yang tersimpan dalam hati mereka, yaitu 
nikmat ridha kepada Allah dan berserah diri kepada-Nya. 

Sungguh banyak orang yang mengulang-ulangi kalimat yu dengan 
lisarnya, tapi hatinya tidak tenang dan dipenuhi dengan kegelapan dan 
kecemasan. Dia tidak dapat merasakan maknanya yang mulia dan tidak 
dapat mewujudkan tujuannya yang agung. Khususnya, ketika dia ditimpa 
berbagai macam musibah dan bencana, atau ketika dia diseru kepada hukum 
syariat yang bertentangan dengan nafsunya dan berlawanan dengan mas- 
lahat pribadinya. 

(Meh karena itu, kita melihat bahwa mengulangi-ulang kahmat tersebut 
dengan lisan tidak akan bermanfaat bagi pelakunya jika tidak bersumber 
dari lubuk hatinya. 


Di antara wujud ridha terhadap Allah sebagai Tuhan adalah ridha ter- 
hadap semua perbuatan-Nya dalam semua urusan makhluk-Nya, baik itu 
berupa pemberian dan penolakan, penurunan dan pengangkatan, mudarat 
dan mantaat, maupun penyambungan dan pemutusan. 

Di antara wujud tidha terhadap Islam sebagai agama adalah berpegang 
tepuh terhadap semua perintahnya, menjahui semua larangannya dan me- 
nerima semua hukumnya, walaupun kadang bertentangan dengan hawa 
nafsu dan tidak sesuai dengan maslahat pribadi. 

Dan di antara wujud ridha terhadap Muhammad sebagai Nabi dan 
Rasul adalah menjadikan kepribadian beliau sebagai idola dan suri teladan, 
mengikui petunjuk beliau, menelusuri jejak beliau, berhias dengan sunnah 
beliau, berjihad memerangi hawa nafsu supaya semua keinginannya sesuai 
dengan ajaran yang beliau bawa, dan mencintai beliau melebihi cintanya 
terhadap orang tuanya, anaknya, dirinya sendin dan semua umat manusia. 
Rasulullah &: bersabda, 
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"Tidaklah beriman salah seorang di antara kalian sampai dia mencintaiku 
melebihi cintanya kepada orangtuanya, anaknya dan seluruh umat manusia.” 
(HR. Bukhari) 


Umar bin Khaththab pernah berkata kepada Nabi R5, “Sungguh 
engkau, wahai Rasulullah, lebih aku cintai dari segala sesuatu kecuali 
diriku sendiri.” Maka Nabi #& berkata, “Tidak, demi Zat yang jiwaku 
berada dalam genggaman-Nya, sampai aku lebih engkau cintai daripada 
dirimu sendiri.” Lalu Umar berkata, “Sungguh, demi Allah, sekarang aku 
mencintaimu melebihi cintaku terhadap diriku sendiri.” Nabi :&: berkata, 
“Sekarang, wahai Umar,” (HR. Bukhari dan Ahmad) 


Barangsiapa menghiasi dirinya dengan ridha terhadap Allah sebagai 
Tuhannya, Islam sebagai agamanya dan Muhammad # sebagai Nabi dan 
Rasulnya, maka dia akan merasakan manisnya iman, merikmati lezatnya 
keyakinan dan memperoleh kebahagiaan yang abadi. Rasulullah & bersabda, 


“Orang yang sidha erhadap Allah sebagai Tuhan, Islam 2dnpal agama dan 
Muhammad sehagat Nahi, akan merasakan marasnya oman." IR. Muslim) 


sementara orang yang diharamkan dari kenikmatan iman dan ridha, 
dia akan selalu dalam kecemasan, kegelisahan, kebosanan dan siksa. Ketika 
dia terkena bala atau ditimpa musibah, kehidupan terasa kelam di matanya, 
dunia terasa gclap di hadapannya dan bumi terasa sempit baginya. Lalu 
datanglah setan kepadanya untuk mengganggu dan membisikkan kepadanya 
bahwa tidak ada penyelesajan bagi semua kegelisahan dan kesedihan yang 
dia hadapi, kecuali dengan bunuh diri. Berapa banyak kita mendengar 
kasus bunuh diri yang jumlahnya terus bertambah, lebih-lebih di negara- 
negara kafir yang jauh dari naungan Islam dan cahaya iman. Mereka inilah 
orang-orang yang dimaksudkan Alah dalam firman-Nya, “Dan barangsiapa 
berpaling dari permgatan- Ku, maka sesungguhnya baginya kehidupan yang sempil, 
dan Kami akan menghimpunkannya pads hari Kiamat dalam keadaan buta. “GS. 
Thaha: 124) 


Meluruskan Beberapa Pemikiran tentang Ridha 
Ada beberapa syubhat dalam permasalahan ridha vang diungkapkan 
oleh sebagian orang yang bodoh. Penyebabnya tidak lain adalah kebodohan 
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mereka sendiri dan ketidakmampuan mereka untuk merasakan "agam yang 
mula yu. Dan manusia adalah musuh dari apa yang tidak dia ketahui. Atau 
bisa jadi penyebab syubhat tersebut adalah karena mereka melihat kepada 
orang-orang yang mengaku sebagai sufi, lalu mereka menjadikan keadaan 
mereka yang rusak dan pemahaman mereka yang melenceng sebagai dalil 
untuk menyerang tasawuf, tanpa membedakan antara para sufi sejati yang 
telah merasakan rikmatnya iman, islam dan ihsan, dan antara orang-orang 
yang mengaku sufi. 

Ih bawah ini, penulis sebutkan beberapa keraguan dan ketidakbe- 
narannya. 


1. Sekelompok orang menolak keberadaan ridha dari sumbernya, 
dengan mengatakan bahwa ridha terhadap sesuatu vang tidak sesuai dengan 
hawa natsu adak mungkin terjadi. Yang mungkin terjadi hanyalah sabar 
saja. Apakah masuk akal, seseorang tidak merasakan sakitnya musibah atau 
pedihnya kesusahan? 

Bantahannya adalah bahwa orang yang ridha terhadap cobaan dan 
musibah yang menimpanya sebenarnya merasakan apa yang dirasakan oleh 
manusia pada umumnya. Akan tetapi, dia ridha dengan akal dan imannya, 
karena dia meyakiri besarnya pahala dan balasan alas cobaan dan musibah 
tersebut. Yeh karena itu, dia tidak menolaknya dan tidak gelisah. Abu Ali 
ad-Daggag berkata, “Ridha bukan berarti tidak merasakan bercana. Akan 
tetapi, ridha itu berarti idak menolak hukum dan takdir. 


Permisalannya adalah seperti seorang pasien yang merasakan sakitnya 
suntikan dan beratnya terapi. Akan tetapi, dia rela menerimanya karena dia 
mengetahui bahwa itu merupakan penyebab kesembuhannya. Sehingga, dia 
akan senang terhadap orang yang memberikan obat kepadanya, sekalipun 
Obat tersebut rasanya pahit dan baunya tidak enak. 

Umar &: berkata, “Penderitaan yang aku alami, bagiku, adalah empat 
nikmat dari Allah sekaligus: bahwa 1) aku berterima kasih penderitaan itu 
tidak dalam agarnaku: 2) aku tidak kapok dengan sikap menertimaku: 3) 
penderitaan itu bukan yang paling besar: dan 4) aku mengharap pahala 
darinya. "5 

Orang yang menerima akan sadar bahwa penderitaan yang menimpanya 
juga menimpa orang lain namun dalam bentuk yang berbeda, Sikap se- 

8 Abu Gasim aHJusyairi, ar Kalah aMJusyarnyyah, hlm. 89. 


"5 Abdul Ghani an-Madlusi, aM fadigah an-Vadiyyah Syarh ath- harigah ahMunanumaaryalh, 
voli, hlm. 105. 
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perti itu akan muncul, ketika dia mengimani sepenuhnya rencana dan 
kebijaksanaan Allah, dan bahwa di balik setiap perbuatan-Nya ada banyak 
hikmah yang bisa dipetik dan rencana-Nya yang tak kita sadari. “Bisa jadi 
kalian tidak menyukai sesuatu, padahal Allah menjadikan padanya kebaikan yang 
banyak.“ (OS. An-Nisa : 19) 

Oleh karena itu, kesedihannya menjadi hilang dan keheranan menjadi 
sirna. Dia mengetahui bahwa keheranan itu tidak lain adalah seperti ke- 
heranan Musa & terhadap Kludir #&, ketika dia melubangi kapal, mem- 
bumuh seorang pemuda dan membangun kembali tembok yang hampir 
roboh. Ketika Khidir menyingkap hikmah dari itu semua, maka hilanglah 
keheranan Musa &. Keheranan itu adalah karena ketidaktahuannya tentang 
hikmah di balik perbuatan Khidir & tersebut. Begitu juga halnya dengan 
perbuatan Allah. 

Dari sisi ketiga, sesungguhnya orang mukmin yang membangun 
cinta terhadap Allah dalam hatinya dan cita tersebut telah memenuki 
selaruh relung hatinya, dia tidak akan merasakan sakitnya musibah yang 
menimpanya, sebagaimana dikatakan oleh seorang penyair, 


.. apalah artinya luka jika rasa sakit membuat Anda menerima (kenyataan) 


Ya, cinta hanya dapat dirasakan oleh orang-orang yang jatuh cinta, seperti 
kota seorang penyair, 
Cinto hanya dirasakan oleh orang yang mengalaminya 


dan rindu hanya dirasakan oleh orang yang menderita karenanya 


Oleh karena ibu, orang yang tidak menerima adalah orang yang belum 
bisa mencapai pemahaman anta itu, Amir bin Uas mengatakan, “Aku men- 
cintai Allah dengan sebenar-benarnya, sehingga Allah menjadikan semua 
musibah ringan bagiku dan membuatku ridha atas segala ujian. Dengan 
cintaku kepada-Nya, aku tidak peduli atas apa-apa yang terjadi padaku, 
baik di pagi hari maupun di siang hari.” 

2. Sekelompok orang terlalu cepat mengatakan bahwa ridha akan 
mewariskan pada hati orang-orang mukmin sikap menerima perbuatan 
orang-orang fasik dan menganggap baik kondisi para pelaku maksiat. Dan 
akhirnya, ini akan menyebabkan hilangnya amar makruf nahi mungkar. 


Bantahannya adalah bahwa pemahaman iri merupakan kesalahan yang 
jelas dan kebodohan yang nyata. Apakah masuk akal, seorang mukmin 
menghancurkan salah satu hukum Allah dan salah satu rakun yang menjadi 
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penopang agama-Nya, yaitu amar makruf nahi mungkar, padahal kita me- 
ngetahui bahwa Allah tidak akan ndha terhadap seorang mukmin kecuali 
jika dia menegakkan agama-Nya dan mengikuti syariat-Nya? 

Dan apakah dapat dibayangkan, seorang mukmin ridha atas perbuatan 
orang kafir, sedangkan Allah tidak meridhaimnya? Allah berfirman, “Dan Dia 
tidak meridhai kekafiran bagi hamba-Nya. “105. Az-Zumar: 7) 


Sebenarnya lidak ada pertentangan antara menerima semua kepulusan 
Allah dan menolak kemungkaran. Seorang mukmin akan menerima semua 
perbuatan Allah, karena scmua itu berasal dari Zat Yang Mahabijaksana 
dan Maha Mengetahui, dan dia tidak ridha atas perbuatan para pelaku 
inaksial, karena hal ilu adalah silal dan pekerjaan mereka, dan karena hal 
itu merupakan bukti bahwa mereka adalah orang-orang yang dibenci oleh 
Allah. 

3. Sekelompok orang mempunyal anggapan yang salah, yaitu bahwa 
salah satu akibat dari ridha terhadap Allah adalah, manusia akan me- 
ninggalkan doa, mengabaikan usaha-usaha yang dapat mendatangkan 
kebaikan dan menolak bala, serta menjauhi penggunaan obat ketika terserang 
penyakit. 

Bantahannya adalah bahwa itu merupakan pemahaman yang tidak 
benar. Sebab, pada hakikatnya, di antara bagian ridha terhadap Allah 
adalah bahwa seorang mukmin harus melakukan usaha-usaha yang bisa 
menghantarkannya kepada ridha Kekasihnya. Lh samping itu, dia juga 
harus meringgalkan apa-apa yang menyimpang dari perintah-Nya dan 
dapat menghalangi ridha-Nya. 

Di antara hal-hal yang dapat menyebabkan ridha Allah adalah meme- 
muhi panggilan-Nya dalam firman-Nya, “Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan 
Aku perkenankan kepadamu." (0S. A-Mu mm: 60) 


Doa merupakan otak dari semua ibadah. Doa meninggalkan kejernihan 
dan kekhusyuan dalam hati yang menyebabkan seseorang siap untuk me- 
nerima segala kelembulan dan cahaya Allah. 


Kemudian, meninggalkan usaha bertentangan dengan permtah Allah 
dan dapat menghalangi ridha-Nya. Allah menyuruh kita untuk bekerja, 
sebagaimana dalam firman-Nya, “Dan katakanlah, “Bekerjalah kalian, miscaya 
Allah, Rasul-Nya dan orang-orang mukmin akan melihal pekerjaan kalian ilu."” 
(OS. At-Taubah: 105) 
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Dan Allah juga menyuruh kita untuk berusaha dalam mencari rezeki, 
sebagaimana dalam firman-Nya, “Dialah yang menjadikan bumn ifu mudah bagi 
kalian. Maka berjalanlah di segala penjuru dan makanlah sebagian dari rezeki-Nya. 
Hanya kepada-Nya kalian (kembali setelah) dibangkitkan.” (OS. Al-Mulk: 15) 


Bukanlah bagian ridha, tidak mengulurkan tangan untuk mengambil 
air bagi orang yang sedang haus, karena mengklaim bahwa dia ridha 
dengan rasa haus sebagai ketetapan Allah. Ketetapan Allah, hukum-Nya 
dan kehendak-Nya adalah bahwa rasa haus harus dihilangkan dengan air. 


Ketika Umar bin Khaththab ingin melarang tentara muslimin supaya 
jangan memasuki Syam karena takut tertular penyakit pes, Abu Ubaidah 
bin Jarrah berkala kepada Umar, “Apakah kila lari dari lakdir Allah?” 
Umar menjawab, “Andai bukan engkau yang berkata demikian, wahai Abu 
Ubaidah! Kita Jari dari takdir Allah menuju takdir-Nya yang lain.” (HR. 
Bukhari dan Muslim) 


Di dalam ridha terhadap kada (ketelapan Allah) dak ada sesuatu yang 
mengharuskan kita keluar dari batas-batas syariat. Akan tetapi, ridha ter- 
hadap ketetapan Allah maksudnya adalah tidak membantah Allah, baik itu 
secara lahir maupun batin, disertai dengan mencurahkan segala kemampuan 
unluk mencapal apa-apa yang dicintai dan diridha-Nya, yailu dengan 
melaksanakan segala perintah-Nya dan meninggalkan semua larangan-Nya. 

Terakhir, dalam sejarah Rasulullah #&, para khalifah dan para sahabat 
beliau yang mulia, para tabum dan orang-orang yang saleh, terdapat banyak 
sekali kejadian-kejadian yang menunjukkan bahwa mereka telah mencapai 
derajat ridha yang tertinggi. Kita tidak mungkin menceritakan semuanya. 
Rasulullah #& dilempar dengan batu di Thaif sampai mata kaki beliau 
berdarah. Lalu beliau menghadap kepada Allah sambil berkata, “Selama 
Engkau tidak marah kepadaku, maka aku tidak akan peduli (atas apa yang 
merimpaku).” 


Para sahabat disiksa di Mekah, dicemooh dan dihina. Akan tetap, 
mereka menerima semua itu dengan hati yang ridha, dengan wajah yang 
tersenyum, dan dengan lidah yang selalu berzikir kepada Allah. 


Diriwayatkan bahwa kaki Urwah bin Zubar & dipotong dan anak yang 
paling disayanginya meninggal di malam yang sama. Ketika sahabat-sa- 
habatnya datang untuk berta'ziah kepadanya, dia berkata, “Ya Allah, hanya 
bagi-Mu segala puji. Aku mempunyai tujuh anak. Lalu Engkau mengambil 
salah satu dari mereka dan menyisakan enam. Aku mempunyai dua tangan 
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dan dua kaki, lalu Engkau mengambil satu dan menyisakan tiga. Kalau- 
pun Engkau mengambilnya, karena Engkau juga yang memberinya. Dan 
kalaupun Engkau memberi cobaan kepadaku, karena Engkau jugalah yang 
menyembuhkanku." 


Umar bin Abdul Aziz berkata, “Tidak ada kebahagiaan yang tersisa 
padaku kecuali tempat takdir.” Ada yang bertanya kepadanya, “Apa yang 
engkau maksud?” Dia menjawab, “Yang aku maksud adalah apa-apa yang 
ditetapkan oleh Allah.” 

Ketahuilah bahwa Allah tidak akan mencrima hamba-Nya kecuali 
hamba tersebut juga menerima-Nya beserta semua hukum dan perbuatan- 
Mya. Kelika ilulah, terjadi saling menerima. "Allah ridha lerhadap mereka dan 
mereka pun ridha terhadap-Nya.” (05. Al-Bayyinah: 6) 


Para pembesar sufi telah mengetahui rahasia hubungan antara dua 
sikap menerima ini. Pada suatu hari, Sufyan ats-Isauri berada di kediaman 
Kabiah al-Adawiah. Sufyan berkata, “Ya Allah, terimalah aku.” Kala Kabiah, 
"Apakah engkau tidak malu meminta-Nya, tapi engkau tidak menerima- 
Nya?" Kata Sufyan, “Astagfirullah.”?8 


Ridha Allah terhadap hamba-Nya merupakan kedudukan yang paling 
mula, tingkatan yang palmg bnggi dan karunia yang paling besar, “Dar 
mendapat tempat-tempat yang bagus di surga Aden. Dan ridha Allan adalah lebih 
besar. “0S, At-Taubah: 72) 

Jadi, ridha Pemilik surga adalah lebih tinggi daripada surga itu sendiri, 
bahkan merupakan tujuan penduduk surga, sebagaimana yang telah di- 
beritahukan oleh Rasulullah &, “Sesungguhnya Allah berkata kepada penduduk 
surga, Wakai penduduk surga!' Mereka menjawab, "Kami memenuhi panggilan- 
Mu, wahei Tuhan kami Lalu Allah bertanya, Apakah kalian ridha?” Mereka 
menjawab, "Bagaimana kami tidak ridha, sedangkan Engkau telah memberi kami 
apa-apa yang tidak Engkau berikan kepada siapa pun dari makhluk-Mu (selain 
kami). Lalu Allah berkata, Aku akan memberikan kepada kalian yang lebih utama 
dari itu, ' Mereka bertanya, Wahai Tuhan, adakah sesuatu yang lebih utama dari 
itu?" Allah berkata, “Aku halaikan (berikan) bagi kalian ridha-Ku, dan selamanya 
Aku tidak akan murka kepada kalian.“ (HR. Bukhari) 


28 Abu Hamil alfohasali, Iya" rn ac An, vol IV, hlm. 396. 
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Tawakal 


Definisi Tawakal 

Sayid berkata, “Tawakal adalah percaya sepenuh hati terhadap apa- 
apa yang ada pada Allah, dan putus asa terhadap apa-apa yang ada pada 
manusia. 

Ibnu Ujaibah mengatakan, “Tawakal adalah kepercayaan hati terhadap 
Allah, sampai dia tidak bergantung kepada sesuatu selain-Nya. Dengan 
kata lain, tawakal adalah bergantung dan bertumpu kepada Allah dalam 
segala sesuatu, berdasarkan pengetahuan bahwa Dia Maha Mengetahui 
seyala sesuatu, Selain itu, tawakal juga menuntut subyek untuk melebihkan 
semua yang ada dalam kekuasaan Allah lebih dipercaya daripada yang di 
tangan subyek." 


Kata yang lain, "Tawakal adalah engkau mencukupkan diri dengan 
pengetahuan Allah tentang dirimu, dari ketergantungan hatimu kepada 
selain Dia, dan engkau mengembalikan segala sesuatu hanya kepada Allah.” 

Abu Said al-Kharraz berkata, “Tawakal adalah percaya kepada Allah, 
bergantung kepada-Nya dan tenteram terhadap-Nya dalam menerima segala 
ketentuan-Nya, serta menghilangkan kegelisahan dari dalam hati terhadap 
perkara duniawi, rezeki dan semua urusan yang penentunya adalah Allah ““" 

Jadi, tawakal kepada Allah adalah menyerahkan segala sesuatu kepada 
Nya, bergantung dalam semua keadaan kepada-Nya, dan yakin bahwa 
segala kekuatan dan kekuasaan hanyalah milik-Nya. Tawakal merupakan 
sikap hati, sebagaimana tampak dalam definisi-definisi di atas. Oleh karena 
itu, tidak ada pertentangan antara tawakal kepada Allah dan antara bekerja 
serta berusaha. Tempat tawakal adalah hati, sedangkan tempat berusaha 
dan bekerja adalah badan. Bagaimana bisa seorang mukmin meninggalkan 
usaha setelah Allah memerintahkannya dalam ayat-ayat yang mulia dan 
Rasul #& menganjurkannya dalam banyak hadis, 


Seorang laki-laki datang kepada Rasulullah & dengan mengendarai 
unta, lalu berkata, 


naga eng Tea eat nj £ EK KA 
53 talas! JS Bh Gb Jus ada J3 


2 bayvid, fa'mat asSayyid, hlm. 48. 

“8 Ahmad bin Ujaibah, Mi'rar aklasyawut ia Haga $g atlashawwuit, hlm. 5. 

"3 Muhammad bin Allan ashShiddigi, Dati ab Alih Swach Kivadh ash Shahihin, vol Il, hlm. 2. 
2 Abu Sa'i a-Kharrag, sdh Iharig tah, hlm. 36. 


“Wahat Rasulullah, apakah aku boleh melepaskan untaku, lalu aku bertawakai?” 
Rasulullah & menjawab, “Ikatlah dia (terlebih dahulu), lalu bertawakallah.” 
(HR. Tirmidzi) 


(leh karena itu, para ulama beraganggapan bahwa tidak bekerja atau 
tidak berusaha adalah kemalasan yang tidak sesuai dengan jiwa Islam. Para 
sufi juga menekankan hal ini, sebagai bentuk pelurusan pemikiran, jawaban 
atas berbagai keraguan dan penjelasan kepada masyarakat bahwa tasawuf 
adalah pemahaman yang hakiki terhadap Islam. 


Al-Ousyairi berkata, “Tempat tawakal adalah hati. Dan gerakan dengan 
anggota tubuh tidak bertentangan dengan tawakal dalam hati, setelah 
seorang hamba yakm bahwa takdir adalah kehendak Allah. Jika sesuatu sulit, 
maka itu adalah karena takdir-Nya. Dan jika dia sesuai (dengan keinginan 
kita), maka itu karena kemudahan Nya, 

AW-Ghacali berkata, “Orang-orang yang bodoh menyangka bahwa syarat 
tawakal adalah meninggalkan usaha dan pengobatan, serta menyerah pada 
semua yang menghancurkan. Hal ini merupakan kesalahan, karena semua 
itu diharamkan oleh syariat. Syariat telah memuji tawakal dan mengharus- 
kannya, Maka bagaimana bisa tawakal diterima jika dia berkaitan dengan 
hal-hal yang dilarang?” 

Para sufi telah merurnjukkan satik kepada sisi hati yang dalam, yaitu 
bahwa dalam setiap pekerjaan dia harus berusaha, tanpa bergantung pada 
usaha tersebut atau mencondongkan hati kepadanya. 

adhi Iyadh berkata, “Para sufi selalu menekankan pentingnya ber- 
usaha. Akan tetapi, mereka tidak membenarkan jika tawakal dibarengi 
dengan keberpalingan dan ketundukan terhadap usaha. Usaha tersebut 
merupakan sunnah Allah dan hikmah-Nya. Dan seseorang harus yakin 
bahwa itu tidak dapat memberi manfaat dan menolak mudarat, Akan tetapi, 
semuanya bersumber dari Allah”? 


Keutamaan dan Pengaruh Tawakal 

Tawakal merupakan salah satu hasil dari iman dan buah dari makrifat. 
Sejauh mana seorang hamba mengenal Allah dan sifat-sifat-Nya, maka 
sejauh itu pulalah tawakalnya kepada-Nya. Sesungguhnya yang bertawakal 
kepada Allah hanyalah orang yang tidak melihat adanya pelaku selain Dia. 


0 Abu Gasim aHJusyairi, ar Risalah aMJusyarnyyah, hlm. #6. 
"Abu ID lamid aHGhazali, akArba'n $ Ushl adi, hlm. 236. 
28 kduhammad bin Allan ash-Shiddigi, Dafi a-Falitan Iyan Rivadih as Shglihin, wal IE halm. 3. 
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Orang yang bertawakal kepada Allah adalah orang yang bangga dengan- 
Nya, tidak merasa tuna kecuali di hadapan-Nya, percaya sepenuhnya dengan- 
Nya, dan tidak meminta sesuatu kecuali dari-Nya. Kaum sufi berkata, “Buruk 
bagi seorang murid, meminta sesuatu kepada seorang hamba, padahal dia 
menemukan semua apa yang diinginkannya pada Tuhannya.” 


Oleh karena itu, Allah menyandingkan tawakal dengan iman, “Dan 
hanya kepada Allah hendaknya kalian bertawakal, jika kalian benar-benar urang 
yang beriman.” (05. Al-Ma 1dah: 23) 


Dan dalam firman-Nya, “Dan hanya kepeda Allah sajalah hendaknya orang 
orang mukmin bertawakal,” (OS. Ibrahim: 11) 


Barangsiapa bertawakal kepada Allah dengan sebenar-benar tawakal 
yang akan menjadikan-Nya sebagai tempat berlindung dalam segala keadaan, 
niscaya Allah akan memuliakannya dengan cinta-Nya, mencukupkan cobaan 
dan fitnah yang mencemaskannya, memenuhi hatinya dengan keyakinan 
dan kekayaan dan mengluasi dirinya dengan kehormatan dan kemuliaan. 

Allah berfirman, “Sesungguhnya Allah mencintai orang-orang yang ber- 
tawakal.” (OS. Ali Imran: 159) 


Allah juga berfirman, “Dan barangsiapa bertawakal kepada Allah, nisvaya 
Allah akan mencukupkannya. "WS. Ath-Thalag: 3) 


Tawakal kepada Alah akan menumbuhkan ketenteraman dan kete- 
nangan dalam hati, khususnya dalam menghadapi kesulitan dan cobaan. 
Diriwayatkan dari Ibnu Abbas &, dia berkata, “Cukuplah Allah sebagai 
penolong, dan Lia adalah sebaik-baik pelindung. Kalimat ini diucapkan oleh 
Ibrahim &: ketika beliau dimasukkan ke dalam bara api. Dan kalimat iru 
juga diucapkan oleh Muhammad #& ketika mereka berkata, "Sesungguhnya 
manusia telah berkumpul di hadapanmu. Maka takutlah kepada mereka." 
(HR. Bukhari) 

Orang yang tawakal kepada Allah benar-benar ridha atas ketctapannya- 
Nya, pasrah pada kehendak-Nya dan tenang menghadapi hukum-Nya. 
Basyar al-Hafi berkata, “Salah seorang di antara kalian berkata, 'Aku ber- 
tawakal kepada Allah. Padahal, sebenarnya dia telah berbohong kepada 
Allah. Kalau sekiranya dia bertawakal kepada Allah, maka dia pasti ridha 
atas apa-apa yang ditetapkan Allah kepadanya." 


38 Abu Gasin akGusyairi, ar-Kisalan af Juswatriyyah, hlm. #6. 


Rasulullah & telah memuji tawakal. Beliau juga menjelaskan pen- 
ungnya tawakal dalam kehidupan dan rulai-rulamnya dalam mencptakan 
ketenangan jiwa. Beliau bersabda, 


Laba AAS HAN Ge AS 2 bp 3 iba 3 
Uu A33 


“Sekrranya kalian bertawakal kepada Allah dengan sebenar-benarnya, niscaya 
Lho akan memberi rezeki kepada kalian sebagaimana Dia memberi rezeki 
kepada burung. Di pagi hari dia pergi dengan perut kosong, dan di sore hari 
dia pulang dengan perut yang berisi.” (HR. Tirmidzi dan Hakim) 


Dalam hadis iri terdapat isyarat bahwa tawakal tidak bertentangan 
dengan usaha. Dalilnya adalah bahwa burung meringgalkan sarangnya di 
waktu pagi untuk mencari rezeki dengan bergantung kepada Tuhannya dan 
percaya kepada-Nya, Oleh karena itu, dia tidak kenal rasa cemas dan sedih. 

Rasulullah & telah menganjurkan umat Islam supaya bertawakal 
kepada Allah dalam semua keadaan, apalagi ketika seseorang keluar dari 
rumahnya. Beliau bersabda, 


ed makkatran JAN UPT AN ae 1 Ie Je ha 
(aga Gp GAN S2 PES Sa 33 Sati aah 1g 


“Barangsiapa, ketika keluar dari rumahnya, mengucapkan, “Bismillah, ta- 
wakkaltu 'alallah. LG haula wa id guunyata ita billih (Dengan nama Allah, 
aku berlawakal kepada-Nya. Tiada kekuatan dan kekuasaan kecuali atas izin 
Allah ) maka akan dikatakan kepadanya, “Engkau telan diberi petunjuk, di- 
cukupkan, dan dilindungi," Dan setan akan menjauhinya, Setan yang satu 
akan berkata kepada setan yang lain, "Apa yang bisa engkau perbuat terhadap 
orang ini, sedangkan dia telah diberi petunjuk, dicukupkan dan dilindungi 
(HR. Abu Daud, Nasai dan Tirmidzi) 


Tingkatan Tawakal 
Dalam hal tawakal, manusia mempunyai beberapa tingkatan. Sebab, 
sebagaimana magam-magam perjalanan menuju Allah lainnya, tawakal juga 
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memiliki tingkatan-tingkatan. Seorang mukmin meniti tangga-tangga ta- 
wakal sesuai dengan tingkatan makritatnya. 

Oleh karena itu, sebagian ahli makrifat, seperti alshazali dan Ibnu 
Ujaibah, membagi tawakal ke dalam tiga tingkatan: Pertama, tingkatan yang 
paling rendah, yaitu engkau bersama Allah, sebagaimana halnya muwakk:! 
(orang yang mewakilkan) bersama wakilnya yang baik dan ramah. 


Kedua, ingkalan pertengahan, yailu engkau bersama Allah, sebagaimana 
halnya seorang anak bersama ibunya. Seorang anak tidak akan mencurahkan 
segala urusannya kecuali kepada ibunya. 

Ketiga, tingkatan yang paling tinggi, yaitu engkau bersama Allah, sc- 
bagaimana halnya orang yang sakit di hadapan dokternya. 

Adapun perbedaan antara tingkatan-tingkatan ini adalah bahwa pada 
tingkatan pertama, kadang-kadang dalam pikirannya terdetik sebuah ke 
curigaan. Pada tingkatan kedua, tidak ada kecurigaan, akan tetapi dia akan 
selalu bergantung pada ibunya ketika dia sedang membutuhkan sesuatu. 
Adapun pada tingkatan ketiga, tidak ada kecurigaan dan ketergantungan 
pada yang lain, karena dirinya telah fana dan setiap waktu dia melihat apa 
yang dilakukan Allah terhadapnya." 


ca Kesimpulan 


Tawakal merupakan buah terbaik dari iman dan makrifat. Tawakal 
merupakan jalan utama untuk memperoleh kebahagiaan dan ketenangan. 
Orang-orang sufi telah memahami hakikat tawakal dengan sebenarnya. 
Mereka sadar bahwa tawakal tidak berarti berdiam diri dan tidak berusaha. 
Akan tetapi, tawakal adalah membatasi harapan pada Allah semata, ber- 
sandar pada ketetapan dan kebijaksanaan-Nya, serta menghilangkan keter- 
gantungan hati pada usaha, karena usaha saja tidak akan berguna. 

Demikianlah, kaum sufi mencapai tingkatan tawakal yang paling tinggi. 
Hati mereka tenteram dengan Allah, bergantung kepada-Nya, percaya 
dengan-Nya, selalu menghadap kepada-Nya, dan memohon pertolongan 
dari-Nya. Sebab, di duria ini tidak ada yang dapat berbuat selain Dia. Se- 
dangkan badan mereka selalu berusaha dan bekerja, demi melaksanakan 
perintah-Nya, berpegang pada syariat-Nya, serta mengikuti petunjuk Nabi 
#& dan para sahabatnya yang mulia. 


0 Ahmad bin Ujaibah, Mitaf atTasyawwut Ha Haga 1g a5-Tashawwet, hlm. 8. 
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Syukur 


Definisi Syukur 

Fara ulama telah menyebutkan banyak definisi syukur. Definisi yang 
paling penting adalah yang dikatakan oleh sebagian mereka, bahwa 
syukur adalah kesinambungan hati untuk mencntai Sang Pemberi nikmat, 
kesinambungan anggota badan untuk menaati-Nya dan kesinambungan 
lisan untuk mengingat dan memuji-N ya." 

Menurut pendapat Ibnu Ujabah, syukur adalah kebahagiaan hati atas 
nikmat yang diperoleh, dibarengi dengan pengarahan seluruh anggota 
tubuh supaya taat kepada Sang Pemberi nikmat, dan pengakuan atas segala 
nikmat yang diberi-Nya dengan rendah hati." 

Menurut Sayyid, syukur adalah mempergunakan semua rikmat yang 
telah diberikan Allah, berapa pendengaran, penglihatan, dan lainnya sesuai 
dengan tujuan penciplaannya." 

Menurut Ibnu Alan ash-Shidigi, syukur adalah pengakuan terhadap 
nikmat dan suka membantu, Barangsiapa sering berbuat seperti itu, dia di- 
sebut syakir (orang yang banyak bersyukur). Oleh karena itu, Allah berfirman, 
“Dan sedikit sekali dari hamba-hambaKu yang bersyukur. "1OS. Saba" : 13Y” 


Tidak dapat dipungkiri bahwa nikmat Allah atas hamba-Nya sungguh 
besar dan tak terhingga. Allah berfirman, “Dan jika kalian menghitung nikmat 
Allah, maka kalian tidak akan pernah selesai menghitunynya." (OS. Ibrahim: 34) 


Nikmat dapat dibagi menjadi tiga bagian besar, yaitu: 


Nikmat duria, seperti kesehatan dan harta yang halal. 
2. Nikmal agama, seperli amal, mu, lakwa dan makrifal kepada 
Allah. 


3. Nikmat akhirat, seperti pahala yang banyak atas amal salch yang sc- 
dikit. 


Adapun nikmat agama yang paling berhak untuk disyukuri adalah 
nikmat Islam, iman dan makrifat kepada Allah, Dan di antara wujud syu- 
kurnya adalah meyakiru bahwa itu semua adalah anugerah Allah, tanpa 

TS (bnul Gayyim aHauziah, Madarij as-Salikin syarh Mandail as$afrin, vol. Il, hlm. 136. 

I# Ahmad bin Ujaibah, Mi'rar ak lasyawwait Wa Haga 1g at lashawwut, hlm. . 

"Sayyid, Ja'miat asSayyid, hlm. FG. 

38 kedubammiad bin Allan ash-Shiddiga, Daffa Kahiin Syari Riyadh as Sheadihan, wol, hlm. SF. 
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ada perantara, kekuasaan dan kekuatan selain Dia. Allah berfirman, “Tetapi 
Allah menjadikan kalian mencintai iman dan menjadikan iman itu indah dalami 
hati kalian." (OS. Al-Hujurat: 7) 

Allah juga bertirman, “Sekiranya tidak karena karunia Allah dan rahmai- 
Nya kepada kalian, niscaya tidak seorang pun dari kalian bersih (dari perbuatan- 
perbuatan keji dan mungkar) selama-lamanya.” (OS. An-Nar: 21) 


Jika seorang mukmin menmukirkan alam semesla yang agung uu dan 
semua tanda-tanda kebesaran Allah yang terdapat di dalamnya, ruscaya 
pengetahuannya tentang nikmat Allah kepadanya akan bertambah. Dan 
semua itu akan menambah rasa syukur dan cintanya kepada Allah. 


Ih antara rikmat Allah kepada hamba-Nya adalah nikmat yang Lha 
berikan kepadanya dengan perantaraan hamba-hamba-Nya yang lain, seperti 
kebaikan-kebaikan Allah yang sampai kepada kita melalui Rasulullah &&. 
Derrikian juga karunia-karuria yang diberikan-Nya kepada kita melalui 
orangtua kita dan para mursyid kita yang ahli makrifal. Maka seorang 
mukmin harus bersyukur kepada Allah. Sebab, Allah adalah Sang Pemberi 
nikmat yang hakiki, yang telah menundukkan manusia untuk mengalirkan 
rukmat kepadanya. Allah berfirman, “Dan nikmat apa saja yang ada pada kalian, 
maka dari Allah.” (0S. An-Nahl: 53) 


Seorang mukmin juga harus bersyukur apabila Allah menjadikannya 
sebagai perantara nikmat-Nya, Oleh karena itu, Rasulullah & bersabda, 


2 Aa ara Ka 'ip Pe da 

see 2S Gaal SN 

“Tidaklah bersyukur kepada Allah, orang yang tidak berterima kasih kepada 
manusia.” (HR, Abu Daud" 


Allah telah menyeru kita agar bersyukur kepada-Nya, dan berterima 
kasih kepada kedua orangtua kita yang dijadikan-Nya sebagai penyebab 
keberadaan kita dan melalui perantaraan keduanya Dia memberikan nikmat 
yang banyak kepada kita. “Bersyukurlah kepada-Ku dan kepada kedua orang- 
luamu. Hanya kepada-Ku engkau kembali.” 9S. Lukman: 14) 


10 Saat menjelaskan hadis ini, al-k huthabi berkata, “Pernyataan ini dapat ditafsirkan dengan 
dua pemahaman. Pertama, barangsiapa yang di antara kebiasannya adalah mengingkari nikmat 
dari manusia dan meninggalkan terima kasih atas kebaikan mereka, maka di antara kebiasannywa 
juza adalah kufur atas nikmat yang berikan Allah kepadanya dan meninggalkan syukur kepada- 
Nya. Kedua, Allah tidak akan menerima syukur hamba-KXya atas kebaikan yang telah Dia berikan 
kepadanya, jika dia tidak mau berterima kasih atas kebaikan manusia kepadanya dan mengingkari 
kebaikan mereka. Sebah, kedua hal ini saling berkaitan." Maan a—bunan, vol IM, hlm. 113). 
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Syukur yang paling mudah adalah berterima kasih kepada sesama 
hamba. Oleh karena itu, barangsiapa tidak berterima kasih kepada sesama 
hamba, maka dia akan lebih tidak bersyukur kepada Allah. 


Macam-Macam Syukur 
Dari beberapa definisi syukur di atas, dapat diambil kesimpulan bahwa 
syukur terbagi tiga, yaitu: syukur lisan, syukur perbuatan dan syukur hati. 


1, Dengan lisan, yaitu membicarakan nikmat Allah, “Dan terhadap 
mikat Tuhanmu, muka hendaklah engkau menyebut-nyebutnya,” (OS, Adh- 
Dhuhi: 11) 


Juga sebagai penerapan terhadap hadis Rasul #, 


Ken kans SAS 
"Membicarakan nikmat Allah adalah syukur.” (HR. Ahmad) 


Sebagian ulama mengatakan, "Barangsiapa menyembunyikan nikmat, 
maka dia telah kufur terhadapnya. Dan barangsiapa memperlihatkan dan 
menyebarkannya, maka dia telah mensyukurinya.” 

Kepribadian Rasulullah & adalah kepribadian yang dapat dijadikan 
contoh dan suri teladan dalam bersyukur. Beliau bersabda, “Tuhanku me- 
natoarkan kepadaku untuk mengubah gunung-cunung di Mekah menjadi emas. 
Aku menjawab, “Tidak, wahat Tuhan. Akan tetapi, (biarkan) aku kenyang pada satu 
hari dan lapor pada hari yang lain. (Beliau mengucapkannya sebanyak tiga kali 
atau sekitar ituJ. Jika aku lapar, aku di hadapan-Mu dan berzikir kepada-Mu. Dan 
jika aku kenyang, aku bersyukur kepada-Mu dan memuji-Mu (HR. Tirmudzi 

Rasulullah #: menganjurkan kita untuk senang memuji. Diriwayatkan 
dari Ibnu Umar #& bahwa Rasul &: berbicara kepada mereka, “Sesunyguh- 
nya seorang hamba di antara hamba-hamba Allah berkata, "Wahai Tuhan, bagi- 
Mu segala pujian sebagarmana layaknya, karena keagungan-Mu dan kebesaran 
kekuasaan- Mu. Hal itu membuat bingung dua malaikat, sehingga mereka tidak 
tahu bagaimana menulisnya. Lalu mereka berdua naik ke langit dan berkata, “Warnai 
Tuhan kami, sesungguhnya hambamu telah mengatakan pernyataan yang kami tidak 
bisa menulisnya?" Allah bertanya— padahal Dia lebin mengetahui: apa yang telah 
dikataran hamba-Nya—, Apa yang telah dikatakan oleh hamba-Ku?' Keduanya 
berkata, “Sesunggufnnya dia telah berkata, “Wahai Tuhan, bayi-Mu secala pujian 
sebagaimana layaknya, karena keagungan-Mu dan kebesaran kekuasaan-Mu.' 


31 Timidzi mengalakan hahwa hadis ini hasan. 
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Lalu Allah berkata kepada keduanya, "Tulislah seperti apa yang telah dikatakan 
oleh hamba-Ku, sampai dia bertemu dengan-Ku dan aku akan memberikan pahala 
kepadanya." (HR. Ibnu Majah) 


2. Syukur perbuatan, yaitu bekerja hanya untuk Allah. Allah mene- 
isyaratkan bahwa bersyukur berarti beramal dalam firman-Nya, “Beramallah, 
wahai keluarga Daud, untuk bersyukur (kepada Allah)” (OS. Saba' :13) 


Rasulullah & telah menjelaskan hal ilu secara praktis kelika beliau 
melakukan shalat malam. Dirrwavatkan dari Aisvah :&, dia berkata, "Nabi & 
melakukan shalat malam sampai telapak kaki beliau pecah-pecah. Lalu aku 
bertanya kepada beliau, “Kenapa engkau berbuat begini, wahai Rasulullah, 
padahal lelah diampuri semua dosa-dosamu di masa lalu dan masa yang 
akan datang?” beliau menjawab, “Apakah aku tidak boleh menjadi hamba 
yang sangat bersyukur?” (HR. Bukhari, Muslim dan Tirmidzi) 


3. Syukur hati, yaitu engkau mengakui bahwa semua rikmat yang 
ada padamu dan pada manusia lainnya adalah dari Allah, sebagaimana 
firman-Nya, “Dan nikmat apa saja yang ada pada kalian, maka dari Allah.” (OS. 
An-Nahl: 53) 


Maka janganlah kenikmatan itu menghalangi pandanganmu dari 
Sang Pemberi nikmat. Rasulullah & telah memperingatkan hal ini dengan 
sabdanya, 


Da BIS Ia d3 AA aa Eee al Tana Ce JI HA 
JB Ya ji PES KANG Aa alay YA 
ara SA 3 el Pe £ gowa Oam 03 4, 
“Barangsiapa berkata di pagi hari, “Ya Allah, nikmat apa saja yang aku terima 
pada pagi ini atau siapa saja dari makhluk-Mu, maka semua itu berasal dari- 
Mu. Tidak ada sekutu bagi-Mu. Bam-Mu segala pujian dan syukur, maka dia 
telah bersyukur pada hari itu. Dan barangsiapa berkata seperti itu di sore hari, 
maka dia telah bersyukur pada malem harinya.” (HR. Abu Daud dan Nasai) 


Diriwayatkan bahwa Musa 2& berkata, “Ya Tuhan, Engkau telah men- 
ciptakan Adam dengan tangan-Mu, Engkau meraiupkan roh ke dalamnya, 
Engkau menyuruh malaikat-malaikat-Mu untuk bersujud kepadanya, dan 
Engkau mengajarkan kepadanya nama-nama segala sesuatu, dan seterusnya. 
Lalu bagaimana cara dia bersyukur kepada-Mu?” Allah menjawab, “Dia 
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mengetahui bahwa semua itu berasal dari-Ku. Pengetahuannya tentang 
semua Itu adalah syukur. 

Dari sini, seorang mukmin melihat bahwa di antara nikmat Allah ke- 
padanya adalah bahwa Lia memberikan taufik kepadanya untuk bersyukur 
dan memuji-Nya, sebagaimana dikatakan oleh Daud &, “Ya Tuhan, bagai- 
mana aku bersyukur kepada-Mu, sedangkan rasa syukurku merupakan 
nikmat dari-Mu kepadaku yang patut aku syukuri?” Tuhan menjawab, 
“Sekarang engkau telah bersyukur kepada-Ku, wahai Daud." 


Tingkatan Orang-orang yang Bersyukur 

Dalam hal bersyukur, manusia terbagi ke dalam beberapa tingkatan: 

1. Orang-orang awam. Mereka hanya bersyukur kepada Allah atas 
nikmat saja. 

2. Orang-orang khawewdsh. Mereka bersyukur kepada Allah atas nik- 
inat dan musibah, dan mereka mengakui karurua dan rikmat-Nya yang 
mereka terima dalam semua keadaan, Rasulullah #& telah memuji orang 
yang ditimpa musibah, lalu dia menerimanya dengan pujian lisannya dan 
keridhaan hatinya, tanpa memberikan kesempatan kepada setan untuk 
menumbuhkan rasa putus asa dari rahmat Allah di hatinya. Diriwayatkan 
dari Abu Musa al-Asy'ari i& bahwa Rasulullah & bersabda, 


man pny Ae is IN JB mad A3 SL BI 
3 as Gasal 13 IIS aa opal IL AN a05 IG NA 
ja anna Penata 


“Ketika anak seorang hamba wafat, Allah herkata kepada para malaikat-Nya, 
Kalian telah mengambil nyawa anak hamba-kKu? Mereka menjawab, “Ya. 
Lalu Dia bertanya, Apa yang diucapkan hamba-Ku?' Mereka menjawab, "Dig 
membaca humdalah dan stir" 9 Lalu Allah berkata, "Dirikamlah rumah di 
surga untuk hamba-ku ni, dan nametlah rumah itu dengan bait al-hamdi 
(rumah pujian)” (HR. Tirmidzir'" 


18 Ibnul Dayvim aHlauziah, Madari as-Salikin Syarh Manasil as-Saririn, vol Il hlm. 13. 

1 fpid, 

14 Hamdalah adalah lafal “Alhamdulillah”, dan stir adalah lafal “ing Nahi wa inna aihi 
raj an. 

35 Timidzi mengalakan hahwa hadis ini hasan. 


264 Jalan Menuju Allah 


Rasulullah & bersabda, 


ASING SANG BI KE Gal Ta JI EK Bd 
“Drang yang paling atoal dipanggil ke surga adalah orang-orang yang memuji 
Allah di waktu senang dan susah,” (HR. HakimpW 


3. Orang-orang khawwishulkhounuash. Kefanaan mereka dalam zat 
Sang Pemberi nikmat melupakan mereka untuk memandang nikmat dan 
musibah. Dalam pengertian ini, asy-Syibli berkata, “Syukur adalah melihat 
kepada Sang Pemberi nikmat dan bukan melihat kepada nikmat.” 


Keutamaan Syukur 

Syukur adalah agam yang tinggi, karena dia mencakup hati, lisan dan 
anggota badan. Syukur juga mengandung sabar, ridha, pujian dan ibadah 
badan dan hati yang banyak. Oleh karena itu, Allah memerintahkan syukur 
dan melarang lawannya, yaitu kufur dan ingkar, “Bersyukurlah kalian kepada- 
Ku dan janganlah kafian kufur.” (05. Al-Bagarah: 152) 


Syukur juga merupakan salah satu sifat para rasul yang agung. Allah 
menyifati khalil-Nya, Ibrahim #1, dalam firman-Nya, “Sesungguhnya Ibrahim 
adalah seorang Umam yang dapat dijadikan teladan, paluk kepada Allah dan hanif 
(selalu berpegang kepada kebenaran dan tak pernah meninggalkannya). Sekati-kali 
dia tidak termasuk orang-orang yang mermpersekutukan (Tuhan). (Dan dia adalah 
orang yang selalu) mensyukuri nikmat-nikmat Allah.” (OS. An-Nahl: 120-121) 

Tentang Nuh #&, Allah berfirman, “Sesungguknya dia adalah hamba (Allah) 
yang banyak beryukur.” (9S. Al-Isra : 3) 


Sedangkan kekasih dan Kasulullah, Muhammad #5, selalu bersungguh- 
sungguh dalam beribadah, menghidupkan malam dan berdiri di hadapan 
Allah dengan khusyu dan tunduk, sebagai wujud dari agam syukur. Oleh 
karena itu, ketika beliau ditanya tentang sebab kesungguhan beliau dalam 
ibadah, sampai-sampai telapak kaki beliau pecah-pecah, beliau berkata, 


PA WS 
“Apakah aku hidak boleh menjadi hamba yang sangat bersyukur?” (HR. 
Bukhari, Muslim dan Tirmidzi) 


18 Hakim mengatakan bahwa hadis ini sahih berdasarkan syarat Muslim, dan adz-Dzahabi 
menyepakatinya. 
1 Abu Gasin akGusyairi, ar-Kisalan af Juswariyyah, hlm. &1. 


Si penanya mengira bahwa Nabi & beribadah karena memohon am- 
punan, sementara Allah telah mengampurmi semua dosa-dosa beliau. Akan 
tetapi, jawaban Nabi & mengangkat keinginan si penanya ke magam syukur 
yang merupakan magam ibadah vang paling tinggi. 

Sebagaimana Rasulullah #& merupakan orang yang paling bersyukur, 
beliau juga mengajak para sahabatnya dan seluruh kaum mukminin supaya 
mencapai magam yang mvulia ini dan selalu menghadap kepada Allah dengan 
doa setiap selesai shalat agar Allah memberikan kepada mereka pertolongan 
untuk berzikir dan bersyukur. Beliau berkata kepada Muadz bin Jabal 1, 


4 
E 


jk TA 3 S5. ae S2 5 ag st Ul te NN 
333 E gel HN ISS B3 ES VI Ong 


Da Et, 2 2 1 
“Aku wasiatkan kepadamu, wahai Muaz, agar engkau sekali-kali tidak lupa 
mengucapkan setiap selesat shalat, "Ya Allah tolonglah aku supaya tetap berzikir 
kepada-Mu, bersyukur kepada-Mu dan beribadah dengan bark kepada-Mu 
(HR, Abu Daud, Nasai, dan Hakimp" 


Karena tingginya magam dan kedudukan syukur, maka jalan yang 
mengantarkan kepadanya juga sangat sulit. Untuk mewujudkan magam 
ini, dibutuhkan kesungguhan dan usaha yang disertai dengan keyakinan, 
kesabaran dan istigamah. Oleh karena itu, orang-orang yang bersyukur 
sangat jarang, karena orang-orang yang mulia itu sangat sedikit. Allah 
menjelaskan jumlah mereka yang sedikit mi dalam firman-Nya, “Dan sedikil 
sekali dari kamba-hamba-Ku yang bersyukur." (OS. Saba : 13) 


Allah juga menjelaskan bahwa kebanyakan manusia tidak mau ber- 
syukur, meskipun nikmat, karunia dan anugerah Allah atas mercka sangat 
banyak. Allah berfirman, “Dan sesungguhnya Tuhanmu mempunya karunia 
yang besar (yang diherikan-Nya) kepada manusia. Akan fetapr, kebanyakan yanusia 
lidak mensyukurinya.” (OS, An-Naml: 73) 

Oleh karena itu, Allah sering mengingatkan kita dalam al-Jur'an akan 
karunia-Nya yang luas dan pemberian-Nya yang agung. Dia juga sering 
memerintahkan kita untuk berpikir tentang alam semesta, supaya kita 
mengetahui besarnya nikmat dan banyaknya kebaikan di sekeliling kita 
yang tidak mampu kita hitung. Itu semua supaya kita bersyukur dengan 
sesungguhnya, “Dan Allah mengeluarkan kalian dari perut ibu kalian dalam 


18 Hakim mengatakan bahwa sanad haslis ini sahih, dan ada Orahabi menvepakalinya. 
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keadaan tidak mengetahui apa pun. Dan Dia memberi kalian pendengaran, peng- 
lihatan dan hati, agar kalian bersyukur." “OS. An-Nahi: 78) 

Allah menggambarkan orang berakal yang sudah mempunyai ke- 
matangan pemikiran dan kesempurnaan manusiawi, serta sudah mencapai 
umur empat puluh tahun, bahwa dia akan melihat semua nikmat Allah yang 
ada di sekelilingnya dan mengakui karuria-Nya, lalu dia memohon kepada 
Allah dengan rendah hati supaya dijadikan hamba yang bersyukur, Allah 
berfirman, “Sehingga apabila dia telah dewasa dan umurnya sudah mencapai 
empat puluh tahun, dia berdoa, “Ya Tuhanku, funjuralah aku untuk mensyukuri 
nikmat yang telah Engkau berikan kepadaku dan kepada ibu bapakku, dan supaya 
aku dapat melakukan amal saleh yang Engrau ridhai.” (OS. Al-Ahgaf: 15) 


Rasulullah & telah menjadikan kedudukan orang yang mendapat rezki 
Allah dan mensyukurinya sama seperti kedudukan orang yang beribadah 
dan bersabar atas kesulitannya. Rasulullah &: bersabda, 


Abal keladi Alun SAN Cell 
“Orang yang mendapat nikmat dan bersyukur sama kedudukannya dengan 
orang yang berpuasa dan bersabar.” (HB. Tirmidzi) 


Kemudian, syukur adalah sebaik-baik perantara agar nikmat yang di- 
peroleh dapat langgeng dan tidak hilang. Dikatakan, “Tali pengikat nikmat 
adalah syukur.” 


Ibnu Athaillah berkata, “Barangsiapa tidak mensyukuri nikmat, maka 
dia telah menghilangkan nikmat tersebut. Dan barangsiapa mensyukurinya, 


2319 


maka dia telah mengikatnya dengan tali. 

Begitu juga, tidak bersyukur dan mengingkari nikmat akan menyebabkan 
murka Allah dan azab-Nya, selain bahwa Allah akan mengambil kembali 
nikmat tersebut. “Dan Allah telah membuat suatu perumpamaan (dengan) sebuah 
negeri yang dahulunya aman lagi tenteram, Rezekinya datang kepidanya dengan 
melimpah ruah dari segenap tempat. Akan tetawi, (penduduknya) mengingkari 
mikrmat-nitonat Allah tersebut. Oleh karena itu, Allah merasakan kepada mereka 
pakaian kelaparan dan ketakutan, disebabkan apa yang selalu mereka perbuat.” 
(OS. An-Nahl: 112) 


Allah berjanji kepada orang-orang mukmin untuk menambahkan 
nikmat-Nya jika mercka mencrima nikmat terscbut dengan rasa syukur. 


319 Ahmad bin Ujaibah, Iodeh alhinam If Syari al Hikam, up hlm. 190. 
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"Sesungguhnya jika kattan bersyukur, pasti Kami akan menambah Gnkinat Kami) 
kepada kalian.” (OS, Ibrahim: 7) 

Pada hakikatnya, seorang yang bersyukur kepada Allah sedang men- 
datangkan kebaikan untuk dirinya sendiri. Sebab, dengan syukurnya ter- 
sebut, nikmat Allah atasnya akan bertambah, dan karunia-Nya akan terus 
tercurah. Selain itu, dia juga akan memperoleh cinta Allah yang besar dan 
pujian-Nya yang indah. “Dan barangsiapa bersyukur, maka sesungguhnya dia 
bersyukur untuk (kebaikan) dirinya sendiri. Dan barangsiapa ingkar, maka se- 
suneguhnya Tuhanku Mahakaya laci Mahamulia. "“10OS. An- Nami: 40) 


Setelah para sufi mewujudkan rasa syukur, dan mereka mengetahui 
keagungan magamnya dan kebesaran keulamaannya, mereka mengajak 
manusia untuk bersyukur. Mereka memotivasi siapa saja yang dimuliakan 
oleh Allah dengan nikmat, baik rukmat durua maupun rikmat akhurat, agar 
tidak disibukkan oleh nikmat tersebut, akan tetapi dia harus menempuh 
jalan syukur supaya memperoleh tambahan nikmat dan kekekalan taufik. 


Abu Hamzah al-Baghdadi berkata, “Jika Allah membukakan jalan kc- 
baikan kepadamu, maka jagalah jalan tersebut. Jangan sekali-kali cngkau 
melihatnya dan merasa sombong dengannya. Akan tetapi, bersyukurlah 
kepada yang lelah memberimu. Sesungguhnya pandanganmu terhadapnya 
akan menjatuhkanmu dari magarimu, dan kesibukanmu dengan syukur akan 
menambah nikmat terscbut. Scbab, Allah telah berfirman, “Sesungguhnya 
jika kalian bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat Kami) kepada kalian, ' 
(OS. Ibrahim: 7)” 


Meh karena itu, para pemuka sufi selala mengetuk pintu syukur kepada 
Allah dalam semua kondisi mereka, memuji-Nya dalam segala urusan 
mereka dan mengaku-Nya sebagai Zat Yang Maha Menentukan segala 
sesuatu, Maha Memberi nikmat, Maha Menyayangi, Maha Mengasihi dan 
Maharnulia. Lalu mereka merendahkan diri di hadapan-Nya dan memohon 
karunia Nya. Hati mereka dipenuhi dengan cahaya makrifat. Lisan mereka 
selalu mengucapkan ayat-ayat pujian. Dan perbuatan mereka selalu sesuai 
dengan hukum-hukum syariat, Dalam hal ini, mereka mengikut apa-apa 
yang telah diajarkan oleh Rasulullah &:, para sahabatnya dan orang-orang 
yang mengikuti pedoman mercka yang benar dan jalan mereka yang lurus. 


29 Abu Abrlurrahman asSullami, Ihrahagst ash-Shiiiiypah, hlm. 298. 
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Peringatan 

Dengan berakhirnya pembahasan tentang syukur ini, berarti kita telah 
menyelesaikan bab III yang berkenaan dengan jalan menuju Allah. Akan 
tetapi, perlu diingat bahwa magam-magam yang telah kita jelaskan dalam 
buku kita ini belum mencakup semua magam perjalanan menuju Allah. 
Sebab, pada kenyataannya terdapat banyak sekali magam-magam yang lain. 

Syaikh Muhammad al-Hasyimi telah menyebutkan rincian dari mtagarm- 
agam tersebut. Dia berkata, “Sebagian orang menjadikannya seratus 
ungkatan dan mereka menyebutnya dengan manaszil as-salikin (tingkatan- 
tingkatan orang-orang yang berjalan menuju Allah). Syaikh Abu Ismail 
Abdullah bin Muhammad al-Anshari ak larawi, seorang ahh fikih mazhab 
Hanbali dan seorang mufasir sufi yang wafat pada tahun 481 H, telah 
mengarang sebuah risalah tentang hal ibu. Di dalam risalah tersebut, ia 
menyebutkan seratus tingkatan. Pembagian dan penjelasan yang 1a berikan 
sangat baik. Dengan begita, ia telah memberi mandaat yang banyak kepada 
orang-orang yang Ingin mengetahuinya. Ia menyebutnya dengan mangzil 
asa Irin Ud a-Hag azza we jalla (tingkatan-tingkatan orang-orang yang 


ui | 


menuju Allah azza wajalla). 


21 Aduhamumarl akHasyimi, Svarh Syathrang aX'Akfin, hlm. 12. 





Cinta (Mababbah) Allah 


Cinta kepada Allah merupakan tujuan yang paling utama dari segala magam, 
dan puncak yang palmg nga dari semua tingkatan. Tidak ada magam setelah 
cinta, kecuali dia adalah buah dan konsekuensinya, seperti kerinduan, rasa 
suka, ridha dan seterusnya. Dan tidak ada magjam sebelum cinta, kecuali dia 
adalah mukadimahnya, seperti tobat, sabar, zuhud dan lain-lain. 

Cinta tidak memiliki batasan yang jelas, kecuali cinta itu sendiri, Dcfi- 
nisi-definisi justru menambah ketidakjelasannya. Definisi cinta adalah 
wujudnya. Sebab, definisi adalah milik ilmu pengetahuan. Sementara cinta 
adalah perasaan yang memenuhi hah orang-orang yang mendntai, Yang 
ada di dalamnya hanyalah perasaan yang menggebu-gebu, Semua yang di- 
katakan tentang cinta hanyalah sekadar keterangan tentang pengaruhnya, 
ungkapan tentang buahnya dan penjelasan tentang sebab-sebabnya. 

Syaikh Ibnu Arabi al-Hatimi berkata, “Orang-orang berbeda pendapat 
dalam mendefinisikan cinta. Tidak ada seorang pun yang aku dapatkan bisa 
mendefinisikannya dengan definisi yang sebenarnya, Bahkan hal itu tidak 
mungkin terjadi, Orang yang mendefmisikannya tidak mendefrisikannya 
kecuali dengan hasil-hasilnya, pengaruh-pengaruhnya dan konsekuensi- 


322 Abu Hamil adohagali, Nya" Wen go Hn, vol AMI, alm. 55F0. 


270 


konsekuensinya. Apalagi cinta itu telah menjadi sifat Allah. Hal yang paling 
baik yang pernah aku dengar tentang cinta adalah yang diriwayatkan oleh 
lebih dari satu orang kepada kami dari Abu Abbas ash-Shanhaji, bahwa 
beliau telah ditanya tentang mahabbah (cinta). Beliau berkata, "Cemburu me- 
rupakan salah satu sifat cinta. Dan cemburu menyebabkan ketertutupan. 
Oleh karena itu, dia tidak dapat didefirusikan 


Ibnu Dibagh berkata, “Sesungyuhnya cinta tidak dapat diungkapkan 
hakikatnya kecuali oleh orang yang merasakannya. Barang-siapa merasa- 
kanya, maka cinta itu akan menguasai pikirannya dan dapat membuatnya 
lupa akan apa yang sedang dia alamu. Dan ii merupakan perkara yang tidak 
mungkin diungkapkan. Perumpamaannya adalah seperti orang yang mabuk 
berat. Jika dia ditanya tentang hakikat mabuk yang dialaminya, maka dia 
udak akan dapat mengungkapkannya dalam keadaan seperti itu. Sebab, 
mabuknya tersebut telah menguasai akalnya. Adapun perbedaan antara 
Jua jenis mabuk ini adalah bahwa mabuk yang disebabkan oleh minuman 
keras merupakan sesuatu yang insidental dan bisa dihilangkan. Utang yang 
mabuk bisa menjelaskan keadaannya ketika dia sudah sadar. Sementara 
mabuk cinta merupakan sesuatu yang esensial dan tidak dapat dielakkan. 
Orang yang mengalaminya tidak mungkin sadar darinya, sehingga dia 
dapat menjelaskan hakikatnya. Seorang penyair berkata, 


Orang yang mabuk karena khamar akan sadar 


dan Orang yang mabuk karena cinto akan mabuk selamanya” 


Oleh karena itu, ketika Junaid ditanya tentang cinta, jawabannya adalah 
banjirnya air mata dari kedua matanya, dan berdebarnya hati karena ke- 
gelisahan dan kerinduan. Kemudian dia menjelaskan apa yang telah dia 
dapatkan dari pengaruh cinta tersebut. 

Abu Bakar al-Kattani berkata, “Permasalahan cinta pernah didiskusikan 
di Mekah yang dimuliakan Allah pada musim haji, Para Syaikh berbicara 
lentangnya. Dan Junaid adalah yang paling muda di antara mereka. Mereka 
berkata kepada Junaid, “Berikan pendapatmu, wahai orang Irak.” Junaid 
menundukkan kepalanya dan meneteskan air matanya. Lalu berkata, “Sc- 
orang yang persi dari dirinya sendiri, terus-menerus mengingat Tuhannya, 
melaksanakan semua hak-hakNya, melihal-Nya dengan mala halinya, cahaya 

2 Muhyiddin bin Arabi, a-futohSt akMakkiyyah, bab ke-78. 


"4 Abdurrahman al-Anshari (watat 696 11), Masyarg Anwar ar Ouldb wa Mafatih Asrar at 
(ahyiih, hlm. 21. 
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keagungan-Nya membakar hatinya, kesucian minumannya berasal dari 
gelas kelembutan-Nya. Dan Yang Mahakuasa telah menyingkap kegaiban 
untuknya. Jika dia berbicara, maka hanya demi Allah. Jika dia mengatakan 
sesuatu, maka hanya dari Allah. Jika dia bergerak, rnaka hanya atas perintah 
Allah. Dan jika dia diam, maka dia bersama Allah. Oleh karena itu, dia 
karena Allah, untuk Allah dan bersama Allah.” Mendengar perkataannya 
Ini, para Syaikh menangis dan berkata, “Tidak ada lagi selain iri. Semoga 
Allah membalasmu, wahai mahkota ahli makritat.” “2 


Dalil dan Keutamaan Cinta 

Dalil yang menurjukkan anta Allah terhadap hamba-Nya dan cinta 
hamba kepada Tuhannya sangatlah banyak. Allah berfirman, “Dis Mencintai 
mereka dan mereka pun mencinla-Nya.” (OS. Al-Ma idah: 54) 

Allah berfirman, “Dan orang-orang yang heriman sangat cinta kepada 
Allah.” (OS. Al-Bagarah: 165) 

Allah berfirman, “Ketakanlah, Tika kalian (benar-benar) mencintai Allah, 
maka ikuhlan aku, niscaya Allah akan mencintai dan mengampuni dosa-dosa 
kalian." (0S. Ali Imran: 31) 

Kalimat “Allah akan mencinfa! kaan” merupakan dalil atas cinta, taedah- 
nya dan keutamaannya, 

Ihriwayatkan dari Anas :& bahwa Rasulullah # bersabda, 


an, 


5 20 DG P3 23 Pa. Nada Pa PN 2 5 Pa 4 
AI gan 8 1 Sa OSN 33 Aang had JT Ya SA 
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BB SB IS 
“Ada tiga hal yang dengannya seseorang akan merasakan manisnya iman: 1. 
Hendaklah Allah dan Rasul-Nya lebih dia cintai daripada selain keduanya. 2. 
Rerndaklah dia mencintai seseorang hanya karena Allah. 3. Hendaklah dia benci 
untuk kembali kepada kekafiran, sebagaimana dia benci untuk dimasukkan ke 
dalam neraka.” (HR. Bukhani) 


Uhriwayatkan dari Abu Hurairah #& bahwa Rasulullah # bersabda, 
“Allah berfirman, “Barangsiapa memusuhi wali-Ku, maka Aku mengumumkan 
perang terhadapnya, Tidak ada seorang hamba-Ku yang mendekatkan diri kepada- 
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Ku dengan sesuatu yang lebih aku sukai daripada dia melaksanakan apa-apa yang 
Aku wajibkan kepadanya. Selama hamoa-Ku masih mendekatkan diri kepada-Ku 
dengan melaksanakan Wbadah-ibadah sunnah, maka Aku akan mencintarnya. Apabila 
Aku telah mencintainya, maka Aku akan menjadi pendengarannya yang dia pakai 
untuk mendengar, penelihatannya yang dia paksi untuk melihat, tangannya yang 
dia pakar untuk bekerta dan kakinya yang dia pakar untuk berjalan. Jika dia meminta 
sesuntu kepada-Ku, miscaya Aku akan mengabulkanya. Dan tika dia memanon per- 
lindungan-Ku, riscaya Aku akan melindunginya.” (HR. Bukhari) 


Diriwayatkan dari Abu Hurairah #& dari Nabi &, beliau bersabda, 


- Ti 


Jaja Ko IU Lai LES Jae ES KE Ani ES 1 


5, AAN Pa ani MU Ipa Sid, BLN 3 1323 A3 
ANadyl Abah 


“Tika Allah mencintai seorang hamba, maka Dia akan memanggil Jibril dan 
berkala, Sesungguhnya Aku mencindar fulan. Maka cinlanlah dia? Dan 


Map 


Jibril pun mencntatnya. Kemudian Jibril berseru di langit dengan berkata, 
Sesungguhnya Allah mencintai fulan. Maka cintailah dia. Dan penduduk 
langit pun mencintainya. Lalu dia akan diterima di bumi,” (HR. Bukhari) 


Diriwayatkan dari Abu Darda «& bahwa Rasulullah #& bersabda, 
SA aa Ip ALE ga C3 UB LI SI RA S5 336 s3 Ya GK 


MAA AI d3 Ia omi Ie Il la 5 Tas ta Ia 


“Salah satu doa Daud &: adalah: Ya Allah. Ms” Ha aku memohon 
cinta-Mu, cinta orang-orang yang mencintai-Mu dan amal yang dapat 
membunlku memperoleh crnta-Mu. Ya Allah, jadikanlah cintaku kepada-Mu 
meletnhi cintaku terhadap diriku sendiri, keluargaku dan sir yang dingin." 
(HR. Tirmidzi)" 


Dalam al-Jur an dan Sunnah banyak sekali dijelaskan kriteria hamba 
Allah yang dicintai-Nya, dan tentang apa saja perbuatan, perkataan dan 
akhlak yang dicinta-Nya. Misalnya, “Dan Allah mencintat orang-orang yang 
bersabar.” (05, Ali Imran: 143) 

“Dan Allah mencintai orang-orang yang baik.” (OS, Al-Maidah: 93) 


38 Timidzri mengalakan hahwa hadis ini hasan garib. 


"Sesungguhnya Allah mencintai orang-orang yang bertobat dan mencintai 
orang-orang mensucikan diri.” (OS. Al-Bagarah: 222) 


Yang berlawanan dengan hal di atas di antaranya, “Dan Allah tidak men- 
cintai orang-orang yang berbuat kerusakan.” (US. Al-Bagarah: 205) 


“Dan Allah tidak menyukai setiap orang yang sombong lagi membanggakan 
diri.” (0S, Al-Hadid: 23) 


“Dan Allah tidak menyukai orang-orang yang zalim, “OS. Ali Imran: 57) 


Rasulullah & menjadikan cinta kepada Allah dan Rasul-Nya sebagai 
salah satu syarat iman, sebagaimana dijelaskan dalam banyak hadis, Beliau 
bersabda, “Tidaklah beriman seseorang di antara kalian sampai dia mencintaiku 
melebihu cintanya kepada keluarganya, hartanya dan semua orang.” (HR. Bukhari 
dan Muslim) 

Rasulullah #& menganjurkan para sahabatnya untuk mencintai Allah. 
Sebab, dalam cinta terdapat pengaruh yang besar dan magam yang tinggi. 
Beliau juga menunjukkan kepada nikmat dan karunia Allah yang banyak. 
Kemudian menjelaskan bahwa cinta mereka kepada Allah menuntut mereka 
untuk juga mencintai kekasih Allah yang mulia, sebagaimana halnya cinta 
mereka kepada Rasulullah #& akan mengantarkan mereka menuju cinta 
kepada Allah. 


Rasulullah & bersabda, 


a FE 33 Ea 2 5 z 

AN Sy dai Isa AS gag UI AA Lal 

“Cintailah Allah atas segala nikonat yang Lia berikan kepada kalian. Dan 
cintailah aku dengan cinta Allah.” (HR. Tirmadziy” 


Rasulullah # telah memberikan kabar gembira kepada orang-orang 
yang mencinta bahwa mereka akan bersama orang vang mereka cintai. 
Dari Anas db: Seseorang datang kepada Rasulullah #& dan bertanya, 
“Kapan datangnya hari Kiamat, wahai Rasulullah?” Beliau menjawab, “Apa 
yang telah kaupersiapkan untuknya (hari Kiamat)?” Dia menjawab, “Aku 
tidak mempersiapkan shalat yang banyak, puasa atau sedekah, tetapi aku 
mencintai Allah dan Rasul-Nya.” Beliau menjawab, “Engkau akan bersama 
orang yang kaucintai,” Kami berkata, “Dan kami juga seperti itu?” Beliau 
menjawab, “Ya.” Maka kami pun senang sekali, (HR. Bukhari dan Muslim) 


22 Timidri mengalakan hahwa hadis ini hasan garib. 
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Hadis yang menceritakan tentang cinta (mahabbah) cukup banyak dan 
semuanya menjelaskan tentang keutamaan dan pengaruhnya yang sangat 
besar. Ketika para sahabat & benar-benar mengalami cinta kepada Allah 
dan Rasul-Nya, mercka sampai pada puncak kesempurnaan iman, akhlak 
dan pengorbanan. Manisnya cinta telah melupakan mereka akan pahitnya 
cobaan dan perihnya malapetaka yang menimpa mereka. Lalu pengaruh 
cinta itu membawa mereka untuk menyerahkan nyawa, harta, waktu dan 
semua yang mahal dan berharga di jalan yang mereka cinta1, dengan harapan 
mereka akan memperoleh ridha dan cinta-Nya. 

Pada hakikatnya, Islam merupakan amal, taklif dan hukum-hukum. 
Adapun rohnya adalah cinta. Amal tanpa dibarengi dengan cinta sama se- 
perti jasad yang tidak bernyawa. 


Secbab-sebab Timbulnya Cinta 
Para ulama menyebutkan bahwa sebab-sebab timbulnya cinta sangat 


banyak. Yang paling penting ada sepuluh, yaitu: 


1, Membaca al-(Jur an dengan memahami dan memikirkan arti dan mak- 
sudnya. 


2.  Mendekatkan diri kepada Allah dengan cara menjalankan yang sunnah. 
Semua itu akan mengantarkan seseurang kepada derajat dicintai, setelah 
mencintai, 

3. Selalu berzikir kepada Allah dalam setiap keadaan, baik dengan lisan, 
hati maupun amal perbuatan, Seseorang akan mendapatkan cinta sesuai 
dengan kadar zikirnya. 

4, Melebihkan semua yang dicintai-Nya atas semua yang engkau cintai 
ketika engkau dikuasai oleh hawa nafsu, walaupun itu sulit. 

5. Hati yang selalu mengingat nama-nama-Nya dan sifat-sifat-Nya, 
menyaksikan keagungan-Nya, makrifat kepada-Nya dan berkutat di 
taman mmakrifat ini. Barangsiapa bermakrifat kepada Allah dengan 
nama-nama-Nya, sifat-sifatNya dan perbuatan-perbuatan-Nya, maka 
tidak diragukan bahwa dia akan mencintai-Nya. 

6. Mengakui sernua kebaikan dan rikmat-nikmat-Nya, baik yang zalir mau- 
pun yang batin. Semua itu akan menyebabkan cinta kepada-Nya. 


7. Luluhnya hati secara keseluruhan di hadapan Allah, karena merasa 
hina dan rendah diri. 


8.  Berkhalwat bersama-Nya untuk bermunajat kepada-Nya, khususnya 
pada waktu sahur (meryelang subuh). Lalu membaca kalam-Nya (al- 
Our an) dan berdiri dengan sepenuh hati dan adab di hadapan-Nya. 
Lalu semua ibu diakhiri dengan isightar dan tobat. 

9. Bergaul dengan orang-orang yang benar-benar mencintai Allah dan 
mengambil buah perkataan mereka yang baik-baik, sebagaimana halrwya 
ketika memetik buah yang baik-baik. Di antara adab bergaul dengan 
mereka adalah, tidak berbicara di hadapan mereka kecuali pada waktu 
yang tepat. Dan engkau tahu bahwa di dalamnya terdapat tambahan 
maritaat untuk dirimu dan orang lam. 


10. Meryjaubu apa-apa yang dapal melepaskan ikalan anlara hali dan Allah.” 


Dengan sebab-sebab di atas dan yang lamnya, orang-orang yang men- 
cinta akan sampai pada tingkatan cinta (makabbah). 


Tanda-tanda Cinta 

Banyak orang yang mengaku telah mencintai Allah dan Rasul-Nya. 
Alangkah mudahnya pengakuan lisan tersebut. Tidak seharusnya seseorang 
membohongi dirinya sendiri. Akan tetapi, dia harus mengetahui bahwa 
cinta itu mempunyai tanda-tanda yang merunjukkarnya dan buah yang 
tampak dalam hati, lisan dan perbuatan. Jadi, jika dia tidak ingin meripu 
dirinya sendiri, maka dia harus meletakkan dirinya pada timbangan cinta 
dan hendaklah dia mengujinya dengan tanda-tanda cinta. 


Tanda-tanda cinta yang dimiliki oleh seseorang banyak sekali. Di an- 
laranva: 

1. Senang bertemu Kekasihnya dengan cara kasyf (terbukanya tabir) dan 
menyaksikan-Nya di surga. Tidak bisa dibayangkan bahwa hat mencintai 
Sang Kekasih, kecuali jika dia senang melhat dan bertemu dengan-Nya. Jika 
dia mengetahui bahwa dia tidak akan bisa mencapai-Nya kecuali dengan 
cara pergi dari dunia dan meninggalkannya dengan kematian, maka dia 
harus mencintai kematian dan tidak boleh lari darinya. Sebab, kematian 
adalah kunci untuk bertemu dengan-Nya. Rasulullah a: bersabda, 


Ak. AN NN Na 


op lal adil ta al Ara Ipa 


“Barangsiapa senang bertemu denyan Allah, maka Allah senang bertemu 
dengannya.” (HR. Bukhari dan Muslim) 
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Oleh karena itu, para sahabat senang mati syahid di jalan Allah. Dan 
ketika mereka diseru untuk berperang, mereka berkata, “Selamat datang, 
perjumpaan dengan Allah!” 

2. Mengutamakan apa-apa yang dicintai Allah atas apa-apa yang dicintai- 
nya, baik dalam lahirnya maupun dalam batinnya. Dengan demikian, dia 
selalu taat dan meninggalkan kemalasan dan godaan hawa nafsu. Sebab, 
orang yang mencintai Allah, tidak akan berbuat maksiat kepada-Nya. Oleh 
karena itu, Ibnu Mubarak berkata, 


Kamu berbuat maksiat kepada Tuhan 

sementara engkau mengatakan cinta kepada-Nya 
Ini sungguh suatu hal yang aneh 

Sektranya cintamu itu sungguh-sungguh 

pasif enakan akan menaat-Nya 

Sesungguhnya orang yang cinta 


pasti taat kepada yang dicinta 
Seorang penyair suli berkata, 


Aku meninggalkan apa yang aku sukai demi apa yang Engkau sukai 
Lalu aku riaha terhadap apa-apa yang Engkau ridhsi 


meskipun nafsuku marah 


Jadi, taat kepada Allah dan mencintai-Nya mengharuskan seseorang 
untuk mengikuti Rasul-Nya, baik dalam perkataan, perbuatan, maupun 
akhlak. Allah berfirman, “Katakanlah, "Tika kalian (benar-benar) mencintai 
Allah, maka icutilah aku, niscaya Allah akan mencintai dan mengampuni dnsa-aosa 
kalian.” 105, Ali Imrare 31) 

3, Memperbanyak zikir kepada Allah, Lisan dan hatinya tidak pernah 
berhenti berzikir. Sebab, barangsiapa mencintai sesuatu, maka dia akan 
sering mengingatnya, seperti kata seorang penyair, 


Bayangan-Mu selalu ada di hatiku dan zikir kepada-Mu selalu ada di 
bibirku 


Tempatmu ada di hatiku 
Maka, bagaimana mungkin Engkau akan menghilang 


4. Berkhalwat dengan Allah, bermunajat kepada-Nya dan membaca 
kitab-Nya. Dia senantiasa melakukan shalat tahajud dan meraih keun- 
tungan dari tenangnya malam dan sucinya waktu. Serendah-rendah 
derajat mahahbah adalah menikmati khalwat bersama Sang Kekasih dan 
bermunajat kepada-Nya. 

5. Tidak merryesali apa-apa yang hilang darinya, selain Allah dan sangat 
menyesal jika dia melewatkan waktunya tanpa berzikir dan taat kepada 
Allah. Ketika dia lalai, dia selalu kembali kepada-Nya dengan memohon 
kerelaan-Nya dan bertobat kepada-Nya. 


6. Menikmati ketaatan, tidak menganggapnya berat dan tidak merasakan 
keberalan. 


7, Bersikap lembut dan sayang kepada hamba-hamba Allah , dan ber- 
sikap keras kepada musuh-musuh-Nya, sebagaimana firman-Nya, “(Orang- 
orang yang beriman itu) tecas kepada orano-orang kafir, dan lembut kepada sesama 
mereka. "OS, Al-Fath: 29) 

8. Merasa takut dan berharap dalam mencintai Allah, di bawah ke- 
agungan dan kemuliaan-Nya. Kadang-kadang orang mengira bahwa rasa 
takut bertentangan dengan rasa cinta. Padahal, sebenarnya bukanlah seperti 
itu, Mengetahui keagungan akan melahirkan penghormatan, sebagaimana 
melihat keindahan akan menumbuhkan rasa cinta. Orang yang mencinta 
memiliki rasa takut, sesuai dengan tingkatan-tingkatannya, seperti takut 
akan diabaikan, takut akan dihalangi dan takut akan dyauhkan. Oleh karena 
itu, sebagian orang yang mencinta mengatakan, 


Aku mengenal Kekasihku dan aku takut kepada-Nya 


Engkau tidak akan dicintai kecuali oleh orang yang mengenal 


9, Menyembunyikan perasaan cinta, menghindar pengakuan, dan tidak 
memperlihatkan cinta tersebut, sebagai wujud pengagangan, pemuliaan, 
penghormatan terhadap Sang Kekasih. Akan tetapi, sebagian orang-orang 
yang cinta kepada-Nya tidak bisa menyembunyikan cinta tersebut, sebagai- 
mnama yang mereka katakan, 


Dia menyembunyikannya 
ok tetapi air matanya memperlihatkan rahasianya 


Dan jiwanya juga memperlihatkan keberadaannya 
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10. Senang dan ridha kepada Allah. Adapun tanda-tanda senang kepada 
Allah adalah tidak bermanja-manja dengan makhluk, dan menikmati zikir 
kepada Allah. Kalaupun dia bergaul dengan manusia, dia seperti orang yang 
sendiri dalam perkumpulan dan seperti orang bersama dalam kesendirian. 
Tentang orang yang mecinta (Muhibbin) yang senang kepada Allah, Ali & 
berkata, “Mereka adalah sekumpulan orang yang mengetahui hakikat 
permasalahan. Mereka memiliki jywa yang penuh keyakinan. Mereka 
menganggap lembut sesuatu yang dianggap kasar oleh orang-orang yang 
bermewah-mewahan. Dan mereka merasa senang dengan sesuatu yang 
dibenci oleh orang-orang bodoh. Mereka hidup di dunia dengan jasad 
mereka, sementara hati mereka bergantung di tempat yang tinggi. Mereka 
ibulah khalifah-khalifah Allah di muka bumi dan para dai yang menyeru 
kepada agama-Nya.” 5 


Tingkatan-tingkatan Cinta 
Para ulama menyebutkan bahwa cinta memiliki sepuluh tingkatan: 


1. Al-Iligah (gantungan). Dinamakan demikian karena tergantungnya 
hati pada Sang Kekasih. 


2.  Al-Iridah (keinginan), yaitu condongmnya hati kepada Sang Kekasih dan 
usahanya untuk mencari-Nya. 

3.  Ash-5hababah (ketercurahan), yaitu tercurahnya hati pada Sang Ke- 
kasih, sehingga pemiliknya tidak dapat menguasainya, sebagaimana 
tercurahnya air di puncak gunung. 

4. Al-Gharam (cinta yang menyala-nyala), yaitu cinta yang selalu ada 
dalam hati dan tidak dapat meninggalkannya. Dia selalu menetap, 
sebagaimana seorang kekasih yang selalu menetap pada kekasihnya. 


Al-Widad (kelembutan), yaitu kesucian, ketulusan dan isi dari cinta. 
&.  Asy-Syaohaf (cinta yang mendalam), yaitu sampainya cinta ke dalam 
labuk hati. Tunaid berkata, “Asy syaghaf adalah, orang yang mencintai 


tidak melihat pada kekasaran, akan tetapi melihatnya sebagai keadilan 
dan keseliaan. 


Siksaanmu terhadapku merupakan suatu hal yang sedap bagiku 


"S Lihat: Ihya “Ulom ad in karya Abu | lamid aHGhazali, dan aHutdhat ahMarkivyah karva 
Mahyicddin Ian Arab. 
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as 


Dan keridakadilammu terhadapru dengan sesuatu yang membinasakan nafsu 


merupakan keadilan bagiku 


7. Al-'lsyg (kerinduan), yaitu cinta yang berlebihan dan pemiliknya di- 
khawatirkan karenanya. 

8. At-Tnyammum, yaitu memperbudak dan merendahkan diri. Dikatakan, 
“Jayyamahu al-hubb”, artinya cinta telah merendahkan dan memper- 
budaknya. 

9, At-Ig abbud (penghambaanj, vaitu tingkatan di atas ei-tayammum. Sebab, 
seorang hamba tidak lagi mempunyai apa-apa pada dirinya. 

10. Al-Khullah. Ini hanya dimiliki oleh dua khalil (kekasih), yaitu Ibrahim & 
dan Muhammad &:. Al-khullah artinya cinta yang memenuhi jiwa dan 
hati orang yang mencintai, sehingga tidak ada lagi tempat di hatinya 
selain untuk yang dicintainya.” 


Kaum sufi melihat bahwa rahasia kehidupan terletak dalam dua huruf, 
yaitu hd" dan b4' (kubbicinta): 


Sebaik-batx keadaan manusia adalah sifat shiddig 

dan sesempurna-sompurna sifat orang adalah ha" dan bf 

Taklif akan terasa mudah dan nikimat apabila dibarengi dengan cmnta, 
Kalau bukan karena Engkau, wahai Rahasia kehidupan 

maka hidup dan wujudku tidak akan menjadi baik 

dan aku ldak akan berdendang dalam shala'ku 

hidak pula dalam ruku dan sujuaku 


Jika cinta telah menghiasi hati, maka dia akan mengeluarkan semua 
kepahitan dari kehidupan dunia yang fana ini, pemiliknya akan hidup 
dengan baik dan nikmat, dan kecemasan tidak akan memiliki jalan lagi 
untuk memasuki hidupnya. 

Seorang sufi pernah berjalan melewati seorang laki-laki yang menangis 
di atas kuburan. Lalu dia bertanya kepada laki-laki tersebut tentang apa yang 
menyebabkannya menangis. Laki-laki tersebut menjawab, “Sesungguhnya 
aku mempunyai seorang kekasih yang telah meninggal.” Urang sufi itu 
pun berkata, “Engkau telah menzalimi dirimu sendiri dengan rasa cintamu 
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kepada kekasihmu yang telah mati. Jika engkau mencintai kekasih yang 
odak akan mati (Allah), maka engkau tidak akan tersiksa karena berpisah 
dengannya.” 

Pada kehidupan kita sekarang ini, banyak sekali contoh orang yang 
menganggap murah kematiannya ketika dia berputus asa untuk bisa ber- 
temu dengan kekasihnya, atau ketika apa yang dia cita-dtakan, seperti 
harta yang berlimpah, tidak bisa dia capai. Akhirnya, dia bunuh diri dengan 
membakar tubuhnya atau menceburkan dirinya ke dalam jurang. Semua 
ibu sering kita dengar dari para pecinta yang celaka dan merugi. Seorang 
penyair berkata, 


Jika engkau ingin ludup dengan nyaman 


Maka jangan engkau mencambil sesuatu yang engkau takutkan akan meng 
hilang 


Ih manakah posisi mereka dari kekasih-kekasih Allah dan Rasul-Nya 
yang mercintai Allah, serta ridha kepada-Nya sebagai Tuhan, Muhammad 
t& sebagai Rasul dan Islam sebagai agama? 

DH antara mereka ada yang mencintai kematian dan menyambut ke- 
datangannya, karena setelah itu dia akan berternu dengan orang-orang yang 
dicintainya. Ketika Bilal #&. menghadapi sakaratul maut, dia berkata, “Besok 
aku akan bertemu dengan orang-orang yang aku cintai, yaitu Muhammad 
dan para sahabatnya,” “! 


Di antara mereka ada yang mengorbankan diri dan darahnya di arena 
jihad, supaya dapat memperoleh ridha Allah dan bertemu dengan-Nya. 

Terdapat perbedaan yang besar anlara orang yang mengorbankan dyi- 
nya di jalan Allah dan orang yang mengorbankan dirinya karena kehulangan 
sesuatu yang tidak ada milainya. 


Engkuu akan terbumuh karena sesuatu yang engkau cintai 

Maka pilihlah untuk dirimu di dunia siapa yang engkau pilih 

Buah yang paling tinggi dan paling mahal yang dapat dipetik oleh 
orang yang mencinta adalah cinta yang saling berbalasan, sebagaimana 


dalam tirman Allah, “La mencintat mereka dan mereka pun mencinta Nya.” 
(OS. Al-Ma idah: 54) 
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Demikian juga ridha yang saling berbalasan, sebagaimana dalam firman 
Allah, “Allah ridha terhadap mereka dan mereka pun ridha terhadap-Nya." (OS. 
Al-Bayyinah: 8) 

Dan zikir (mengingat) yang saling berbalasan, sebagaimana dalam 


firman Allah, “Ingatlah kalian kepada-Ku, niscaya Aku rngat kepada kalian. 
(OS. Al-Bagarah: 152) 


Pada suatu ketika, Isa #& melewati segolongan orang vang badan me- 
reka sangat lemah dan raut muka mereka berubah karena ibadah yang 
mereka lakukan. Isa bertanya kepada mercka, “Siapakah kalian?” Mercka 
menjawab, “Kami adalah hamba-hamba Allah.” Isa bertanya lagi, “Untuk 
apakah kalian beribadah?” Mereka menjawab, "Allah lelah menakuli kami 
dengan neraka-Nya. Maka kami pun takut kepadanya." Isa berkata, “Se- 
sungguhnya Allah telah mengamankan kalian dari apa-apa vang kalian 
takuti.” Kemudian Isa berlalu dari mereka dan melihat sekelompok orang 
lainnya yang lebih banyak beribadah. Isa bertanya, “Untuk apakah kalian 
beribadah?” Mereka menjawab, “Allah telah membuat kami rindu akan 
surga-Nya dan apa-apa yang tersedia di dalamnya untuk para wali-Nya. 
Maka kami pun mengharapkarmnya dengan cara beribadah.” Isa berkata, 
“Sesungguhnya Allah telah memberikan apa vang kalian harapkan.” Ke- 
mudian Isa berlalu dari mereka dan sampai pada segolongan orang lainnya 
yang sedang beribadah. Isa bertanya, “Siapakah kalan?” Mereka men- 
jawab, “Kami adalah orang-orang yang mencintai Allah. Kami beribadah 
kepada-Nya bukan karena takut akan neraka-Nya, dan bukan pula karena 
menginginkan surga-Nya, tapi karena cinta kepada-Nya dan memuliakan 
keagungan-Nya.” Isa berkata, “Kalianlah wali-wali Allah yang sebenarnya. 
Dan aku telah diperintahkan untuk tinggal bersama kalian.” Lalu Isa puri 
tinggal bersama mereka, 

Kisah ii menunjukkan bahwa manusia itu bermacam-macam, sesuai 
dengan perbedaan tekad masing-masing, Di antara mereka ada yang meng- 
inginkan dunia, Di antara mereka ada yang menginginkan akhirat. Dan di 
antara mereka ada juga yang menginginkan Allah. 


Seorang sun pernah mendengar seseorang yang membaca, “IX antara 
kahan ada yang menghendaki dunia, dan di antara kalian ada yang menghendaki 
akhirat.“ Y05. Ab Imran: 152) Maka dia bertanya, “Lalu di manakah orang 
yang menginginkan Allah?" 


3? Hamid Shara, Mr al Tahgig, hlm. 84. 
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Oleh karena itu, Ali & berkata, “Ada kaum yang beribadah kepada 
Allah karena kemginan tertentu. Itulah ibadah para pedagang. Ada kaum 
yang beribadah kepada Allah karena merasa takut. Itulah ibadah para 
budak. Dan ada juga kaum yang beribadah kepada Allah karena syukur. 
Itulah ibadah orang-orang yang merdeka." 


Dikatakan dalam syair tentang sifat orang-orang yang menginginkan 
Allah, dan tidak mencintai selain-Nya, 


Tujuan mereka bukanlah untuk meraih surga Aden 
bukan pula bidadari cantik atau kemah surgawi 
Tiada selain memandang Tuhan Yang Maha Agung 


Itulah tujuan kaum yang mulia 


Bagi Allah lah kaum yang apabila malam menyelimuti mereka, engkau 
mendengar rintihan ketakutan mereka dan apabila pagi tiba, engkau melihat 
perubahan raut muka mereka. 


jika malam teluh tiba mereka menyenanganya 
Dan malam meninggalkan mereka ketika mereka sedang ruku 
Kerinduan menerbangkan tidur mereka 


Maka mereka pun bangun dan orang-orang yang merasa amen di dunia terlelap 


Jasad mereka sabar dalam beribadah. Pada malam hari, kaki mereka 
tegak melaksanakan shalat Tahajud. Rintihan dan doa mereka tidak akan 
ditolak. Engkau melihat mereka selalu bersujud dan ruku, dan sang penyeru 
pun memanggil mereka, sebagaimana yang dikumandangkan oleh asy- 
Swadi, 


Paha! orang-orang malam, bersungguh-sungguhlah 
Berapa banyak rintihan yang tidak ditolak 
Tidak akan bangun malam 


kecuali bagi orang yang mempunyai ketevuhan hati dan kesungguhan 


Kalaupun mereka mgin tidur satu jam pada malam mereka, maka 
kerinduan kepada-Nya akan mengeelisahkan mereka, sehingga mereka 
pun bangun. Cinta dan rindu akan menarik mereka, sehingga mereka pun 


cemas. Seorang penyair bersenandung untuk mereka, membawa mereka 
untuk bermunajat dan memotivasi mereka, 


Pnculah binatang kendaraan kalian dan bersungguh-sungguhlah 

Jika saja ada cinta Ku di hati 

telah tiba waktunya rahasia diungkap 

dan tembaran-lembaran tama) dibuka tuntuk diradikan catatan amat baik) 
Maka bersiaplah! 


Kasur pun rindu kepada mereka, bantal bersedih karena ulah 
mereka, tidur ingin bertemu dengan mata mereka dan istirahat mereka 
kesampingkan. Malam merupakan waktu yang paling baik bagi mereka. 
Mereka meninggalkan tidur di waktu gelap, melaluinya dengan mem- 
perbanyak shalat, bermunajat kepada Tuhan mereka dengan sebaik-baik 
ucapan, dan bermanja-manja di dekat Yang Maha Menguasai dan Maha 
Mengetahui. Jika mereka dihalangi pada malam mereka, niscaya mereka 
akan mempertahankannya. Dan jika waktu yang mereka senangi ini hilang 
sesaat, niscaya hati mereka akan gelisah, Secara terus-menerus mereka 
bertahajud sampai waktu sahur. Dan mereka mengharapkan buah dari 


bangun dan begadang. 


Telah disampaikan kepada kita bahwa Allah akan menampakkan diri 
di hadapan orang-orang yang mencintai-Nya dan berkala kepada mereka, 
“Siapakah Aku?” Mereka merjawab, “Engkau adalah Pemilik leher kamu.” 
Lalu Dia berkata, “Kalian adalah para kckasih-Ku. Kalianlah para wali-Ku 
yang berhak mendapat perhatian-Ku. Inilah wajah-Ku, maka lihatlah. Inilah 
perkalaan-Ku, maka dengarkanlah. Dan irulah gelas-Ku, maka minumlah.” 

Allah berfirman, “Tuhan mereka memberi mereka minuman yang suci,” 
(OS. Al-Insin: 21) 

Jika mereka meminumnya, maka keadaan mereka menjadi baik. Jika 
keadaan mereka telah baik, maka mereka merasa senang. Jika mereka me- 
rasa senang, maka mereka akan berdiri. Dan jika mereka telah berdiri, maka 
mereka akan merasakan cinta. 

Ketika angin mengusung bau baju Nabi Yusuf, tidak ada yang menge- 
tahui kondisi Yusuf kecuali Nabi Yakub. Penduduk Karan tidak mengetahui 
hal itu, idak pula Yahudza yang membawa baju tersebut.” 


38 Kamil bin Husain a-Halbi, Mat amrU rahab $ Akhhbar klan Oeahah, sal AN, hlm. 191-197. 
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Rasa cinta merupakan fitrah dalam jiwa yang suci. Keberadaan cinta 
akan mendorong jiwa untuk mengetahui hakikatnya dan membuatnya 
rindu untuk mengenal Penciptanya. 


Cinta akan semakin bertambah jika iman seseorang bertambah. Semakin 
sempurna jiwa seseorang, maka cintanya akan semakin bertambah. Dan 
semakin besar cinta yang dimilikinya, maka kebahagiaan dan kenikmatan 
yang dirasakannya akan semakin banyak. 


Cinta kepada Allah akan mengangkat perasaan manusia ke tingkat 
yang tinggi. Sebab, pemilik perasaan tersebut akan mengubahnya menjadi 
lemah lembut, ridha dan tenteram, 


Para sufi telah melepaskan cinta dari ketamakan dan syahwat. Mereka 
ikhlas dalam mencntai Allah. Cinta mereka tidak memiliki alasan. Wan 
rindu mereka tidak ada obatnya, kecuali ridha Tuhan mercka, Rabiah al- 
Adawiah berkata, 


Mereka semua menyembah-Nya karena takut neraka 

dan menganggap keselamatan sebagai keberuntungan besar 
atau agar dapat tinggal di surga, sehingga mereka bisa mandi 
di kolam dan minum salsabila (minuman penghuni surga) 
Aku tidak memuliki pendapat tentang surga dan neraka 


Aku tidak mengharap sesuatu pun sebagai yanti cintaku 


Artnya, Rabiah al-Adawiah melihat ridup hanya untuk menanta 
Allah, melaksanakan perintah-perintah-Nya dan meringgalkan larangarn- 
larangan-Nya. Sebab, orang yang mencintai akan tunduk dan taat kepada 
yang dicintainya. Sebagian muhibin berkata, 


Seandatnya Engkau manis dan hidup ini pahit 
Seandainya Engkau ridha dan semua manusia marah 
Seandainya antara aku dan Engkau ramai 

Dan antara aku dan orang lain terbengkalai 

jika cinta-Mu tulus, maka segala sesuatu akan mudah 


Dan semua yang ada di atas debu adalah dehu 


Kaum sufi telah mengenal jalan cinta. Maka mereka pun berjalan di 
jalan tersebut. 


Allah berfirman dalam hadis gudsi, “Tidak uda seorang hamba-Ku yang 
mendekatkan diri kepada-Ku dengan sesuatu yang lebih aku sukar dari dia melak- 
sanakan apa-apa yang Aku wajibkan kepadanya. Selama hamba-ku masih men- 
dekatkan diri kepada-Ku dengan melaksonakan ibadah-ibadah sunnah, maka Aku 
akan mencintainya. Apabila Aku telah mencintainya, maka Aku akan menjadi 
pendengarannya yang dia pakar untuk mendengar, penglihatannya yang dia 
pakai untuk melihat, tengannya yang dia pakai untuk berkerja dan kakinya yang 
dia pakai untuk berjalan. Jika dia meminta sesuatu kepade-Ku, niscaya Aku akan 
mengabulkannya. Den jika dio memohon perlindungan-Ku, nescaya Aku akan me- 
indunginya (HR. Bukhani) 


Iri merupakan dasar suluk (jalan) menuju Allah dan cara untuk ber- 
makrifat kepada-Nya. 

Kelika ditanya tentang cinta, Dzunnun al-Misri menjawab, “Engkau 
mencintai apa-apa yang dicintai oleh Allah, membenci apa-apa vang di- 
benci olch Allah, mengerjakan semua kebaikan, meninggalkan semua 
yang membuatmu lalai dari mengingat Allah, dan tidak takut pada orang 
yang mengklunamu di jalan Allah. Semua 1ilu disertai dengan sikap lemah 
lembut terhadap kaum mukminin, sikap tegas terhadap orang-orang kafir 
dan mengikuti Rasulullah & dalam beragama.” 

Dia juga mengatakan, “Di antara tanda-tanda cinta kepada Allah 
adalah mengikuti kekasih Allah dalam akhlaknya, perbuatannya, perintah 
dan sunnahnya. 

Ahmad ar-Kitai berkata, “Barangsiapa mencintai Allah, maka dia akan 
mengajari jiwanya tawadhu (rendah diri), memutuskan ikatan-ikatan durua 
darinya, mengutamakan Allah atas seluruh keadaannya, selalu sibuk meng- 
ingat-Nya, tidak membiarkan dalam dirinya kemginan terhadap selain Allah 
dan beribadah kepada Nya.” & 

Muhammad bin Ali at-Tirmidzi berkata, “Hakikat cinta kepada-Nya 
adalah terus-menerus senang berzikir kepada-Nya. 

Ibnu Dibagh berkata, “Tujuan orang-orang yang mempunyai akal yang 
sempurna dan jiwa yang mulia adalah meraih kebahagnaan puncak, yaitu 


18 Abu Abdurrahman asSullami, Ihabaget ash-Shulyah, hlm, 13, 
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hidup abadi di tempat yang paling tinggi, menyaksikan cahaya Tuhan Yang 
Mlahamulia, bersenang-senang dengan kemdahan-keindahan ilaluah dan 
melihat cahaya suci yang sangat jelas. Kebahagiaan ini tidak akan diperoleh 
kecuali oleh jiwa yang suci, yang sejak zaman azali telah mendapatkan 
perhatian ilahiah, dengan mempermudahnya untuk menempuh jalan 
ilmu dan amal, yang akan mengantarkannya kepada cinta yang hakiki 
dan kerinduan kepada cahaya ilahuah. Dengan tercapainya kebahagiaan 
iri, jiwa yang arif akan memperoleh kelezatan dan suka cita yang tidak 
pernah dilihat oleh mata, tidak pernah didengar oleh telinga dan tidak 
pernah terbersit di hati umat manusia. Maka orang yang mempunyai akal 
haruslah bersegera untuk memperoleh hal yang mulia mi, dan mendatangi 
sumber yang umat manusia tidak akan sampai kepadanya kecuali sedikit 
orang. Utang yang sedang merindu akan selalu mermdukan tempat yang 
mulia ini dan seluruh jiwanya akan terseret kc bawah naungannya yang 
rindang, anginnya yang sepoi-sepoi dan airnya yang segar. Dia tidak akan 
melihat ke arah kilat kecuali karena dia datang dari tempat yang tinggi itu, 
untuk memberitahukan tentang rahasia keindahannya yang agung. Oleh 
karena itu, kilauan kilat mencabik-cabik hati orang yang sedang merindu 


dengan kerinduan.” 


Dengan perasaan sepert ulah, para sufi sampai pada ketenteraman 
dan ridha di bawah naungan cinta ilahi, dan mereka melihat kenikmatan 
rohani di atas kenikmatan dunia dan syahwatnya. Mereka selalu bersama 
Allah, memperoleh kenikmatan di dekat-Nya, serta merasakan karunia 
dan kemuliaan-Nya. 

Allah berfirman, “Allah ridha terhadap mereka dan mereka pun ridha ter- 
hadap-Nya.” 105. Al-Bayyinah: 8) 

Allah juga berfirman, “Dia mencrntan mereka dan mereka pun mencntew- 
Nya,” (OS. Al-M3' idah: 54) 

Maka Allah memilih mereka setelah Dia mencintai dan meridhai mereka. 
Mereka itulah saripati makhluk-Nya dan kekasih-Nya yang paling khusus. 
Tentang mereka dikatakan, 


Allah memiliki kaum yang ikhlas mencintai Nya 
Maka Dia memilih mereka dan ridha terhadap mereka sebagai pembantu 
Yaitu kaum yang apabila malam menghampiri mereka 


3 Abdurrahman akAnshan, Masyarig Anwar af uli wa Mafatih Asas akunuwib, Masyarig 
Ara alih, hlm. 38. 
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Engkau melihat kaum yang sujud dan berdiri (shalat) 

Mereka bersenang-senang dengan zikir kepada-Nya pada malam hari 

Dan mereka bersusah-susah dengan berpuasa pada siang hari 

Maka mereka memperoleh mempelai perempuan 

Dan mereka ditempatkan di kemah-kemah surgaur 

Hali mereka pun lenferam dengan apa-apa yang disembunyikan untuk 
mereka 


dan mereka mendengar salam dari Yang Mahamutia 


Kasyf 


Definisi Kasyf 


Sayyid berkata, “Firasat secara etimologis berarti ketetapan dan peng- 
lihatan. Sedangkan menurut istilah ahli hakikat, firasat berarti terbukanya 
keyakinan dan menyaksikan yang gaib." 


Tonu Ujaibah berkata, “Firasat adalah pikiran yang menyerang hati, atau 
sesuatu yang tampak di dalamnya, Biasanya dia tidak akan salah, apabila 
hati itu bersih. Dalam hadis disebutkan, 


ae 
OA - 


AS A5 Gb yah Ka AS 

“Takutlah kalian akan frrasat orang mukmin. Sebab, din melihat dengan cahayu 
Allah. (HR. Tirmadzi) Firasat berbeda-beda sesuai dengan tingkat kekuatan 
kedekatan dan maknfat kepada Allah. Semakim kuat kedekatan dan makntat, 
maka firasat akan semakin benar. Sebab, apabila jiwa sudah dekat kepada 
al-Hag, maka tidak akan tampak di hatinya kecuali kebenaran,” 8 

Kasyf merupakan cahaya yang mengantarkan para sdlik untuk sampai 
kepada Allah. Dia membuka penghalang mderawi bagi mereka, dan meng- 
hilangkan sebab-sebab materi dari diri mereka, sebagai hasil dari mujahadah, 
khalwat dan zikir yang mereka lakukan.” Penglihatan mereka akan tercermin 

1 Sayyid, Pamit asSayyid, hlm. 110. 

0 Ahmad bin Ujaibah, Mi'raf at Tasyawwwf ifa Haga (1g ab Tashawweiti, hlm. 13. 


“1 AHGhazali berkata, “Sesungguhnya kesucian hati dan penglihatannya dapat dicapai dengan 
Zikir. Dan ini tidak akan bisa dilakukan kecuali aleh Drans-orang yang bertakwa. Takwa adalah 
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dalam mata hati mereka. Mereka akan melihat dengan cahaya Allah. Ukuran 
waktu dan tempat akan hulang dan hadapan mereka. Mereka akan dapat 
menyaksikan alam-alam Allah yang tidak akan bisa disaksikan oleh orang 
yang masih terikat dengan syahwat, keraguan, bid'ah dalam akidah dan 
gangguan setan. Oleh karena itu, hal ini tidak bisa dilakukan kecuali oleh 
orang yang memiliki hati yang bercahaya dan sehat, yang telah hilang 
darinya gemerlapnya durua dan segala kepalsuannya, dan telah musnah 
darinya segala keraguan dan gangguannya, serta bergelimangrnya materi 
dan bahayanya. 

Barangsiapa merjaga pandangannya dari hal-hal yang diharamkan, 
menjauhkan dirinya dari semua syahwat, membangun hatinya dengan pce- 
ngawasan Allah, dan biasa memakan makanan yang halal, maka kasyf dan 
firasatnya dak akan salah. Dan barangsiapa selalu melihat kepada yang 
haram, maka jwanya yang gelap akan berhembus ke dalam hatinya dan 
memadamkan cahayanya. 

Pokok dari fesyf adalah apabila seorang hamba berpaling dari indera 
lahirnya kepada imdera batinnya, maka jiwanya akan menguasai sifat ke- 
binatangan yang ada pada tubuhnya. Dan jiwa adalah cahaya yang lembut 
dan menyinari. Ketika itu, dia akan mampu menyingkap tabir dan mem- 
peroleh ilham. 

Ibnu Khaldun berkata, “Mujahadah, khalwat dan zikir biasanya akan 
diiringi oleh terbukanya penghalang inderawi dan kemampuan untuk me- 
nyaksikan alam-alam Allah. Roh adalah bagian dari alam lersebut. Adapun 
penyebab kasyf ini adalah, apabila roh berpindah dari indera lahir menuju 
indera batin, maka indera (lahir) akan melemah dan roh akan menguat. 
Akhirnya, roh akan menguasai kekuatan lahirnya dan menjadi lebih dominan. 
Dalam hal iru, zikir sangat membantu. Sebab, zikir merupakan makanan 
untuk pertumbuhan roh. Selama dia masih terus tumbuh dan berkembang, 
maka dia akan sampai kec tingkat syuhid (persaksian), setelah sebelumnya 
dia berada di tingkat ilmu. Dengan ini, dia akan mampu membuka tabir 
indera dan sempurnalah kesugan jiwa. Irulah yang disebut dengan 1drak 
(pengetahuan yang sebenarnya). Setelah itu, dia akan memperoleh pemberian 
Tuhan, ilmu ladunni dan kunci ilahiah.” 

Ibnu Khaldun melanjutkan, “Kasyf banyak sckali dialami oleh ahli 
mujahadah. Mereka dapat mengetahui hakikat hidup yang tidak diketahui 


pintu zikir. Zikir adalah pintuk kasyf. Dan kasyf adalah pintu kemenangan terbesar, yaitu bertemu 
dengan Allah " Yihv3” “Won aon, vol II lan. 115. 
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oleh orang lain. Pada zaman dahulu, para sahabat melakukan mujahadah 
sepert iri. Dan mereka banyak memperoleh karamah. Akan tetapi, mereka 
odak memperhatikan hal itu. Keistimewaan Abu Bakar, Umar, Ltsman dan 
Ali yang berkaitan dengan masalah ini sangat banyak sekali. Dan mereka 
diikuti oleh ahli tarekat, sebagaimana disebutkan dalam kitab ar-Risilah 
@I-Ousyairiyyah." "3 

Kasyf merupakan warisan Nabi Muhammad &: yang benar, yang 
diwarisi oleh para sahabatnya karena ketulusan mereka, keyakinan mereka 
dan kesucian hati mereka. 


Kasyf Rasulullah &: 

Sebelum kita menyebutkan para sahabat dan orang-orang setelah mercka 
yang mewarisi kasy/, alangkah baiknya terlebih dahulu kita menyebutkan 
kasyf yang diberikan Allah kepada Nabi Muhammad 3&. Kasyf yang dimiliki 
oleh Rasulullah #& adalah mukjizat. Sedangkan kasyf yang dimiliki oleh 
para sahabat dan para wali adalah karamah, Setiap karamah bagi para wali 
adalah mukjizat bagi Nabi #5. 

Diriwayatkan dari Anas 45, dia berkata, “Igamah telah dikumandang- 
kan, Lalu Rasulullah #& menghadapkan wajahnya kepada kami dan berkata, 
'Luruskan dan rapatkan barisan kalian, karena aku dapat melihat kalian 
dari belakang punggungku'. (HB. Bukhari dan Muslim) 


Kasyf jauh dari duria materi dan hilang dari hadapannya batasan waktu 
dan tempat. Oleh karena itu, melihat yang dekat dan yang jauh sama saja 
bagi Rasulullah. 


Anas :& berkata, “Rasulullah #&& mengutus Zaid, Ja'far, dan Ibnu 
Rawahah, dan menyerahkan bendera kepada Zaid. Setelah itu, mereka se- 
mua gugur dalam peperangan, Lalu Rasulullah memberikan kabar tentang 
kematian mereka sebelum berita itu sampai kepada beliau. Beliau berkata, 
Zaid membawa bendera dan dia gugur. Setelah itu, bendera diambil 
oleh Ja'far, lalu dia gugur. Setelah itu, bendera diambil oleh Abdullah bin 
Rawahah, lalu dia pun gagur. (Kedua mata Rasulullah meneteskan air 
mata). Kemudian bendera diambil oleh Khalid bin Walid tampa perintah. 
Lalu dia dapat memperoleh kemenangan'.” (HR. Bukhari) Ini dikatakan 
oleh Rasulullah & ketika perang Mu'tah. 


39 Abdurrahman bin Khaldun, Mugaddimah ha Khaldia, hlm. 379. 
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Kasyf dalam al-Gur an 

Tentang khalil-Nya, Ibrahim &, Allah berfirman “Dan demiktanlah Kami 
perlihatkan kepada Ibrahim tanda-tanda keagungan (Kami yang ferdapal) di langit 
dan di bumi. Dan (Kami memperlihatkannya) agar dia termasuk orang-orang yang 
yakin,” (OS, Al-An'im: 75) 

Begitu juga, Allah menceritakan tentang Khidir &, ketika Musa me- 
nanyakan kepadanya tentang tiga permasalahan: 

Pertama, Ktudir mengetahui bahwa kapal yang mereka tampangi dengan 
gratis dalam perjalanan mereka itu akan diambil oleh raja yang lalim, Maka 
dia melubanginya untuk merusaknya dan menyelamatkannya dari kejahatan 
raja tersebut, sebagai balasan atas kebaikan dengan kebaikan. Dia berkata, 
"Adapun bahtera itu adalah kepunyaan orang orang miskin yang bekerja di laut 
Dan aku bertujuan merusakkan bahtera itu, karena di badapan mereka ada seorang 
raja yang merampas liap-Hap bahtera.” (OS. Al-Kahifi: 79) 

Kedua, dibukakan tabir baginya tentang anak kecil yang mereka jumpai. 
Jika anak itu betap hidup, maka dia akan membunuh kedua orangtuanya 
ketika dia telah besar dan memasukkan keduanya ke dalam kekafiran. 
Maka Kludir membunuhnya sebagai rahmat bagi kedua orangtuanya yang 
mukmin dan sebagai realisasi dari keinginan Allah untuk menggantinya 
dengan anak yang lebih baik darinya dalam kesucian dan kasih sayang. 
Dia berkata, "Adapun anak itu, kedua orangtuanya adalah orang-orang mukmin. 
Kami khawatir dia akan mendorong kedua orangluanya itu kepada kesesalan dan 
kekafiran, Dan kari menghendaki supaya Tuhan mereka menggantinya bagi mereka 
dengan anak lain yang lebih baik kesuciannya dari anak itu dan lebih dalam kasih 
sayangnya (kepada ibu bapaknya). "1OS. Al-Kahfi: 30-81) 

Keliga, dibukakan tabir baginya tentang harta karun yang ada di bawah 
tembok. Harta tersebut adalah rniik dua anak yatim yang berasal dari sc- 
orang ayah yang salch. Maka Khidir mendirikan tembok tersebut untuk 
menjaga harta itu, sebagai bentuk kasih sayang kepada kedua anak tersebut, 
dan sebagai bentuk cinta kepada ayah keduanya yang saleh, tanpa meng- 
harapkan upah dan imbalan. Ina berkata, “Adapun dinding rumah itu adalah 
kepunyaan dua anak yatum di kota itu. Di bawahnya ada harta benda simpanan 
bagi mereka berdua, Dan ayah mereka berdua adalah seorang yang saleh. Maka 
Tuhanmu menghenaaki agar merera sampel kepana kedewasaan dan mengeluarkan 
simpanannya itu, sebagai rahimat dari Tuhanmu.” (OS. Al-Kahfi: 82) 


Kasyf Para Sahabat 


ga. Kasyt yang dimiliki oleh Abu Bakar ash-Shiddig & 

Uhalah orang yang Allah menyebutkan gelarnya dalam firman-Nya, 
“Dan orang yang membawa kebenaran (Muhammad &) dan yang membenarkannya 
(Abu Bakar S4), mereka itulah orang-orang yang bertakwa.” (OS. Az-Zumar: 33) 


Penulis akan menyebutkan satu kejadian di antara sekian banyak ke 
jadian, yang akan membuka tabir tentang kasyf Abu Bakar. Dan apakah 
mungkin bagi seseorang untuk menghitung jejak Abu Bakar 2? 


Lhriwayatkan dari Urwah dari ayahnya dari Aisyah #& bahwa ketika 
Abu Bakar menghadapi maut, beliau memanggilnya dan berkata, “Sesung- 
guhnya tidak ada seorang pun dari keluargaku yang lebih aku sukai agar 
hidup berkecukupan darimu, dan tidak ada yang lebih aku takutkan menjadi 
muskin darimu. Dan aku telah menghibahkan kepadamu sebidang tanah di 
Aliyah, kurma sebanyak dua puluh wasak. Seandainya engkau menjaganya, 
maka itu akan mencukupimu selama setahun. Tapi hari ini dia telah menjadi 
harta warisan. Dan sesungguhnya engkau mempunyai dua saudara laki- 
laki dan dua saudara perempuan.” Aisyah berkata, “Bukankah aku hanya 
mempunyal saudara perempuan Asma?” Abu Bakar berkata, “Yang ada 
dalam perut akan lahir. Dan telah dibisikkan ke dalam jiwaku bahwa dia 
adalah anak perempuan. Maka aku wasiatkan kepadamu supaya engkau 
berlaku baik kepadanya.” Lalu lahirlah Ummu Kultsum. (HR. Ibnu Sa'ad) 


Menurut As-Subki 4, di dalam riwayat ini terdapat dua karamah 
Abu Bakar: 

Pertama, pemberitahuannya bahwa dia akan wafat karena sakit tersebut. 
Dia berkata, “Tapi hari ini dia telah menjadi harta warisan,” 

Kedua, pemberitahuannya bahwa seorang anaknya akan lahir, yaitu 
anak perempuan. 

Adapun rahasia yang terdapat dalam pemberitahuan tersebut adalah 
untuk meminta kerelaan hati Aisyah 2 agar mengembalikan apa-apa yang 
telah dihibahkan oleh Abu Bakar kepadanya dan belum diterimanya, Lan 
juga untuk memberitahukan apa-apa vang menjadi bagiannya, agar dia yakin. 
Oleh karena itu, Abu Bakar memberitahukan kepadanya bahwa kurma itu 
merupakan harta warisan, dan dia mempuryai dua orang saudara laki-laki 
dan dua orang saudara perempuan." 


3 YusuPan-Mabhani, Hujjatu ah Gala Alamin, hlm. 860. 
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b, Kasyt yang dimiliki Umar bin Khaththab 

Rasulullah #$ telah bersaksi bahwa dia termasuk orang-orang yang 
mendapat ilham. Diriwayatkan dari Abu Hurairah :& bahwa Rasulullah 
# bersabda, 


iban PAR GA BULOG SIS AE PA isa KA Sr OS Ii) 
Rd 2325 LG 
“Telah ada pada umat sebelum kalian muhaddatsin (orang-orang yang diberi 


Iham) Kalaulah ada orang yang seperti itu dalam umatku, maka dia udalah 
Umar.” (HR. Bukhari dan Muslim 


Sesungguhnya umat Rasul && adalah umat yang paling mulia. Jika ilham 
ada pada umat sebelumnya, maka sudah pasti dia juga padanya, Akan tetapi, 
Rasul £&& menyebutkan itu sebagai penekanan, sebagaimana seseorang yang 
berkata, “Jika aku memiliki seorang sahabat, maka tulanlah orangnya.” 
Maksudnya di sini adalah menekankan sebuah persahabatan yang sejati, 
bukan menatikan persahabatan dari yang lain. Adapun yang dimaksud 
dengan muhnddats adalah orang yang diberi ilham dengan prasangka yang 
benar. Dia adalah orang yang dalam hatinya dibisikkan sesuatu dari langit. 
Dia meryadi seperti orang yang diajak bicara oleh orang lam. 

As-Subki berkata, “Umar menyerahkan tampuk kepemimpinan lenlara 
kaum muslimin kepada Sariah bin #anim al-Khalji dan mempersiapkannya 
untuk menyerang ncgeri Persia. Tentara kaum muslimin mengalami kesulitan 
saat mengepung pintu gerbang Nahawand. Jumlah pasukan musuh sangat 
banyak, dan hampir saja kaum muslimin menderita kekalahan. Ketika itu, 
Umar bin Khaththab berada di Madinah. Lha naik ke atas mimbar dan 
berkhutbah. Kemudian di sela-sela khutbahnya, 1a berteriak dengan suara 
yang keras, Wahai Sariah, gurung! Barangsiapa menyerahkan penggemn- 
balaan kambingnya kepada srigala, maka dia telah berbuat zalim.” Allah 
memperdengarkan suara Umar itu kepada Sariah dan tentara kaum muslimin 
yang sedang berada di pintu gerbang Nahawand. Maka mereka pun segera 
menuju gunung. Mereka berkata, “Ini adalah suara Amirul Mukminin,' 
Akhirnya, mereka selamat dan memperoleh kemenangan.” 

As-Subki juga berkata, “Dia tidak bermaksud menunjukkan karamah. 
Akan tetapi, hal itu diperlihatkan padanya. Ia melihat tentara kaum mus- 


34 ALajluni berkala, “Sebagaimana dikatakan oleh Iban Hajar, hadis ini hasan.” 


Hakdat. 293 


as 


limin dengan jelas, seolah-olah ia berada di antara mereka (di Persia). Ia 
menghilang dari majlisnya di Madinah, dan perasaannya sibuk dengan 
apa yang merumpa kaum muslimin. Lalu ia memberi perintah kepada 
pemimpin mereka, sebagaimana memberi perintah kepada orang yang 
sedang bersamanya” 


Dalam kisah ini terdapat dua hal: 

Pertama, kasyf yang benar dan penglihalan yang nyala dalam jarak 
ribuan mil. Ih manakah televisi dalam kisah nyata yang terjadi 14 abad 
yang lalu ini? 

Kedua, sampainya suara Umar kepada Sariah dalam jarak yang jauh 
tersebut. 


Umar :& pernah melihat sekelompok orang dari Mazhaj. Di antara 
mereka terdapat orang yang kuat. Dia mengarahkan penglihatannya ke 
pada urang tersebut dan mengamatinya. Lalu dia berkata, “Semoga Allah 
memeranginya. Sungguh aku telah melihat bahwa dia akan menyebabkan 
bencana bagi kaum muslimin pada suatu hari.” Dan terjadilah apa yang 
terjadi.“ 

Ibnu Asakir meriwayatkan dari Tharig bin Shihab, dia berkata, “Se- 
seorang berbicara kepada Umar :& dan dia berbohong. Maka Umar ber- 
kata, 'Simpanlah perkataan ini” Kemudian orang tersebut berbicara lagi 
kepada Umar, lalu Umar berkata, Simpanlah perkataan ini." Lalu orang 
tersebut berkata kepada Umar, Semua yang aku katakan kepadamu adalah 
benar, kecuali apa-apa vang engkau katakan kepadaku supaya aku me- 
nyimpannya. 

Ibnu Asakir juga meriwayatkan dari Hasan, dia berkata, "Tika ada 
orang yang mengetahui kebohongan ketika diajak berbicara, maka orang 
itu adalah Umar bin Khaththab.” 

Dalam kitab #d-Dala'il, Baihagi mengeluarkan dari Abu Hadiyah 
al-Hamshi, dia berkata, “Aku memberitahukan kepada Umar 4 bahwa 
penduduk Irak telah merjauhkan diri dari pemimpin mereka. Maka Umar 
keluar dengan marah. Lalu dia shalat, dan lupa dalam shalatnya. Setelah 
mengucapkan salam, dia berkata, “Ya Allah, mereka telah membingungkan 
aku, Maka buatlah mereka bingung. Dan percepatlah datangnya kepada 
2 A8 Yusuf an-Nabhani, HujatulLah 'afa a Alamin, hlm, 860. 

18 Ak-Manawi, rafoh aHJadir Searh alami ash-Shasefhir, vol Il, hlm. 143. 


& Jalaluddin as-Suyuthi, Tarik ahkhulafa”, hlm. 127124, 
313 Hair, 
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mereka anak ats-Isagafi yang akan menghukumi mereka dengan hukum 
jahuliah. Dia hdak akan menerima kebaikan dari orang-orang yang berbuat 
baik di antara mereka, dan tidak juga mengampuni kejahatan orang-orang 
yang berbuat jahat di antara mereka.” 


Orang yang ia maksud adalah al-Hajjaj ats-Tsagafi. Ibnu Luhat'ah ber- 
kata, “Al-Hajjaj belum dilahirkan ketika itu.” 


c. Kasyf yang dimiliki Utsman bin Affan & 

Dalam kitab gfi-Thebagat dan lainnya, as-Subki menyebutkan bahwa 
pada suatu hari datanglah kepada Utsman #5, seorang laki-laki yang telah 
bertemu dengan seorang perempuan di tengah jalan, lalu dia mengkhayal- 
kannya, Maka Utsman berkata kepadanya, “Seseorang di antara kalian 
imnasuk, dan di kedua matanya lerdapat bekas zina?” Orang itu bertanya, 
"Apakah ada wahyu setelah wafatnya Nabi &?” Utsman menjawab, “Tidak. 
Akan tetapi, ini adalah firasat seorang mukmin.” Utsman memperlihatkan 
ini sebagai pelajaran bagi orang tersebut, dan sebagai peringatan baginya 


JAMI 


alas apa-apa yang dia lakukan. 


d. Kasyf yang dimiliki Ali bin Abi Thalib & 

Dia telah dibesarkan oleh Rasulullah & dalam asuhan beliau. Dan ketika 
Nabi #& mempersaudarakan para sahabatnya, beliau berkata kepadanya, 
"Engkau adalah saudaraku.” (BR. Tirmidzi”! 


Beliau juga berkata kepadanya, “Apakah engkau lidak ridha kedudukanmu 
bagiku sama seperti kedudukan Harun bagi Musa?” (HR. Bukhari) 


Diriwayatkan dari Asbagh, dia berkata, “Kami bepergian bersama Ali, 
dan kami melewati tempat kuburan Husein. Lalu Ali berkata, “Di sinilah 
tempat pemberhentian kendaraan mereka, Di sinilah tempat mereka pergi. 
Dan di sinilah tempat tumpahnya darah mereka. Mereka adalah sekelompok 
pemuda dari keluarga Muhammad & yang dibunuh di tanah ini. Langit 


dan bumi akan menangisi mereka.” 


Ali bin Abi Thalib pernah berkata kepada penduduk Kutah, “Ahli bait 
Rasulullah akan datang kepada kalian, lalu mereka meminta tolong kepada 


"8 (bid, 

30 Yusuf an-Mabhani, HujjatulLih "313 aAlamin, hlm. 262. 

S1 Tirmidzi mengatakan bahwa hadis ini hasan ganb. 

3? heduhib ath-T habari, ar-kiyadh an adah IT Managih aF Asyrah, vol, hlm. 295. 
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kalian, akan tetapi mereka tidak ditolong.” Seperti itulah sikap mereka 
terhadap Husem. 

Seandainya kita menceritakan riwayat hidup seluruh sahabat yang 
mulia dalam kasyf dan firasat mereka, tentu kita telah keluar dari tema kita 
dalam buku iri. 


Kasyt Para Ahli Makrifat 

Diriwayatkan dari asy-5yafi' 1 dan Muhammad bin Hasan bahwa pada 
suatu hari mereka berdua duduk di halaman Ka'bah. Ketika itu, ada seorang 
laki-laki yang sedang berada di depan pintu masjid. Salah seorang di antara 
mereka berdua berkata, “Aku kira dia adalah tukang kayu.” Yang lainnya 
berkata, “Bukan, tapi tukang besi.” Lalu orang-orang yang ada di situ ber- 
segeta untuk bertanya kepada urang yang berada di depan pintu tersebut. 
Orang tersebut berkata, “Dulu aku adalah tukang besi. Dan sekarang aku 
adalah tukang kayu. 


Diriwayatkan dari Abu Said al-Kharraz, dia berkata, “Aku pernah masuk 
Masjidil Haram dan melihat orang miskin yang memakai dua potong kain. 
Aku berkata dalam hati, “Ini dan orang-orang sepertinya akan menjadi beban 
bagi manusia. Lalu dia memanggilku dan berkata, Den ketahutlah bahwa 
Allah mengetahui apa yang ada dalam hati kalian. Maka takutlah kepada-Nya." 
(OS. Al-Bagarah: 235) Aku pun secara diam-diam memohon ampun ke- 
pada Allah. Lalu dia memanggilku dan berkata, "Dan Dislah yang menerima 
tobat dari hamba-hamba-Nya. (OS. Asy-Syiura: 25) Kemudian orang tersebut 
pergi, dan aku tidak melihatnya lagi." 

Hal Seperti ini juga terjadi pada orang lain. Khairunnassa| berkata, 
"Aku sedang duduk di rumahku, ketika aku merasakan seolah-olah Junaid 
berada di depan pintu. Aku mengJulangkan perasaan itu dariku. Akan tetapi, 
perasaan itu datang lagi untuk yang kedua dan ketiga kali. Lalu aku pun 
keluar. Dan ternyata memang ada Junaid. Dia berkata kepadaku, “Mengapa 
engkau tidak keluar ketika pertama kali merasakan kedatanganku?” 

Diceritakan dari Ibrahim al-Khawwash, dia berkata, “Ketika itu, aku 
berada di Baghdad, di dalam masjid. Di sana ada sekelompok orang miskin. 
Tiba-tiba aku melihat seorang pemuda yang rapi dan berbau harum. Pe- 


rawakan dan wajahnya juga bagus. Aku berkata kepada teman-temanku, 
1 A-Manasi, rafdh AH Jadir SIwarh alan ash-Shastir, vol Il, hlm, 143. 
38 A-Ourthubi, Tafsir sa Gurthub, wol. XX. hlm. 44. 


$$ Abu | lamid a-Ghazali, Its" Wom aa-Dfn, vol II hlm. 21. 
38 Abu Gasin akGusyairi, ar-Kisalah ah Jusyatrivyah, hlm. 110. 
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Aku kira dia adalah seorang Yahudi.' Mereka semua tidak suka mendengar 
hal itu. Setelah itu, aku keluar dan pemuda itu juga keluar. Lalu pemuda 
itu kembali kepada mereka dan bertanya, Apa yang dikatakan oleh Syaikh 
tacli” Mereka tidak mau menjawab. Pemuda itu terus memohon kepada 
mereka dan akhirnya mereka menjawab, "Syaikh tadi mengatakan bahwa 
engkau adalah seorang Yahudi. Pemuda itu mendatangiku, lalu mengambil 
kedua tanganku dan masuk Islam.” 


Ketika pemuda itu ditanya tentang sebab dia masuk Islam, dia men- 
jawab, “Kami menemukan dalam Kitab kami bahwa seorang yang shiddig 
tudak akan salah firasatnya. Maka aku menguji kaum muslimin dan meng- 
amati mereka. Aku berkata pada diriku sendiri, “Sekiranya di antara kaum 
muslimin ada orang yang shiddig, tentulah dia ada dalam kelormpok ini. 
Sebab, mereka membaca firman Allah. Lalu aku menyusup di antara mereka. 
Sampai akhirnya, ketika seseorang memperhatikan aku dan berfirasat tentang 
aku, aku mengetahui bahwa dia adalah orang yang shiddin." Setelah itu, 
pemuda tersebut menjadi salah seorang pembesar sufi.” 

Hal di atas bukan merupakan sesuatu yang aneh. Sebab, Rasulullah 
#5 telah memberitahukan hal itu dalam sabdanya, 


Si sen Pon, H3. 
— el aa lte al | 
“Sesunggunnya Allah mempunyai hamba-hamba yang mengetahui orang lain 
dengan hanya melihatnya.” (HR. Bazzar dan Thabrani?” 


Scorang Nasrani berdiri di depan Junaid ketika dia sedang berbicara 
dengan orang-orang di dalam masjid. Lalu orang Nasrani itu berkata, “Wahai 
Syaikh, apakah arti hadis, “Jakullah kalian pada firasat orang mukmin. Sebab, 
dia melihat dengan cahaya Allah“ (HR. Tirmdz)?” Junaid menundukkan ke- 
palanya, lalu mengangkatnya dan berkata, “Masuklah Islam, karena telah 
datang waktumu untuk masuk Islam.” Lalu orang itu pun masuk Islam.” 


Hadis firasat adalah dasar dari kasyf yang terjadi pada banyak wali. 
Kadang-kadang engkau menemukan seorang wali yang menceritakan kepada 
seseorang apa yang terjadi padanya ketika wali tersebut tidak ada, seolah- 
olah dia bersamanya. Padahal, hal iri merupakan fitnah jika dilakukan oleh 
orang yang bidak berakhlak sesuai dengan akhlak Yang Maha Pengasih. 


3 Abu Gasim aHJusyairi, ar Ralan aHJusyarayyah, hlm. 110. 
$$ Sanadnya hadis ini hasan (Majma' axZaws id, vol. XX, hlm. 2681. 
38 jbr Hajar akHailsami, a-Falaws al Hadnsiyyah, hlm. 229. 
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Kadang-kadang kasyf tersebut adalah tentang orang-orang yang ada 
dalam kubur, apakah mereka itu diberi rikmat atau disiksa. 


Ketika menjelaskan hadis Rasulullah &:, 
| - 


PENS 3 Ina Sat Brad YAN 

“Tika kalian tidak akan melarikan diri dan bersembunyi, niscaya aku akan 
berdoa kepada Allah supaya Dia memperdengarkan azab kubur kepada kalian. “HR, 
Muslim) Abdur Rauf al-Manawi berkata, “Beliau ingin memperdengarkan 
azab kubur karena ini merupakan tempat yang pertama (sctclah kematian). 
Dalam hadis ru juga ada penjelasan bahwa kasyf itu sesuai dengan kemam- 
puan. Barangsiapa diperlihatkan baginya sesuatu yang dia tidak mampu 
melihatnya, maka dia akan binasa.” 

Sebagian kaum sufi berkata, “Menyaksikan orang-orang yang diberi 
nikmat dan disiksa di alam kubur adalah sesuatu vang benar-benar terjadi 
pada banyak orang. Dan ini merupakan ketakutan yang luar biasa. Kadang- 
kadang orang yang mengalaminya mati berkali-kali dalam sehari semalam, 
dan dia memohon kepada Allah supaya pandangannya ditutup dari hal 
tersebut. Megam wu tidak akan dicapai oleh seorang hamba kecuali setelah 
rohaninya mengalahkan jasmaninya, sehingga dia menjadi seperti makhluk- 
makhluk rohani. Adapun orang-orang yang dimaksudkan dalam hadis di 
atas adalah orang-orang yang jasmam mereka lebih mendominasi, bukan 
yang rohani mereka lebih mendominasi. Dan Rasulullah & berbicara dengan 
setiap kaum sesuai dengan keadaan mereka." 

Apa-apa yang telah diceritakan tentang firasat para syaikh dan pem- 
beritahuan mereka tentang keyakiman dan perasaan manusia, tidak dapat 
dihitung. Akan tetapi, orang yang ingkar tidak akan bermanfaat baginya 
semua bukti dan riwayat yang telah kita sebutkan melahvi cara yang sahih 
dari para sahabat, tabiin dan orang-orang setelah mereka, selama dia 
hanya mempercayai materi dan hdak mempercayai apa-apa yang ada di 
baliknya. 

Tajuddin as-Subki berkata: 


Ketahuilah bahwa jika hati sescorang telah suci, maka dia akan melihat 
dengan cahaya Allah. Pandangannya tidak akan jatuh pada sesuatu yang 
kotor alau sesualu yang bersih kecuali dia mengelahuinya. Kemudian, #magam 
kasyfim bertngkat-tngkat. Di antara mereka ada yang mengetahui adanya 
sesuatu yang kotor tanpa mengetahui sumbernya. Di antara mereka ada 


"9 A-Manasi, Falah akGadir Swarh aHamni ash-Shaghur, vol. V, hlm. 342. 
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yang berada di atas tingkatan ini, sehingga dia mengetahui sumbernya, se- 
bagammana yang terjadi pada Utsman 2. Khayalan laki-laki yang melayang 
kepada perempuan yang ditemuinya di jalan itu menyebabkan kekotoran 
dalam hatinya. Utsman melihat itu, dan dia mengetahui penyebabnya. 


Di sini ada hal yang sangat penting, yaitu bahwa setiap maksiat memiliki 
kotoran dan akan rmenimbulkan titik hitam dalam hati yang akan menjadi 
penutup baginya. Allah berfirman, “Sekali-kali tidak demikian. Sebenarnya apa 
yang selatu mereka usahakan itu menutupi hati mereka.” (0S. Al-Muthatffifim: 
14) Sampai aklurnya, kotoran tersebut dapat menguasai hati, ws al-'1yadz 
tullah (perlindungan hanya dari Allah). Setelah itu, hati akan meryadi gelap 
dan pintu-pintu cahaya tertutup, sehingga hati menjadi terkunci dan tidak 
ada lapi jalan menuju tobat. Allah berfirman, “Dan hati mereka telah dikunci, 
maka mereka tidak mengetahui.” (OS. At-Taubah: 78) 


Jika engkau telah mengetahui ini, maka maksiat yang kecil akan me- 
nyebabkan kotoran yang kecil sesuai dengan ukurannya. Dan cara meng- 
hilangkannya adalah dengan istishtar dan hal-hal lain yang dapat meng- 
rulangkannya. Hal iri tidak akan diketahui kecuali oleh orang-orang yang 
memiliki pandangan yang tajam, seperti Utsman bin Affan 4: Ia dapat 
mengetahui kotoran yang kecil. Oleh karena itu, ia dapat mengetahui 
Khayalan laki-laki tersebut dan sumbernya.”' In merupakan tingkatan 
yang tinggi, yang di bawahnya masih banyak ingkatan-tngkatan lainnya. 


41 Saat menakirkan firman Allah , “Kataxanfah kenada orang lakbaki yang beriman, hendaklah 
mercka Menahan pandangan mereka, "105, Am-Nir: 30), al-Alusi berkata, “Kemudian, menahan 
pandangan dari hal-hal yang diharamkan adalah wajib. Adapun pandangan yang tidak disengaja. 
inaka dimaatkan. Abu Daud, Tiridd, dan ainrnga mengeluarkan dari Buraidah #8, bahwa Rasulullah 
2 bersabda, Yenganiah engkau mengikuti sat pandangan dengan pandangan yang lain, Bagimu 
adalah pandangan yang pertama, dan yang selanjutnya bukan untukmu" Koh a-Ma'ani 9 Isisir 
aur an ab Ash wa asal a-Matsar, vol. SVIIL hlm. 1251. 

Diriwayatkan dari Abu Musa dari Mabi &, beliau bersabda, “setiap mata itu Gerana.” IHK. 
Bazzar dan Thabrani) 

Diriwayatkan dari Algamah dari Nabi &, beliau bersabda, “Zina redue mala adalah pan 
dangan.” (HR. Thabrani) 


Pirivayaikan dari Abdullah bin Mas'ud 5 bahwa Rasul & bersabda —yaitu dari Tuhan belia—, 
“Kandangan adalah panah yang beracun di antara panah-panan iblis, Barang siapa meninggalkannya 
Karena takut kepadaku, maka Aku akan menggantinya dongan iman yang dia akaa mencmukan 
manisrwa dahan hatinya,” (HR. Thabrani dan Hakim) 

Diriwayatkan dari Abu Amamah 4& dari Mabi &, beliau bersabda: “Tundukkanlah pandangan 
Kalian dan jesalah kemaluan keijan, atau Alah akan membinasakan Kalian,” (HR. Thabrani) 

Diriwayatkan dan Mabi $£, beliau bersabda, “Tidak seorang mukrnin pun melihat pada ke 
cantikan seorang wanita, kemudian dia menundukkan pandangannya, kecuali Allah akan rmendiptaran 
napinya sebuah Ibadah yang clia akan menemukan manisnya iman dalam hatinya,” (HR, Ahmad 





Dan apabila dosa kecil bergabung dengan dosa kecil yang lain, maka 
kotorannya akan semakim bertambah. Dan apabila dosa sudah merjadi 
banyak, bahkan sampai membuat hati merjadi gelap, maka dia tidak akan 
dapat melihat apa-apa yang dapat dilihat oleh orang yang punya mata. 
Barangsiapa yang melihat orang yang bergelimang dengan maksiat yang 
telah menggelapkan hatinya, lalu dia tidak mempunyai firasat tentangnya, 
maka hendaklah dia mengetahui bahwa dia tidak dapat melihat hal tersebut 
karena kebutaan yang menghalangi penglihatannya. Jika tidak, maka dia 
akan dapat melihat kegelapan yang kelam ini. Jadi, sebesar penglihatannya, 
sebesar itu pula yang dapat dia lihat. Pahamilah apa yang telah kami hadiah 
kan kepadamu ini.” 

Jadi, firasat merupakan perkara yang bisa terjadi. Dia merupakan pem- 
berian Ilahiah yang dengannya Allah memuliakan hamba-hambaNya yang 
saleh, berpegang teguh pada agama-Nya, menjaga anggota tubuh mereka, 
mernwgasah hati mereka dan mendidik jiwa mereka. 

Ketika menjelaskan hadis Nabi $&, “Sesungeuhnya setiap kaum me- 
miliki firasat. Akan tetapi, dia hanya diketahui oleh orang-orang yang mulia,” 
al-Manawi berkata, “Dasar firasat adalah menjaga diri dari hal-hal yang 
haram. Al-Karmani berkata, Barangsiapa membangun lahiriahnya dengan 
mengikuti Sunmah, membangun batinnya dengan muragabah (pengawasan), 
merjaga dirinya dari syubhat, menjaga pandangannya dari pelanggaran 
dan membiasakan makan makanan yang halal, maka firasatnya tidak akan 
pernah salah” Oleh karena itu, barangsiapa diberi hal tersebut, maka dia 
akan melihat kebenaran secara jelas dengan hatinya.” 

Bagarmanapun, hati itu berbeda-beda sesuai dengan pengasahan dan 
pembersihannya dari kotoran-kotoran dosa yang menggelapkan. Hati itu 
seperti kaca. Semakin bersih, maka harganya akan semakin mahal, dan dia 
akan dapat memperlihatkan kuman-kuman yang tidak bisa dilihat oleh 
mata telanjang, Apakah kaca jendela sama dengan kaca mikroskop yang 
dapat memperlihatkan kuman-kuman secara jelas? Sebagaimana kaca jen- 
dela tidak bisa dibandingkan dengan kaca mikroskop, begitu juga hati yang 
bersih dan suci tidak bisa dibandingkan dengan hati yang kotor dan kelam, 
dan malaikat tidak bisa dibandingkan dengan setan. 


Barangsiapa bersungguh-sungguh, maka dia akan mendapatkan. 
Barangsiapa berjalan pada jalannya, maka dia akan sampai. Dan barangsiapa 


8? Yusuf an-Mabhani, Nujjatullah jala a Alamin, hlm. 862. 
33 ALAdanasi, Faidh akad Syarh alami" ash-Shashir, voli, hlm. 515. 


300 Buah Tasawuf 


benar permulaannya, maka dia akan sampai pada hasil. Semua permulaan 
menunjukkan hasil aktur. 


— 
: Ban ag ai 


ma 


Ilham 


Al-Jurjani berkata, “Ilham adalah sesuatu yang dibisikkan ke dalam hati 
melalui limpahan karurua ilahuah. Dikatakan juga bahwa ilham adalah 
sesuatu yang ada dalam hati, berupa ilmu pengetahuan yang mengajak 
kepada amal, tampa didasarkan pada ayat dan tanpa melihat pada dalil.“ 


Ilham bisa bersumber dari Allah, dan bisa juga dari malaikat-Nya. 
Darinya dapal dipahanu perintah, larangan, molivasi alau ancaman. 


Ilham yang bersumber dari Allah 

Allah menceritakan kepada kita dalam al-(Jur an tentang Maryam 
2 ketika beliau berteduh di bawah pohon kurma pada musim dingin. 
Kemudian Allah berbicara dengannya melalui ilham dan wahyu tanpa ada 
perantara. Allah berkata kepadanya, “Dan goyangtah pangkal pohon kurma 
tu ke arahmu, niscaya pohon itu akan menggugurkan buah kurma yang masak 
kepadamu. Maka makan, minum dan bersenanglah.” (OS. Maryam: 25-26) 

Ketika menafsirkan ayat ini, Fakhruddin ar-Razi berkata, “Sesungguhnya 
itu terjadi melalui tiupan ke dalam jiwa, ilham dan bisikan ke dalam hati, 
sebagaimana yang terjadi pada ibu Musa & dalam firman-Nya, Dan Kami 
Uhamkan kepada ibu Musa. (OS. Al-Dashash: 7)” 

Allah juga memberitahukan kepada kita tentang ibu Musa &. ketika 
dia merasa bersedih tentang anaknya karena tentara Firaun hendak mem- 
bunuhnya. Lalu Allah memberinya ilham dan wahyu tanpa perantara. 
Allah berfirman, “Dan Kami wahyukan (ihamkan) kepada ibu Musa, Susuilah 
dia. Apabila engkau khawatir terhadapnya, maka lepaskan dia ke sungai. Janganlah 
enokat khawatir dan janganlah (pula) bersedih hati, karena sesunggulnnya Kami 
akan mengembalikannya kepadamu dan menjadikannya sebagai (salah seorang) 
dari para rasul.” (OS. Al-Oashash: 7” 


1 AHurjani, ak lara, hlm. 23. 

Ie: Fakhrucdin ar-Ragzi, Tafsir Mafatih aHuhanh (et Tafsir al Kabiri, vol Il, hlm. 669. 

S9 Ketika menafsirkan ayat ini, al-Alusi berkata, “Yang dimaksud dengan kata wahyu menurut 
jurnhur adalah ilham, sebagaimana clalam firman Allah , “Dan Tuhan mewahyukan kepacia lebah, 
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Ibu Musa pun melepaskan anaknya ke sungai. Hatinya sungguh kha- 
watir melihat gelombang air. Kemanakah akan pergi anak yang mulia iri 
di antara gelombang air? Dia pasti akan binasa. Akan tetapi, ibu Musa 
merasa yakin akan apa yang dia lakukan, karena dia sudah terbiasa 
mendengarkan wahyu yang datang kepadanya dari Tuhan tanpa perantara, 
baik dalam khalwatnya ataupun dalam kesehariannya. Dia adalah seorang 
ibu mukminah. Dan dia adalah seorang wali, bukan nabi." 


Demukiarlah sosok Maryam dan ibu Musa dalam umat Israel. Maka, 
bagaimana pendapatmu tentang umat Muhammad yang telah dipersaksikan 
Allah dengan kebaikan atas umat yang lan? Allah berfrman, “Kalian adalah 
umat yang terbunk yang dilahirkan untuk manusta. Kalian menyuruh kepada yang 
makruf dan mencegah dari yang mungkar. "WS. Ah Imran: 110) 


Ilham yang bersumber dari Malaikat 
Malaikat berbicara dengan manusia, sebagaimana dalam sabda Nabi -- 


S1 Jasa WS 255 GB GA Gamat, MAL Sa ala KI GG... 

LN KANG AIM Ga 
"Adapun 'syara! malaikat adalah janti dengan kebeikan dan pembenaran atas 
yang benar. Barangsiapa mendapatkannya, maka hendaklah dia mengetahui 


bahtoa itu bersumber dari Allah dan hendaklah dia memuj Allah.” HR. 
TirmidziF? 


Tentang firman Allah, “Dan (ingatlah) ketika malaikat (Jibrai) berkata, "Hai 
Maryam, sesungguhnya Allah telah memilihmu, mensucikanmu dan melebihkammu 
atas semua teanita di dunia. "105. Ali Imran: 42) Fakhtuddin ar-Razi berkata, 
“Ketahuilah bahwa Maryam #& bukanlah seorang nabi, berdasarkan firman 
Allah, “Kami tidak mengutus sebelum engkau, melainkan para laki-laki yang 
Kami berikan wahyu kepada mereka,” Gs. Yusuf: 109) Jika demikian halnya, 
maka pengiriman Jibril kepadanya merupakan karamah baginya. Jibril ber- 


(Cs. An-Yahk 69). Ilham pada jiwa yang suci bukanlah sesuatu yang mustahil. Dan dia adalah salah 
satu dari kas," (Ron ah Maan 9 Tatar aur ana Arhimn wa asah ahMatsanf, vol XVI, hlm. 1701 

38? Kebanyakan ulama bersepakat bahwa ibu Musa bukanlah seorang nabi, karena kenabian 
terbatas untuk orang lakidaki saja. Allah berfirman, “Kami tidak mengutus sebolum kamu, melainkan 
para laki-laki yang Kami berikan wahyu kepada mereka.“ (Os. Yusuf: 109). Dan kata wahyu kadang 
disebutsan dalam aH9ur'an bukan dengan arti kenabian melainkan iham, sebagaimana firman 
Allah, “Dan ingatlah ketika Aku wahyukan Gihamkan, kepada pengikut Isa yang setia.” (GS. Ali 
Imran: 111). Dan firman-Nya, “Jan ketika Kami mewahyukan (menaiihamkan) kepada ibumu suatu 
yang diwahyukan fdlilhamkan) “ UGS. Thaha: 38). 


38 Timidri mengalakan hahwa hadis ini hasan garib. 
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bicara langsung dengan Maryam. Dan ini bukanlah sesuatu yang khusus 
bagi Maryam, akan tetapi banyak sekali orang-orang saleh yang malaikat 


berbicara dengan mereka." 


Diriwayatkan bahwa Rasulullah #& bersabda, “Ada seseorang yang 
berkunjung ke rumah saudaranya di desa yang lam. Lalu Allah mengutus seorang 
mglgikat untuk menjaga jalannya. Ketika dia telah sampai di desa tersebut, malaikat 
itu bertanya, "Engkau mau kemana?" Dia menjawab, Aku ingin bertemu denyan 
saudaraku di desa Ti.” Malatkat itu bertanya lagi, Apakah engkau memiliki suatu 
nikmat untuknya” Dia menjawab, “Tidak, selain bahwa aku mencintanmya karena 
Allah." Malaikat itu berkata, Aku adalah utusan Allah yang diperintahkan untuk 
memberitahukan kepadamu bahum Allah telah mencntammu sebagarmana engkau 
mencintai saudaramu karena-Nya” (HR. Muslim) 

Tertang hadis ini, Muhammad bin Allan ash-Shiddigi asy-Syafi'1 berkata, 
"Fada zahirnya, malaikat tersebut berbicara dengannya secara langsung.” 

Allah berfirman, “Sesungguhnya orang-orang yang mengalakan, "Tuhan 
Kami adalah Allah, kemudian mereka menecuhkan pendirian mereka, maka malaikat 
akan turun kepada mereka (dengan mengatakan), Janganlah kalian merasa takut 
dan janganlah kalian merasa sedih. Dan bercembiralah kalian dengan (memperoleh) 
surga yang lelah dijanjikan Allah kepada kalian. Kamulah pelindung-pelindung 
kalian dalam kehidupan dunia dan akhirat” (OS. Fushshilat: 30-31) 


Ketika menafsirkan turunnya malaikat dalam ayat ini, al-Alusi mc- 
ngatakan, “Malaikat turun pada saat kematian, di alam kubur dan pada saat 
pembangkitan. Dikatakan bahwa malaikat turun kepada mereka, berarti para 
malaikat membantu mereka dalam semua urusan dunia dan agama dengan 
sesuatu yang dapat melapangkan hati dan menghilangkan rasa takut dan 
sedih mereka, dengan ilham.” 


Pendapat iralah yang paling jelas. Sebab, dia mencakup turunnya 
malaikat di tiga tempat tersebut dan yang lainnya. Sebagian orang menye- 
butkan turunnya malaikat kepada orang-orang yang bertakwa dan mereka 
mengambil dari malaikat tersebut apa-apa yang mereka inginkan. Maka 
perhatikariah hal ini. 


Kemudian Allah berfirman, “Dan bergembiralah kalian dengan (memperoleh) 


surga yang telah dijanjikan Allah kepada kalian.” 105. Fushshulat: 31) Yaitu, 
yang dijanjikan kepada kalian ketika di dunia melalui lisan para rasul. Ini 


"$$ Fakhruodin ar-Razi, Tafsir Mafatih abuhaih tai afir ahkabiri, vol. Il, hlm. 669. 
20 fduhammiad bin Allan ash-Siddigi, Dai akfafihin Swaoh Riyadh ash- Shalihin, vol IN, alm. 239. 
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merupakan salah satu kegembiraan mereka di salah satu dari tiga tempat 
di atas. 

Kemudian Allah berfirman, “Kamilah pelindung-pelindung kalian dalam 
Kehidupan dunia.” (OS. Yushshulat: 31) Iri adalah di antara kegembiraan 
mereka di duria. Artinya, Kamilah penolong-penolong kalian dalam semua 
urusan kalian. Kari mengilhami kalian dengan kebenaran, dan menunjuki 
kalian kepada kebaikan dan maslahat. 


Sesungguhnya malaikat berbicara langsung kepada sejumlah orang 
yang bertakwa di selain tempat yang telah discbutkan di atas. “Kamilah 
pelindune-pelinaung kolian dalam kehidupan dunia.” 


Ketika menafsirkan ayat nu, Imam Fakhruddin ar-Kazi berkata: 


Kemudian Allah memberitahukan bahwa malaikat mengatakan kepada 
orang-orang mukmin, “Kamilah pelindung-pelindung kalian dalam kehidupan 
dunia dan di akhirat.” WOS. Fushshilat: 31). Arti pelindung di sini adalah 
bahwa para malaikat mempunya pengaruh dalam jiwa manusia dengan 
ilham, firasat, dan magam-magam yang hakiki, sebagaimana halnya setan 
yang memiliki pengaruh terhadap jiwa manusia dengan memberikan godaan 
dan mengkhayalkan yang batil-batil kepadanya. 

Keberadaan malaikat sebagai pelindung bagi jiwa yang baik dan suci 
terjadi dalam berbagai sisi yang diketahui oleh orang-orang yang bisa 
menguak tabir dan menyaksikan yang gaib. Mereka mengatakan bahwa 
sebagaimana perlindungan tersebut terjadi di dunia, dia juga akan kekal 
sampai di akhirat. Hubungan tersebut merupakan sesuatu yang esensial 
dan tidak bisa hilang. Bahkan dia akan menjadi semakin kuat setelah mati. 
Yang demikian itu, karena esensi jiwa berasal dari bangsa malaikat. Dia 
ibarat hubungan antara sinar dengan matahari, dan tetesan air dengan laut. 
Hal-hal jasmanilah yang memisahkannya dengan malaikat, sebagaimana 
sabda Rasul #&, 


PN 


Sina SA II JAS G3 Sab EA BEAN NYI 


“Kelaulah hukan karena setan ba MeNhalas hati-hati anak Adam, maka 
mereka akan dapat melihat kerajaan langit." 


Apabila hal-hal jasmaru ini telah hilang, maka penutup dan pembatasnya 
akan hilang. Setelah itu, yang dipengaruhi akan tersambung dengan yang 


"1! Mahmud akAlusi, Roh a-Ma'ani fi Tafsir ar 8 aHAsnim wa asSah' a-Matsani, vol, 
KI, hlm. 107. 
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memberi pengaruh, tetesan air akan bercampur dengan laut dan sinar 
akan bersatu dengan matahan. Irulah yang dimaksud dalam frman Allah, 


Pi 


“Kamilah pelindung-pelindung kalian dalam kehidupan duma dan di akfurat. 
(OS. Fushshulat: 31” 


Imran bin Hushain & bisa mendengar malaikat bertasbih, sampai 
akhirnya dia melakukan iktiwd' (mengecap babuh dengan besi yang diba- 
kar), sehingga hal itu dihindarkan darinya. Akan tetapi, Allah kemudian 
mengembalikannya lagi kepadanya. Dalam Usud al-Ghabeh, Ibnu Atsir me- 
riwayatkan dengan sanadnya bahwa Rasulullah & melarang iktiw4'. Imran 
berkata, “Setela itu, kami melakukan ikttwd” Akan tetapi, kami tidak berhasil.” 


Ibnu Atsir berkata, “Malaikat memberi salam kepada Imran ketika dia 
sedang sakit. Lalu dia melakukan ikhwd , dan dia pun kehilangan salam. 
Akan tetapi, hal itu dikembalikan lagi kepadanya.” 


122 Fakhrucddin ar-Ragi, Tafsir Mafatih aHohab (2tTafsir ak-kabirg, vol. VIL hlm. 3A1. 

'A Jalaluddin as-Suyuthi telah menulis kitab yang dibern judul Tanwer aH talik 1 Imkan Firvah 
an-Nati wa ad dalik. Berikut ini penulis nukilkan dari kitab tersebut hal-hal penting yang berkenaan 
dengan tema yang kita bicarakan saat ini: 


Dalam Shaktih-nya, Muslim mengeluarkan dari Mutharrif dari Imran bin Hushain, dia 
berkata, “Malaikat memberi salam kepadaku, sampai aku melakukan iktiwa , sehingpa dia pergi 
meniggalkanku. Kemudian aku meninggalkan iktred , dan dia pun kembali lagi." 


Muslim juga mengeluarkan hadis lain dari Mutharrit, dia berkata, “Imran bin Hushain me 
ngirim utusan untuk memanggilku menjelang kematiannya. Dia berkata, 'Sesungpuhnya aku akan 
berbicara kepadamu. Jika aku hidup. maka rahasiakanlah hal ini. Akan tetapi, jika aku mati, maka 
engkau boleh membicarakannya kepada urang lain jika engkau mau. Sesuneguhnya aku telah 


diberi salam oleh malaikat'. 


Dalam Swari Muslim, an-Mawawi berkata, “Arti dari hadis pertama, bahwasannya Imran bin 
Hushain menderita penyakit bawasir, Dia bersabar menghadapi penyakit yang dia derita. Dan 
malaikat memberi salam kepadanya. Kemudian dia melakukan iktiwa , dan malaikat memutuskan 
salamnya kepadanya. Kemudian dia meninegalkar iktrwa , dan malaikat pun kembali memberi 
salam kepadanya Sedangxan perkataan Imran dalam hadis yang kedua, "Jika aku hidup. maka 
ranasiakarlah hal ini, vans dia maksud adalah salam malaikat kepadanya, Sebab, dia tidak irsin 
hal tersebut tersebar selama dia masih hidup. karena dapat menimbulkan fitnah. Berbeda kalau 
seandainya dia sudah meninggal dunia.” 


Dalam Swarh Muslim, akOurthubi berkata, “Artinya, malaikat memberi salam kepadanya se 
bagai pemuliaan dan penghormatan terhadapnya, sampai dia melakukan iktrxa , schingga malaikat 
meninggalkan salam kepadanya, Li dalam haci ini terdapat bukti tentang karamah para Wali Vlah ” 


Dalam kitab Ganun ata, Abu bakar bin akArabi, salah satu imarm mazhab Maliki dan 
pensyarah Siman at-Tirmidai, berkata, “Para sufi berpendapat bahwa ketika seseorang telah sampai 
paca tingkat kejernihan jiwa dan kesucian hati, telah terputus dari ketergantunwan-ketergantungan, 
dan telah terlepas dari permasalahan-permasalah dunia, baik berupa harta, hubungan dengan orang 
lain, maupun yang lainnya, lalu dia bera-benar menghadap Allah secara total, maka hatinya akan 
terbuka, dia akan dapat melihat para malaikat dan mendengar perkataan mereka, serta dapat me- 
nvaksikan roh-roh para nabi dan mendengar perkataan mereka." 


kemudian Ibnu a-Arabi berkata, “Melihat para nabi dan malsikat serta mendengar perkataan 
mereka acalah sesuatu yang mungkin, sebagai karamah, dan sebagai hukuman bagi orang kafir." 
Jaleluddin as-Suyulhi, a-H3uA 9 akfatawa, vol Il, hlm. ISA 5AI. 





Kaum sufi telah memberi nama ilmu yang dihasilkan oleh ilham dengan 
ilmu ledunnt. Ilmu ira murri merupakan karuria Allah dan karamah-Nya, 
tampa perantara. 


Sebagian mereka berkata, 


Kami telah belajar tanpa huruf dan suara 


Kamu telah membacanya tanpa lupa dan tulang 


Yaitu melalui limpahan ilahi dan ilham rabani, tidak melalui perantaraan 
pendidikan dan pengajaran. 

Al-Ghazali ditanya tentang ilham. Katanya, “Ilham merupakan sinar 
dari cahaya gaib vang jatuh pada hati yang besih dan peka.” 

Ini sernua menunjukkan kemungkinan terjadinya kesyf dan ilham, jika 
hati bersih dan kosong dari semua urusan dunia dan keinginannya, dan 
dari dosa-dosa yang berkarat dan kegelapannya, Setan yang kelam hdak 
akan masuk kecuali ke dalam hati yang busuk, sebagaimana hinggapnya 
lalat pada tempat yang kotor. Jika hati telah dimasuki setan, maka dia akan 
terhalangi untuk melihat apa-apa yang tersembunyi. Rasulullah & bersabda, 


SA sa SI Yaa ST an sol TE SA eAN SIN 
“Kalau bukan karena setan yang menghalungi hati-hati anak Adam, muka 
mereka akan dapat melihat kerajaan langit.” (HR. Ahmad) 


Gangguan setan tersebut dapat dialihkan dengan zikir dan murdgahah 
kepada Allah, Rasulullah #& bersabda 


S3 Ol AAS AN 3 Ip ST ya HB JP AAS 25 GUA Gj 
“Sesungguhnya setan itu meletakkan paruhnya pada hati anak Adam. Jika 
ata berzikir kepada Allah, maka setan akan bersembunyi. Dan jika dia lupa 


berzikir, maka setan akan menyantap hatinya.” (HR. Ibnu Abu Dunya, 
Abu Ali dan Baihagi) 


Sebab, apabila hati terbiasa dengan gangguan dan lalai dari berzikir 
kepada Allah, maka dia akan sakit. Sedangkan jika dia terbiasa bergikir, 
selalu disirami dengan cahaya-cahayanya, dan terpancar kepadanya matahari 
keagungan Allah, maka dia akan hidup. Nabi #& bersabda, 
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aah AI Ja 5 SK seal 3 SI cah Jas 
“Perumpamaan orang yang berzikir kepada Allah dan orang yang tidak ber- 
zikir kepada Nya adalah seperti orang yang hidup dan orang yang mati." 
(HR. Bukhari) 


Apabila seorang mukmin terus-menerus bergikir kepada Allah, ber- 
istijamah dalam melaksanakan syariat-Nya, dihiasi dengan takwa dan dekat 
dengan Tuhannya, maka dia akan hidup dengan Allah. Para sufi mengatakan 
bahwa hati itu ada dua macam, Pertemu, hati yang tidak dilahirkan dan 
tidak ingin dilahirkan, akan tetapi tetap meryadi jaran dalam perut syahwat, 
keraguan dan kesesatan. Kedua, hati yang dilahirkan, keluar ke angkasa 
tauhid, terbang ke langit makrifat, terhindar dari semua kegelapan jiwa dan 
syahwatnya dan terhindar dari mengikuti hawa nafsunya. Hati yang kedua 
ini damai bersama Allah, dan dia diterangi oleh cahaya keyakinan yang 
menjadikannya cermin yang jernih. Tidak ada jalan bagi setan di dalamnya. 
Dan tidak ada kekuasaan setan terhadapnya. Ini tidaklah mustahil terjadi. 
Sebab, kekuatan rohani telah bertolak ke alam gaib. Dan pemiliknya telah 
menjadi hidup setelah sebelumnya dia mati, bercahaya setelah sebelumnya 
dia gelap, menjadi malaikat setelah sebelumnya dia adalah setan. Allah 
berfirman, “Den apakah orang yang mati kemudian dia Kami hidupkan dan Kami 
berikan kepadanya cahaya yang terang yang dengan cahaya itu dia dapat berjalan 
dl lenganHengah masyarakal, sama seperhi orong yang berada dalam kegelapan 
dan dak dapat keluar darinya “US. Al-An'am: 122) 


Sudah pasti bahwa semua rahasia rohani di atas tidak dapat diperoleh 
hanya dengan ucapan. Barangsiapa tidak memiliki bagian dalam hal ter- 
sebut, maka tidak apa-apa baginya untuk bersandar kepada orang yang 
memilikinya dan memberikan anak panah kepada ahlinya. 


Bagi ketebalan terdapat kaum yang diciptakan untuknya 

Dan cinta juga memiliki hati dan kelopak mata 

Bagian yang paling sedikit dari pengetahuan ini adalah mempercayainya 
dan menyerahkannya kepada ahlinya. Dan hukuman yang paling rngan bagi 
orang yang mengingkarinya adalah tidak diberi sesuatu darinya. Irulah ilmu 
orang-orang yang shiddig dan orang-orang yang didekatkan kepada Allah. 


3 Dalam Ihya Ui ad B, altahagzali yang membahas lema ini secara panjang lebar. 


Hakek: 307 


as 


Karamah Para Wali 


Akhir-akhir ini banyak orang yang mempertanyakan tentang karamah. 
Apakah dia memang ada dalam syariat? Apakah dia mempunyai dalil dari 
a-Our an dan Sunnah? Apa hikmah dari diberikannya karamah kepada para 
wali yang bertakwa? Dan seterusnya. Gelombang kekafiran dan materialis, 
serta aliran-aliran keraguan dan kesesatan yang begitu banyak sekarang 
iri, menpengaruhi pemikiran anak-anak kita, menyesatkan banyak orang 
di antara para pemikir kita dan mendorong mereka untuk mengingkari 
adanya karamah, meragukannya dan menganggapnya sebagai sesuatu yang 
aneh. Semua ini disebabkan oleh lemahnya iman mereka kepada Allah dan 
kepada takdir-Nya, serta minimnya kepercayaan mereka kepada para wali 
dan kekasih-Nya. 


Permasalahan iri tidak bisa kita biarkan. Kita harus segera menyelesai- 
kannya untuk menunjukkan yang benar dan untuk menolong syariat 


Allah. 


Pembuktian Karamah 

Keberadaan karamah para wali telah ditetapkan dalam al-Our'an, 
Sunnah Rasulullah &, serta atsar sahabat dan orang-orang selelah mereka, 
sampai saman kita sekarang ini. Keberadaannya juga diakui oleh mayoritas 
ulama Ahli Sunnah yang terdiri dari para ahli fikih, para ahli hadis, para ahli 
usul dan para syaikh tasawuf, yang karangan-karangan mereka banyak ber- 
bicara tentangnya. Selain itu, keberadaannya juga telah dibuktikan dengan 
kejadian-kejadian nyata di berbagai masa, Dengan demikian, karamah tetap 
(terbukti) secara mutawatir maknawi, meskipun rinciannya diriwayatkan 
secara ahad (sendiri-sendiri). Karamah tidak diingkari kecuali oleh ahli bid'ah 
dan kesesatan yang imannya kepada Allah, sifat-sifat-Nya dan perbuatan- 
perbuatan-Nya lemah.” 


35 AFYati'i berkata, "Vrang-orang yang mengingkari karamah beracam-macam. Di antara 
mereka ada yang mengingkari karamah para wali secara mutlak. Mereka ini adalah pengikut mazhab 
yang jauh dari taulik. Mi antara mereka ada yang mengingkari karamah para swali pada masanya 
saja. dan membenarkan adanya karamah para wali yang bukan pada masanya, seperti Ma'ruf 
al-Kurkhi, Imam Junald, Sahal at-Tastari, dan sebagainya. Mereka Inf seperti yang telah dikatakan 
oleh Abu Hasan asy-Syadzili, "Demi Allah, mereka tidak lain seperti orang-orang Israel. Mereka 
mempercayai Musa, dan mereka mengingkari Muhammad & karena beliau hidup masa mereka, 
Dan di antara mereka ada yang membenarkan bahwa Allah mempunyai wali dan memberikan 
karamah kepadanya, akan tetapi mereka tidak membenarkan seorang pun dari zaman mereka." 
Rarmdh a-kayyahin, hlm. 18). 
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Dalil Karamah dari al-Gur an 


1. 


Cerita Ashabul Kahfi yang tertidur panjang dalam keadaan hidup dan 
selamat dari bencana selama 309 tahun, dan Allah menjaga mereka dari 
panasnya matahari. Allah berfirman, “Dan engkau akan melihat ketika ma- 
tahari terbit, dia condong dari gua mereka ke sebelah kanan. Dan ketika matahari 
itu terbenam, dia menjanfu mereka ke sebelah kiri.” (OS. Al-Kahti: 17) 


“Dan engkau mengira mereka itu bangun, padahal mereka dur. Dan Kami 
balik-balikkan mereka ke kanan dan ke kiri, Sedang anjme mereka menjulurkan 
kedua lengannya di muka pintu gua. "10S. Al-Kahfi: 16) 


“Dan mereka tinggal dalam gua mereka tiwa rafus tahun dan ditambah sembilan 
tahun (lagi).” (OS. Al-Kahh: 25P” 


Kisah Maryam yang menggoyang pohon kurma yang kering. Seketika 
Itu yuga, pohon tersebut merjadi rindang dan berjatuhanlah kurma 
yang sudah masak di luar musimnya. “Dan goyanglah pangkal pohon 
kurma itu ke arahmu, niscaya pohon itu akan menggugurkan buah kurma 
yang masak kepadamu,” (OS, Maryam: 25) 

Apa yang diceritakan Allah dalam al-Gur an kepada kita bahwa setiap 
kal Zakaria masuk ke mihrab Maryam, dia menemukan rezeki di 
dalanunya, padahal lidak ada yang masuk ke silu selaim dia. Lalu dia 
berkata, “Wahai Maryam, dari manakah engkau memperoleh mi?” 
Maryam menjawab, “Ini semua dari Allah.” “Setiap kali Zakaria masuk 
untuk menemui Maryam a1 mihrab, dia temukan makanan di sisinya, Lalu 
dia berkata, "Hai Maryam, dari mana engkau memperalek (naka-nan) mi?” 
Maryam menjawab, “Makanan ini dari sisi Allah.” (OS. Ali Imran: 37) 
Cerita Ashif bin Barkhiya bersama Sulaiman &, sebagaimana dikatakan 
oleh mayoritas mufasirm, “Berkatalan seorang yang mempunyai Umu dari 


Kitab, Aku akan membawa singgasana itu kepadamu sebelum matamu ber- 
kedip”. (OS. An-Nami: 40) 


Maka dia pun membawa singgasana ratu Bilgis dari Yaman ke Palestina 


sebelum mata berkedip. 


“5 Tentang kisah Ashabulkahfi, Imam Fakhruddin ar-Razi berkata, “kawan-kawan kita, para 


sufi, menjadikan ayat ini sebagai dalil bahwa karamah adalah benar adanya, Wan ini merupakan 
dalil yang sangat jelas. Maka kita katakan bahwa dalil vang menunjukkan adanya karamah bagi 
para wali adalah aHdur” an, hadis, atsar, dan akal. (Lihat secara terperinci dalam Tafsir Maratih at 
tahaih fal- Tafsir al Kabir, vol VW, hlm. 6831 
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as 


Dalil Karamah dari Sunnah 

l. Kisah Juraij a-Abid yang berbicara dengan bayi yang masih dalam 
buajan. Ini adalah hadis sahih yang dikeluarkan oleh Bukhari dan 
Muslim dalam ash-Shahihatn." 


2, Kisah seorang anak laki-laki yang berbicara ketika masih dalam buaian." 


3. Kisah tiga orang laki-laki yang masuk ke dalam gua dan bergesernya 
batu besar yang sebelumnya menutupi pintu gua tersebut. Hadis 1m 
yang sepakati kesahihannya.?” 


$ Diriwayatkan dari Abu Hurairah 4 dari Mabi &, beliau bersabda, “Tidak ada yang dapat 
perhicara ketika dalam buaian kecuali tipa orang, Pertama, Isa, Kerlua, Dada zainan dahulu di 
antara Bam Isra ada sograng laki-lari yang bernama Jurai). Ketika dia sedang shatat, tihastiha ibunya 
mendatanginya dan memanggilnya. Dia berkata dalam hati, Apakan aku harus menjawabnya ata 
meneruskan shalalF Maka ibunya Derkala, “Ya Allah, jangantah Engkau cabut nyawanya sebelum 
Engkau memperlihatkan kepadanya wajah perempuanperempuan pelacur Setelah itu, kectika Jursif 
sedang di tempat peribadatannya, seorang perempuan mendatanginya dan berbicara kepadanya. 
Akan tetapi, Jurarj enggan (herbicara dengannya). Lalu perempuan terrenut mendatangi seorang 
perepenibata dia menyerahkan dirinya kepadanya. Setelah Au, dia melahirkan seorang anak 
lakHaki, Lalu dia berkata, Tai adalah agak Juraij "Lalu mereka mendatangi furait, menghancurkan 
ternpat #badahnya, menurunkannya, dan moncao makinya. Lalu Jurarj berwudhu dar shalat. Lalu 
dia mendatang! bawi fakhaki tersebut dan berkala, “Siapakah ayahmu? Bayi tersebul menjawah, Si 
pengeembala, Lalu mereka berkata, Kami bangun tempet 'badahmu dari cemas Juraii menyawah, 
Jangan, Kecuali dari tanah," 

49 Berikut ini adalah kelanjutan hadis di atas: “Ketiga, ketika seorang ih dari Bani Israel sedang 
menyusut anaknya, seorang Denunggante koda par menilik lencana melewatinya. Dia berkata, “Ya 
Allah, jadikanfah anakku seperti dia.” Tiba-tiba anaknya melepaskan payudaranya. Dia falu melia! 
penunepang kuda tersebut dan berkata, "Ya Allah, janganfah Engkau jadikan aku seperi dia." Lalu dia 
somban peda payudara dunya dan mengisapnya,' (Adu Hurgrah berkata, Soolah aku melihat Nabi 
#6 mengisap jari belaul Kemudian Ibu tersebut melewati seorang budak perempuan dan berkata, 
Ya Altar, janganlah Lnekau jadikan anakku seperi dia Iibetiba anaknya merepaskan pavwudaranwa 
dan berkala, Ya Alan, jerlikanah aki seperti dia Dadu iban tersebun borkata, Kenapa demikian? 
Anaknva menjawan, Penunegang kuda itu adalah orang yang falim. Sedangkan budak perernpuan 
ini mereka tuduh mencun dan berzina, padahal sebenernya dia Udak melakukanrva' (HR. Bukhari 

19 Diriwayatkan dari Abu Abdurrahman Abdullah bin Umar bin Khaththab 25, bahwa Rasulullah 
#8 bersabda, “Pada zaman sobolum kalian, ada tiga orang yang bopergian, sampai akhirnya meroka 
permalam di suatu gua. Merera pun masuk ke datamnya, Tiba-tiba sebuah Datu yang sangat hesar 
lerguling dari bukiL alu menulup pintu gua lersebul Mereka berkata, Sungguh, #oak ada yang dapa! 
menntong kalian dari hatu Besar iri, kescali kalian herdaa kepada Allah dengan amal saleh kalian. 
Lu slah seorang dr antara meroka berkata, "Ya Alfah, ouu aku mernpunya dua orang tua yang 
sudah renta. Dan sungguh aku Udak pernah member minum keluarga dan ternekku sebelum mereka 
berdua. Pada suatu hari, aku keluar untuk suatu keperluan dan belum pang sampai mereka berdua 
tertidur, Lalu aku memerah susu untuk moroka berdua, tapi aku mendapati mercka bordywa sedang 
dur, Aku idek mau membangunkan mereka, dan aku tidak Ingin member minum keluarga dan 
ternakku sebelum mereka berdua. Lalu aku pun berdiri sambil memegangi celas, menunggu mereka 
pengun samp fatar tenbul, Dai mereka berdua bangun dan memintanya, Ya Allah, sekiranya akti 
melakukan somua Ini hanya karona mengharap ridha-Mu, maka epangkantan kami dari hatu yang 
menutupi gami Ini, Maka batu itu pun bergeser sedikiL Akan tetapi, mereka belum bisa keluar. Lahu 
yang Jain berkata, “Ya Alah, sesungguhnya aku menmmjiiki seorang sepupu perempuan. Dis adalah 
orang yang sangat aku dntai, Aku menginginkannya, akan tetapi dia menofakkw, Lalu dia sakit selama 
bertahun-tahun, Akhenya, dia mendatangiku dan aku membernya uang 120 dinar, dengan syarat 
dia mau membebaskan antara diriku dan dirinya. Dia menyetujui Itu. Sampai ketika aku sudah me 
merasatnya, dia berkata: Aku tidak menghataikarning memecahkan cincin ini kedua dengan jalan 
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4. Kisah lembu yang berbicara dengan pemiliknya. Hadis ini adalah hadis 
sahih yang masyhur." 


Dalil Karamah dari Atsar Para Sahabat 
Diceritakan banyak hal dari para sahabat tentang karamah. 


1. Kisah Abu Bakar & bersama para tamunya tentang bertambah banyak- 
nya makanan. Sampai setelah mereka selesai makan, makanan tersebut 
menjadi lebih banyak dari sebelumnya. Iri adalah hadis sahih yang 
diriwayatkan oleh Bukhari." 

2, Kisah Umar & ketika dia berada di atas mimbar di Madinah dan dia 
memanggil panglima perangnya yang sedang berada di Persia, “Wahai 
Sariah, gunung!" Ini adalah hadis hasan. 

3. Kisah Utsman «&s bersama scorang laki-laki yang datang kepadanya, 
lalu Utsman memberi tahu tentang apa yang terjadi ketika dia sedang 
dalam perjalanan melihat seorang perempuan asing. 

4. Kisah Ali bin Abi Thalib yang mampu mendengarkan pembicaraan 
orang-orang yang sudah mati, sebagaimana yang dikeluarkan oleh 
Baihagi. 


ai gg www www, 
vang sah, Maka aku oun menahan diri untuk menggaulinya dan berpaling darinya, padahal dia adalah 
orang yang pahng aku datai. Dan aku meninggalkan cmas yang telah aku bernkan kepadanya. Ya 
Allah, sekiranya itu aku lakukan hanya karena mengharap ridha-Mu, naka hitargkanlah kesusahan 
vang menimpa kari ini” Maka balu tersebut bergerak, Akan tetapi, mereka belur bisa keluar dari 
pia terspiait. Jalu orang yang ketiga berkata, "Ya Allah, aka pormah menyewa pera pekerja, Palu 
aku memberikan upah mereka, kecuali salah seorang dari mereka yang meninggaikan haknya dan 
pergi, Lalu aku menginlesasikan upahnya, sampal akhirnya menjadi harta yang banyak. Setelah se 
klan lama, dia datang kevadaku dan berkata: Wahai Abdullah, bayarkanlah kepadaku upahku, AKU 
borkata kenadanya: semua yang ongkau lihat ini adalah dari upahmu, baik atu unta, Iomot, kambing, 
maupun budak-budak. Orang itu berkata: Wahai Abdullah, janganlah engkau bercanda denganku, 
Aku berkata: Aker tidak bermain-nata denganmu. Lalu dia pun mengambil senwanya dani dia Udak 
meninggalkan apa-apa. Ya Allah, sekiranya aku melakukar itu demi mengharap ridha-Mu, Inaka 
hitangkanlah kesulitan yang menimpa kami ini” Make batti itu Sergeser lagi, lalu mereka berjalan 
keluar.” (HR. Bukhari dan Muslim) 

“ Dirrwavatkan dari Sa'id bin Musayyab dari Abu Hurairah :8, dari Nabi &, beliau bersabda, 
“Kotika seorang laki-laki mengondara! sapi yang telah dia bori beban, tiba-tiba sapu itu menoleh kc 
arahnva dan berkata, “Aku diciptakan bukan untuk ini, Akan tetajai, akur diciptakan untuk membajak. 
Lalu orang-orang berkata, “Subhanallah (Maha suci Allah, sapi bisa bicara!" Akur mempercayai ini. 
Boglu juga Abu bekar dan Umar," (HR, Bukhari, Muslim, dan Tirmidzi) 

1! Bukhari meriwayatkan bahwa pada suatu ketika Adu Bakar mempunyai tamu. Lalu dia 
pun menghidangkan makanan kepada mereka. Ketika mereka memakannya, makanan tersebut 
bertambah dari bawah. Sampai ketika mereka sudah kenyang, dia berkata pada istrinya, “Wahai 
istriku, apa init” Istrinya berkata, “Demi pandangan mataku, sungguh dia lebih banyak dari sebelum 
mereka makan.” Sampai akhir cerita. 

1“ Jaihagi merrwayatkan dari Sa'id bin Musayyaa, dia berkata: Pada suatu ketika, kari masuk 
ke kuburan Madinah bersama Ali Lalu beliau menyeru, “Wahai penghumi kabur, asalan 
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Kisah Abbad bin Basyar dan Asid bin Hadhir ketika tongkat salah se- 
orang di antara mereka mengeluarkan cahaya sewaktu mereka keluar 
dari kediaman Rasulullah #& pada malam yang gelap. Ini adalah hadis 
sahih yang dikeluarkan oleh Bukhari.” 


6. Kisah Khabib #& dan setandan anggur yang ada di tangannya. Dia 
memnakannya di luar musimnya. Ini adalah hadis sahih.”' 


7. Kisah Sa'ad dan Said #& ketika masing-masing dari keduanya me 
mohunkan azab atas orang yang telah berdusta atasnya. Dua tersebut 
lalu dikabulkan, Hadis iri dikeluarkan oleh Bukhari dan Muslim,“ 


alakum wa rahmatuilah. Kalian vang akan memberitahukan kabar kalian kepada kami atau kami 
yang membontahukan kabar kami kepada kalian?” Lalu kami mendengar suara, “W Sakukum as 
saldnu Wa rahmalullah wa barakituh, wahai Amirulmukminin. Beritahukanlah kami apa-apa setelah 
kami (meninggal. Lalu Ali berkata, “Istristri kalian telah mmenikah. Harta-harta kalian telah dibagi. 
Anak-anak kalian telah dikumpulkan di rumah yatim. Dan bangunan yang dulu kalian bangun telah 
ditempati oleh musuh-musuh kaliar. Inilah berita yang ada pada karni. Lalu apa berita yang ada 
pada kalian?” Seorang mayat menjawab, “Kain kafan telah berlubang. Perasaan telah tersebar, 
Kulit-kulit telah terkelupas. Biji mata telah meleleh di pipi. Dan hidung telah mengalirkan nanah. 
Apa-apa yang telah kami perbuat, kami dapatkan. Lan apa-apa yang kami tinggalkan, tidak kami 
dapatkan. Karni semua tergadai.” 

9 Hakim meriwayatkan dalam kitab Marilah ash Shehabah dan disahihkan oleh Baihagi. 
Abu Maim, dan hin Sa'id, dan Bukhari juga meriwayatkannya tanpa menyebutkan nama kedua 
sahabat tersebut, bahwa pada suatu ketika Asid bin Hadhir dan Abbad bin Basyar 4 bersama 
Rasulullah s€ sampai larut malam karena suatu keperluan. Malam itu sungguh gelap sekali. Lalu 
mereka berdus keluar, dan di tangan masing-masing ada torgkat. Tiba-tiba tongkat salah seorang 
dari mercka mengeluarkan cahaya. Mereka pun berjalan dengan cahayanya. Sampai ketika mercka 
berdua hendak berpisah, tongkat yang lain juga bercahaya. Maka mereka berdua berjalan dengan 
cahaya tongkatnya masing-masing, sampai mereka tiba di rumah keluarga mereka. 

38 Bukhari meriwayatkan dari Abu Hurairah: bahwa Khabib menjadi tawanan Bani Harits 
Mekah. Kisah ini panjang. Dan di dalamnya disebutkan bahwa anak perempuan Harits berkata, 
“Aku tidak pernah melihat tawanan yang lebih baik dari Khabib. Aku telah melihatnya makan dari 
setandan anggur. Padahal, waktu ita di Mekah tidak ada buah, dan dia dirantai dengan besi. Itu 
tdak lain adalah rezeki yang diberikan olch Allah " 

3 (rang yang pertama adalah Sa'ad bin Abi YYaggash #8. Bukhari, Muslim, dan Baihagi 
menwayatkan dari Abdul Malik bin Lmair dari Jabir #5, dia berkata, “Beberapa orang penduduk 
Kuftah melaporkan Sa'ad bin Abi Wagogash kepada Umar. Palu Umar meneirim seseorang untuk 
menanyai orang-orang di Kufah tentang Sa'ad bin Abi Waggash. Utusan Umar tersebut mengelilinsi 
masjid-masijid Kutah, dan dia tidak mendengarkan tentang Sa'ad kecuali yang baik-baik. Sampai 
akhirnya dia tiba di sebuah masjid vanp di dalarmnwa seorang laki-laki bernama Abu Sa'dah berkata, 
Jika cnekau menmunta kami menceritakannya, maka sesungeuhnya sa'ad tidak membasi (harta 
sara rata, tidak pernah ikut berperang, dan tidak berlaku adil dalam hukum. Lalu Sa'ad berkata, 
Ya Allah, jika dia berbohong, maka panjangkanlah umurnya, panjangkan kefakirannya, dan hadap- 
kanlah dia kepada berbasai bercara"," 

(anu Umair berkata, “Aku telah menjumpainya sebagai seorang tua yang renta. Kedua alisnya 
telah menutupi kedua matanya karena ketuaannya. Dia sangat fakir. Lan dia sering menggangsu 
budak-budak perempuan di jalanan dengan meraba-raba mereka Kaku dia ditanya, "Kamu ini 
hagaimana?, dia akan menjawab, 'Aku adalah orang tua yang tertimpa bencana. Aku terkena 
doa Sa'ad”" 

(rang yang kedua adalah Sa'id bin Faid 3. Muslim telah meriwayaikan dai Urnwvah bin 
#ubair #, bahwa Arwa binti Uwais menuduh Sa'id bin Zaid mengambil sesuatu dari tanahnya, lalu 
dia melaporkannya kepada Marwan bin Hakam. Sa'id berkata, “Aku tidak mungkin mengambil 
sesuatu dari tanahnya setelah apa yang aku dengar dari Rasulullah 45.” Marvan bertanya, “Apa 
yang engkau dengar dari Kasulullah 2?” Sa'id menjawab, “Aku mendengar Rasulullah & berkata. 
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8. Kisah Abur al-Alla' bin al-Hadhrami yang membelah laut di atas kuda- 


nya, dan air muncul berkat doanya. Hadis ru dikeluarkan oleh Ibnu 
Sa'ad dalam ath-Thabagat al-Kubra. 


Y, Kisah Khalid bin Walid #5 ketika meminum racun. Kisah iri dikeluar- 
kan oleh Baihagi, Abu Nuaim, Thabrani dan Ibnu Sa'ad dengan sanad 
yang sahih.” 


10. Jari-jari tangan Hamzah al-Aslami yang bercahaya kelika malam gelap 
eulita, Hadis ini dikeluarkan oleh Bukhari.” 


11, Kisah Ummu Aiman dan bagaimana dia kehausan ketika hijrah, Lalu 
turun kepadanya cmber dari langit, dan dia pun minum. Kisah ini di- 
riwayatkan oleh Abu Nuaim dalam gl-Hilyah." 


Barang siapa mengambil sejengkal tanah orang secara zalim, maka akan digantungkan ke fehernya 
pum wang uyuh'," Maryan berkata kepadanya, “Aku tidak akan bertanya lagi tentang penjelasan: 
nya kepadamu setelah ini.” Sa'id berkata, "Ya Allah, jika dia (Arwe binti Uwais| berbohong, maka 
butakanlah matanya dan bunuhlah dia di tanahnya.” Maka dia bela mali sampai malanya buta, 
Kemudian ketika dia berjalan di tanahnya, dia terperosok ke dalam lubang dan mati. 

Jt Abu Hurairah berkata, "Aku melihat tiga hal dari Alla' bin Hadhrami yang tetap aku cintai 
selamanya. Pertama, aku melihatnya memotong laut di atas kudanya pada hari Darain. Kedua, 
pada suatu ketika, dia datang dari Madinah menuju Bahrain. Ketika mereka sampai di Dahna'. 
mereka kehabisan air. Kemudian dia berdoa kepada Allah , dan air keluar kepada mereka dari 
bawah pasir, Mereka pun minum, lalu melanjutkan perjalanan. Salah seorang di antara mereka 
melupakan barangnya. Lalu dia kembali kepada tempat tersebut, dan dia tidak lagi menemukan 
alr. Ketiga, aku pernah keluar bersamanya dari Bahrain menuju Basrah. Ketika kari sedang berada 
di Lrvas, dia meninggal dunia. Pada saat itu, kami tidak mempunyai air, Tiba-tiba Allah menurunkan 
hujan kepada kami, dan kami pun memandikannya. Lalu kami membuat lubang untuknya dengan 
pedang kami, dan bukan liang lahat Setelah itu, kari kembali untuk membuat liang lahat untukrya. 
Akan tetapi, kami tidak menemukan lagi letak kuburannya." Ibnu Sa'ad, at-Ihabagat al-kubra, 
vol IG, hlm. 3631. 

W Baihagi dan Abu Nu'aim meriwayatkan dari Abu Safar, dia berkata, “Pada suatu ketika, 
Khalid bin Walid singgah di Hirah. Lalu orang-orang berkata kepadanya, “Berhati-hati dengan racun. 
Jangan sampsi orang-orang non-Arab meminumkannya kepadamu. Khalid berkata, “Berikanlah 
kepadaku." Lalu dia mengambil racun tersebut dengan tangannya dan bekata, 'Bismillah.' Lalu dia 
meminumnya. Lan racun tersebut tidak membahayakannya.” (Ibnu Hajar akAsgalami, Tahazih 
al-lahdaih, vol II hlm. 125), 

33 Bukhari meriwayalkan dar Hamzah akAslami 25, dia berkata, “Kelika kami dalam 
perjalanan bersama Rasul &, kami terpisah pada suatu malam yang gelap gulita Kemudian jari- 
Jari tanganku bercahaya, sampai akhirnya mereka semua berkumpul, dan tidak satu orang pun 
dari mereka yang binasa, Dan sungpuh jari-jariku mengeluarkan cahaya,” (lbnu Hajar a-Asgalani, 
Jahat at-tahderh, vol, IL, hlm. 301. 

2 Diriwayatkan dari Utsman bin Gasim, dia berkata, “Ummu Aiman berhijrah kepada 
Rasulullah & cari Mekah menuju Madinah dengan berjalan kaki dan tanpa bekal. Dia berpuasa. 
padahal hari weakli il sangal panas. Talu dia diilimpa oleh rasa haus yang amal sangal, sampa 
sampai dia hampir mati karenanya. ketika dia berada di Rauha' atau tempat yang dekat dengannya, 
dan ketika matahari telah terbenam, dia berkata, “Aku merasa ada sesuatu yang ngan di atas 
kepalaku. Maka aku pun mengangkat kepalaku. Lalu aku menemukan ember yang diulurkan 
dengan tali yang putih dari langit, Lalu ember tersebut mendekat kepadaku, sampai akhirnya aku 
bisa menngambilnya. Lalu aku meminumnya sampai rasa hausku hilang. Setelah itu, aku berjalan 
di bawah panasnya matahari supaya aku haus. Akan tetapi, aku tidak pernah lagi merasa haus!" 
(Abu Mu'ain aLAsdiihani, Hitwah ar Amiipa wal IL hlm. #fF). 





12. Kisah seorang sahabat yang bisa mendengarkan suara orang yang mem- 
baca surah al-Mulk dari kuburan setelah tenda dipasang di atasnya. 
Kisah ini diriwayatkan oleh Tirmidzi.” 

13. Bertasbihnya piring besar yang dipakai untuk makan oleh Salman 
al-Farisi dan Abu Darda 4. Dan mereka berdua mendengar tasbih 
tersebut. Hadis ini diriwayatkan oleh Abu Nuaim.”! 


14. Kisah Salimah &:, budak laki-laki Rasulullah dan seekor singa. Kisah iri 
diriwayatkan oleh Hakim dalam a-Mustadrak dan Abu Nuaim dalam 
al Bilyah. 


Ini hanyalah sebagian kecil dari banyak kejadian tentang karamah 
para sahabat Rasulullah #5. Kemudian, karamah juga banyak terjadi pada 
para wali di masa tabiin dan para pengikut tabiin, sampai saat sekarang iri, 
sehingga sangat sulit untuk dihitung jumlahnya.” Para ulama telah me 
ngarang berjilid-jilid buku tentang hal ita. Dan para para imam besar juga 
telah menulis buku-buku yang membuktikan adanya karamah bagi para 
wali. Di antara mereka adalah Fakhruddin ar-Razi, Abu Bakar al-Bagilani, 
Imam Haramain, Abu Bakar bin Faurak, al-Ghagzali, Nasiruddin al-Baidhawi, 


“8 Diriwavalkan dari Ibnu Abbas 5, dia berxata, “Salah seorang sahabat Mabi & memasang 
tendanya di atas kuburan, sementara dia tidak mengira bahwa itu adalah kuburan. Tiba-tiba di situ 
ada orang yang membaca surat “Tabdraka ahad bi vedilh a-Mutr (Maha Suci Engkau yang memiliki 
kekuasaan)” sampai khatam. Lalu dia mendatangi Rasulullah £&£ dan berkata, “Wahai Rasulullah, 
sungguh aku telah memasang tendaku di atas kuburan, sementara aku tidak mengira bahwa itu 
adaleh kuburan. Tiba-tiba di situ ada orang yang sedang membaca alur an surat Tabarak A-Mulk 
sampai khatam. Rasulullah & berkata, 'Dialah surat vang menjadi penghalang. Dialah surat yang 
menjadi pervelamat yang telah menyelamatkannya dari azab kubur" (HR. Tirmidaih 

21 Baihagi dan Abu Nu'aim meriwayatkan dari Gais, dia berkata, “Ketika Abu Darda' dan 
Salman makan dengan menggunakan piring besar, tiba-tiba piring tersebut dan apa vang ada di 
dalamnya bertasbih.” 

3 Diriwavatkan dari Muhammad bin Munkadir bahwa Satinah, budak laki-laki Kasulullah :&. 
berkata, “Pada suatu hari, aku na'k kapal di lautan. Tiba-tiba kapal vang aku tumpangi pecah. Lalu 
aku naik di atas sebilah papan dari pecahan kapal tersebut. Papan tersebut mendamparkanku di 
sebuah rimba yang di dalamnya ada seekor singa. Singa itu lalu mendatangiku dan siap mener- 
kamku. Lalu Aku berkata, “Wahai Abu Harits, aku adalah budak Rasulullah #' Tiba-tiba singa itu 
menangeuk-anggukkan kepalanya dan menuju ke arahku. Dia mendorongku dengan pundaknya, 
saripai dia mengeluarkanku cari rimba tersebut dan meletakkanku di jalan. Lalu dia mengaum. 
Aku kira dia sedang mengucapkan selamat berpisah kepadaku. Itulah terakhir kali aku melihatnya." 
(HR. Hakim dan Abu Mu'aim) 


Satinah adalah Oais bin Farwakh. Dan panggilannya adalah Abu Abdurrahman, (lbnu Hajar 
akAsralani, Tahczih at Pahdih, va Ig, hlm. 195). 

3 Dalam ath-habagat akKubra, as-Sudki berkata, “Karamah banyak macamnya, yaitu: 1| 
Menghidupkan orang mati: 2) Berbicara dengan orang mati: 4) Berjalan di atas alr: 4i Merubah 
benda-benda: 5) Masuk ke dalam tanah: 6) Berbicara dengan hewan dan benda-benda mati: Fl 
Menyembuhkan penyakit: 8) laatnya hewan: 8) Pendeknya waktu: 10) Panjangnya waktu: 111 
Tercegahnya lisan dari berbicara...” Dan seterusnya, sampei 25 macam. Dar beliau meryebutkan 
bagi setiap macam, contoh dan cerita yang telah dijelaskan oleh para ulama dan para Syaikh suti. 
Maka merujuklah ke sana, niscaya engkau akan menemukannya secara terperinci. 
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Hafiduddin an-Nasafi, Tajuddin as-Subki, Abu Bakar al-Asy'ari, Abu Yasim 
a-Jusyarn, Nawawi, Abdullah al-Yafn, Yusut an-Nabhari dan ulama lannya 
yang tidak terbutung jumlahnya. Maka jadilah hal tersebut ilmu yang kuat, 
meyakinkan dan tetap. Tidak ada lagi keraguan atau syubhat di dalamnya. 


Sebagian orang barangkali bertanya, “Kenapa karamah yang ada pada 
sahabat vang lebih sedikit daripada karamah yang ada pada para wali yang 
muncul setelah mereka?” Dalam ath-Thabagat, Tajuddin as-Subki menjawab 
pertanyaan ini dengan berkata, “Jawabannya adalah jawaban Ahmad bin 
Hanbal ketika ditanya tentang hal tersebut. Dia berkata, "Para sahabat 
adalah orang-orang yang telah kuat imannya. Oleh karena itu, mereka 
tidak membutuhkan sesuatu untuk menguatkan iman mereka, Sementara 
orang-orang selain sahabat, iman mereka masih lemah dan belum sampai 
pada tingkat iman para sahabat. Oleh karena itu, yman mereka dikuatkan 


“ed 


dengan karamah yang diberikan kepada mereka. 


Hikmah Adanya Karamah pada Diri Para Wali 

Li antara hikmah (kebijaksanaan) Alah adalah memuliakan para ke- 
kasih-Nya dan para wali-Nya dengan berbagai macam hal vang berada 
di luar kebiasan manusia, sebagai wujud penghormatan atas iman dan 
keikhlasan mereka, sebagai bantuan atas jihad dan pembelaan mereka 
terhadap agama Allah, dan juga sebagai pembuktian atas kekuasaan Allah. 
Tujuan dari semua itu adalah untuk menambah iman orang-orang yang 
beriman, dan untuk menjelaskan kepada manusia bahwa hukum-hukum 
alam adalah daptaan Allah dan takdir-Nya, dan bahwa usaha tidak memiliki 
pengaruh dengan dirinya sendiri, akan tetapi Allah lah yang menciptakan 
hasil pada saat ada sebab fusaha), sebagaimana halnya mazhab Ahli Sunnah. 

Orang yang menolak adanya karamah barangkah berdalih bahwa pem- 
belaan terhadap yang bernar dan penyebaran agama Allah toh tidak dengan 
hal-hal yang luar biasa, tetapi dengan dalil yang dapat dicerna dengan akal 
dan bukti yang logis.” 

Jawaban kita: Memang benar, penyebaran ajaran Islam dilakukan 
dengan dukungan akal yang sehat, logika yang benar, dan dalil yang kuat. 
Akan tetapi, rasa fanatik dan keras kepala mengharuskan digunakannya hal- 
hal yang luar Inasa, vaitu karamah. Hal ini sama dengan kehjaksanaan Allah 
untuk memperkuat para nabi dan rasul-Nya dengan memberikan mukjizat 
kepada mereka, sebagai bukti atas kebenaran mereka dan dukungan bagi 


3 usul an-Mabhani, Jami Karamal al Amiiypa wal IL hlm. 30. 


dakwah mereka. Dengan mukjizat tersebut, akal yang keras dan hati yang 
terkunci dapat terlepas dari kejumudarnya, terbebas dari rasa fanatiknya 
dan berpikir secara jerrah dan sehat, selungga dapat sampai pada iman yang 
kukuh dan keyakinan yang mantap. Dari sini, jelaslah bahwa karamah dan 
mukjizat bertemu dalam beberapa hikmah dan tujuan. Hanya saja, perbedaan 
di antara keduanya adalah bahwa mukjizat hanya diperuntukkan bagi para 
nabi, sedangkan karamah diperuntukkan bagi para wali. Setiap karamah 
bagi wali adalah mukjizat bagi nabi. 


Perbedaan antara Karamah dan Istidraj 

Harus diperhatikan perbedaan antara karamah dan isiidraj. Sebab, 
kita melihat sebagian orang fasik yang berafiliasi kepada Islam mampu 
melakukan hal-hal yang berada di luar batas kebiasaan, padahal mereka 
secara terang-terangan melakukan maksiat dan melenceng dari agama Allah. 
Karamah tidak terjadi kecuah pada para wali, yaitu orang-orang yang mem- 
punyai akidah yang benar, selalu berada dalam ketaatan, menjahui maksiat 
dan memalingkan diri dari perkara-perkara yang menjerumuskan ke dalam 
syahwat dan kenikmatan. Mereka adalah orang-orang yang disebutkan oleh 
Allah dalam firman-Nya, “Ingatlah, sesungguhnya weli-wah Allah itu tidak ada 
kekhatvatiran bagi mereka dan tidak pula mereka bersedih hati. (Yaitu) orang-orang 
yang beriman dan mereka selalu bertakwa.” (OS. Yunus: 62-63) 


Adapun kekebalan yang luar luar biasa pada orang-orang zindik dan 
fasik, musalnya dengan menikam badan dengan pedang, memakan api dan 
kaca, dan lain sebagainya, semua itu termasuk isidrij. 

Kemudian, para wali tidak bersandar pada karamah dan lidak mem- 
banggakannya pada orang lain. Dalam at-Tafsir al-Kabfr, Fakhruddin ar- 
Razi berkata, “Sesungguhnya pemilik karamah itu tidak terlalu bahagia 
dengan karamah yang dia miliki. Akan tetapi, munculnya karamah ter- 
sebul menjadikannya semakin lakul kepada Allah, dan menjadikan ke- 
hati-hahannya terhadap kekuasaan-Nya semakin kuat. Dia merasa takut 
jika yang terjadi padanya itu adalah istidraj. Sedangkan pemilik istidrai, 
dia sangat bahagia dengan adanya kejadian aneh yang muncul pada 
dirinya. Dia menyangka bahwa dia mendapatkan karamah karena dia 
berhak memilikinya, UJleh karena itu, dia merendahkan orang lain, her- 
sikap sombong, merasa aman dari Allah dan hukuman-Nya, dan tidak 
takut pada akibat yang buruk. Jika salah satu dari hal-hal ini terjadi pada 
orang yang memiliki karamah, maka ilu menurjukkan bahwa apa yang 
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dialaminya adalah :stidraj dan bukan karamah. Oleh karena itu, para pemuka 
sufi mengatakan bahwa keterputusan dari Allah kebanyakan terjadi pada 
magam karamah. Maka tidak mengherankan jika kita melihat mereka sangat 
takut kepada karamah, sebagaimana takutnya mereka kepada bala. Dan 
hal-hal yang menunjukkan bahwa kesenangan terhadap karamah dapat 
memutuskan jalan menuju Allah sangat banyak sekali.” 


Kemudian ar-Razi menyebutkan hal-hal tersebut sampai sebanyak se- 
belas hal. Kita akan menyebutkan salah satu di antaranya. 

Ar-Razi berkata, “Barangsiapa merasa yakin pada diri sendiri bahwa 
dia mendapatkan karamah berdasarkan amalnya, maka amalnya tesebut 
akan mempunyai pengaruh yang besar dalam halinya. Dan barangsiapa me- 
ngalami hal tersebut, maka dia adalah orang yang sangat bodoh. Kalaulah 
sekiranya dia mengetahui Tuhannya, maka dia pasti akan mengetahui 
bahwa semua ketaatan makhluk dibandingkan keagungan Allah adalah 
kelalaian, semua syukur mereka dibandingkan nikmat-Nya adalah sangat 
sedikit, dan semua ilmu pengetahuan mereka dibandingkan kemuliaan- 
Nya adalah kebingunan dan kebodohan. Aku telah mendapatkan dalam 
beberapa buku bahwa pembaca al-Cur an di majlis Abu Ali ad-Daggag 
pernah membaca firman Allah, "Kepada-Nya perkataan yang baik naik dan amal 
yang saleh diangkat-Nya.' (OS. Fathir: 10) Lalu ia berkata, "Tanda bahwa Allah 
mengangkat amalmu adalah bahwa amalmu tidak ada yang tertinggal pada- 
mu, Jika amalmu masih tertinggal dalam pandanganmu, berarti amalmu 
tersebut ditolak. Dan jika tidak ada lagi yang tertinggal padamu, maka dia 
telah diangkat.” 

Berdasarkan hal ini, ketika kita melihat seseorang yang mampu me- 
lakukan suatu hal-hal yang luar biasa, maka kita tidak bisa menghakiminya 
sebagai wali, dan kuta juga tidak bisa menganggap pekerjaannya itu sebagai 
karamah, sampai kita melihat akhlaknya dan sejauh mana dia melaksanakan 
syariat Allah, Abu Yazid berkata, “Jika sescorang meletakkan sajadahnya 
di atas air, atau dia duduk bersila di udara, maka jangan engkau tertipu 
olehnya, sampai engkau melihat bagaimana dia melaksanakan perintah 
dan larangan-Nya. "" 


"8 Fakhruodin ar-Razi, Tafsir Mafatih abohaih tet-Jafir ahKkabiri, vol. VW, hlm. 692. 
38 Abdullah Siraj At-Thursi, d8 umma, hlm. 400. 
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Sikap Kaum Sufi terhadap Karamah 


Sebagian orang yang membenci tasawuf mengklaim bahwa tujuan 
kaum sufi dalam tarekat mereka adalah memperoleh karamah.”" Mereka 
melakukan yang demikian ini karena mengikuti apa yang ada pada diri 
mereka sendiri, yaitu penyakit yang kotor dan terpendam, Padahal, kita 
mmelihat kaum sufi selalu memperhatikan usaha untuk mensucikan hati, 
membersihkannya dari sifat-sifat tercela seperti pamer dan kemunafikan, 
dan menghiasinya dengan sifat-sifat yang mulia. Perjalanan yang mereka 
tempuh jauh dari penyakit dan tidak memiliki tujuan kecuali ridha Allah. 
Sebagaimana kita juga melihat mereka menyembunyikan karamah, supaya 
terhindar dari kemungkinan riyi'. 

Syaikh Abu Abdullah al-(Jurasi berkata, “Barangsiapa tidak mem- 
ben terlihatnya hal-hal yang luar biasa dari dirinya, sebagaimana ke- 
bencian makhluk terhadap terlihatnya maksiat, maka tampaknya hal-hal 
tersebut baginya adalah hijab dan ditutupinya semua itu adalah rahmat. 
Sesungguhnya, barangsiapa dapat melampuai kebiasaan-kebiasaan jiwanya, 
maka dia tidak akan menginginkan terlihatnya sesuatu dari tanda-tanda dan 
hal-hal yang luar hiasa padanya. Akan tetapi, dia akan merasakan bahwa 
dirinya lebih kecil dan lebih hina dari semua itu. Jika kehendaknya telah 
hilang dari dirinya secara keseluruhan, dan dia dapat memandang dirinya 
dengan pandangan kehinaan dan kerendahan, maka dia berhak untuk 
mendapatkan sumber-sumber kelembutan dan masuk ke dalam tingkatan 
orang-orang yang sinddig. F 

Ali al-Khawwash berkata, “Orang-orang yang sempurna takut mem- 
peroleh karamah. Dan karamah membuat mereka semakin takut, karena 
bisa saja itu adalah ishidraj.”””" 

Kemudian kaum sufi melarang memperlihatkan karamah kecuali 
untuk maksud yang benar, seperti membela syariat Allah di depan orang- 
orang kafir dan pembangkang," dan seperti melawan sihir orang-orang 


2 Di antara mereka adalah Abdurrahman al-Wakil vang terdorong olch rasa dengki dan 
akhlak yang tercela untuk menyerang kaum sui dan mernalsukan perkataar-perkataan mereka. Dia 
telah mengumpulkan semua kebohongan atas kaum sufi menyusunnya dalam sebuah kitab. 

39 Hamid Sharggar, New at Tahgig, hlm. 15 

38 Abdul Wahhab asy-Sya'rani, a-Yawaigi wa aHawalir ff Bayan “Aga id abAkabir, vol Il, 
hlm. 113. 

11 Sebagaimana yang terjadi pada Syaikh Muhviddin bin Arabi dalam kisahnya dengan seorang 
tlosof. Belku menceritakannya kepada kita dalam perkataannya, “Fasa tahun 586, datanglah kepaca 
kami filosot yang mengingkan kenabian sebagaimana yang ditetapkan oleh kaum muslimin. Lia 
juza mengingkari hal-hal luar biasa yang terjadi pada para nabi, dan bahwa kebenaran itu tidak 
akan berganti. Ketika itu cuaca sungguh dingin sekali. Dan di hadapan kami terdapat tungku 
besar yang menyalakan api. Orang yang ingkar dan mendustakan itu berkata, “Orang-orang awam 
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kafir, orang-orang sesat atau orang-orang fasik yang ingin menyesatkan 
Inamusia dari agama mereka dan meragukan mereka dalam akidah dan 
iman mereka." Sedangkan memperlihatkan karamah tanpa sebab yang 
sah, ibu dicela. Sebab, itu bisa mengandung kesombongan dan ujub. 

Syaikh Muhyiddin berkata, “Tidak diragukan lagi bahwa para pembesar 
menganggap memperlihatkan karamah sebagai bagian dari kebodohan 
jiwa, kecuali untuk membela agama atau untuk memperoleh suatu manfaat. 
Sebab, Allah lah yang menentukan segala sesuatu bagi mereka, bukan 
imneteka. Tidak ada kekhususan bagi mereka kecuali terjadinya hal luar 
biasa tersebut pada mereka, bukan pada orang lain. Apabila seorang di 
antara mereka menghidupkan seekor kambing atau ayam, misalnya, maka 
itu adalah berdasarkan kodrat Allah, bukan karena kekuasaan mereka. Dan 
apabila semua urusan telah dikembalikan kepada kodrat-Nya, maka tidak 
akan ada hal yang aneh.” Kawmn sufi berkeyakinan bahwa karamah yang 
paling agung adalah istigamah terhadap syariat Allah. 


Abu Oasim al-Gusyairi berkata, “Dan ketahuilah bahwa karamah yang 
paling mulia yang ada pada diri para wali adalah kesinambungan taufik 
dalam menjalankan ketaatan, dan dalam menjaga diri dari segala maksiat 


dan pelanggaran,”18 
mengatakan bahwa Ibrahim && dilemparkan ke dalam api dan dia dak terbakar. Pacahal, tabiat 
api itu membakar benda-benda yang dapat terbakar. Api yang disebutkan di dalam a-9ur' an 
dalam kisah Ibrahim sebenarnya adalah ungkapan atas kemarahan Mamrud. Jadi itu adalah api 
kemarahan. Setelah dia selesai berbicara, salah seorang dari hadirin (vaitu Syaikh Muhyiddin 
sendiri) berkata kepadanya, 'Gagaimana jika aku menunjukkan kepadamu kebenaran Allah dalam 
Apa Yang dikalakar-Nya tentang api itu, hahwa dia tidak membakar Ibrahim, dan bahwa Allah 
menjadikannya—sebagaimana dalam firman-Mya—dingin dan damai, dan aku mengambil posisi 
sebagai Ibrahim di tempat Ini untuk membelanya? Orang yang Ingkar Itu berkata, Ini tdak akan 
terjadi. Lalu Syaikh berkata kepadanya, "Bukankah ini api yang bisa membakar?” Orang yang ingkar 
itu menjawab, Ya. Syaikh berkata, "Kamu akan melihatrya pada dirimu sendin.' Kemudian Syaikh 
melemparkan api yang dalam tungku tersebut ke pangkuan orang yang ingkar itu. Api itu ada dalam 
pakaiannya selama beberapa saat, dan membalik-balikkannya dengan tangannya. Ketika dia melihat 
Apa ilu tidak terakarnya, dia pun heran. Palu Syaikh mengembalikan api tersebut ke tempalnya 
semula dan berkata, 'Dekatkan juga tanganmu padanya. Maka dia mendekatkan tangannya dan 
apl tersebut tidak membakarnya. Lalu Syalkh berkata kepadanya, “Seperti Inilah kejadiannya. Api Ini 
diperintahkan. Dia dapat membakar dengan perintah, dan tidak dapat membakar dengan perintah. 
Dan Allah berbuat apa yang dikehendaki-Mya.' Urang tersebut lalu masuk Islam dan mengakui 
(karamah).” tahfutihat 2-Makkiyyah, vol. IL, hlm. 311 

"1 Di antaranya adalah apa yang disebutkan Imam Ibn | Jajar a- laitsami dalam aHatawa 
Ah-Haditsiyyah, bahwa pada sualu hari seorang suli berdebat dengan seorang brahinana. Brahmana 
adalah suatu kaum yang memiliki hal-hal yang luar biasa disebabkan oleh banyaknya olah jiwa. 
Brahmana tersebut terbang di udara. Lalu sandal Syaikh sufi Itu terbang ke arahnya dan terus mie: 
mukuli kepalanya, sampai akhirnya dia jatuh ke tanah denpan kepala di bawah di hadapan Syaikh. 
sementara orang-orang menyaksikannya. la-fatawe a-Haditsyan, hlm. 223). 

1 Abdul Wahhab asy-Sya'rani, a-Yawagit wa aHawatir ff Bayan “Aga id abAkahir, vol. Il, 
hlm. 11, 

18 Abu Gasin akGusyairi, ar-Risalan ah Jusyatriyyah, hlm. 160. 





Ketika seseorang menyebutkan karamah di hadapan Sahal bin Abdullah 
at-Tastari, 1a berkata, “Apakah mukjizat dan karamah itu?! Sesuatu yang 
sirna pada waktunya. Karamah yang paling besar adalah mengubah akhlak 
tercela yang ada pada dirimu dengan akhlak yang terpuji." 


Syaikh Abu Hasan asy-Syadzili berkata, “Karamah yang hakiki adalah 
tercapainya istigamah dan sampai pada kesempurnaannya. Hal itu kembali 
kepada dua hal: Pertama, iman yang benar kepada Allah, dan kedua, mengikuti 
apa-apa yang dibawa oleh Rasululah #&, baik yang secara lahiriah maupun 
batin. Jadi, yang wajib bagi seorang musim adalah menjaga keduanya, 
dan tidak memiliki kemginan kecuali untak mencapai keduanya. Adapun 
karamah yang berarti kejadian yang luar biasa, hal itu tidak dianggap sejati 
oleh para sufi. Sebab, dia bisa jadi diberikan kepada orang yang isigamahnya 
belum sempurna dan diberikan kepada orang sebagai :stisraj dari Allah.” 

la juga berkata, “Ada dua karamah yang lengkap dan sempurna. Pertama, 
karamah iman dengan bertambahnya keyakinan dan terbukanya mata hati. 
Kedua, karamah amal secara terus-menerus, serta mengesampingkan klaim 
dan perupuan. Barangsiapa telah diberi keduanya, lalu dia ingin men- 
dapatkan yang lain, maka dia adalah hamba pembohong dan pendusta. Dia 
bukanlah orang yang mempunyai Ilmu dan amal yang benar. Permisalannya 
adalah seperti orang yang mendapat kemuliaan untuk bertemu dengan raja 
berdasarkan ridhanya, kemudian dia ingin mengurus binatang tunggangan 
dan melepaskan ridha,” 

Syaikh Mukhwiddin bin Arabi berkala, “Kelahulah bahwa karamah 
itu ada dua macam: indrawi dan maknawi. Orang-orang awam hanya 
mengetahui karamah indrawi saja, seperti membaca pikiran orang lain, 
memberitahukan yang gaib-gaib pada masa lalu, masa sekarang dan masa 
yang akan datang, mengeluarkan sesuatu dari bumu, berjalan di atas air, 
menembus udara, masuk ke dalam tanah, menghilang dari pandangan, 
dikabulkannya doa dalam seketika dan lain-lainnya, Hanya karamah 
seperti inilah yang diketahui orang-orang awam, Sementara karamah 
maknawi idak dapat diketahui kecuali oleh orang-orang khusus saja di 
antara hamba-hamba Allah. Karamah maknawi adalah seorang hamba 
dijaga supaya tetap melaksanakan adab-adab syariat dan diberi taufik 
untuk selalu melakukan akhlak yang terpuji, menjauhi akhlak yang tercela, 
menjaga pelaksanaan kewajiban pada waktunya, bersegera dalam berbual 


“8 Abdullah Siraj Ath-Thusi, abLuma', hlm. 400. 
15 Hamid Shargar, Mer al Tahgig, hlm. 138. 
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kebaikan, menghilangkan dendam, iri, dengki dan prasangka buruk dari 
hatinya terhadap orang lam, menjaga kesucian hati dari sifat-sifat yang ter- 
cela dan menghiasinya dengan muragabah, menjaga hak-hak Allah dalam 
dirinya dan dalarn segala hal, mencari jejakjekak Tuharurya dalam hatinya, 
serta menjaga nafasnya ketika masuk dan keluar, yaitu menghirup udara 
dengan adab dan mengeluarkannya dengan merasakan kehadiran Allah. Ini 
semua merupakan karamah maknawi para wali yang hdak akan bercampur 
dengan makar dan isfidraj.”“s 


Para pembesar sufi juga bdak menganggap adanya karamah pada diri 
seorang wali yang saleh sebagai bukti bahwa dia lebih utama dari orang lain. 
Al-Yafii berkata, “Tidak mesti seorang wali yang memiliki karamah lebih 
utama cari yang tidak memilikinya. Bahkan bisa jadi vang tidak memiliki 
karamah lebih utama daripada vang memilkinya. Sebab, karamah bisa jadi 
ada untuk menguatkan keyakinan orang yang diberi karamah tersebut, 
serta sebagai bukti atas kebenarannya dan kemuliaannya, dan bukan atas 
keutamaannya. Sebab, keutamaan diukur dengan kuatnya keyakinan dan 
kesempurnaan makrifat kepada Allah." 


Kaum sufi menganggap bahwa tidak adanya karamah pada wali yang 
saleh tidak menunjukkan bahwa dia bukan wali. 

Al-Lhusyatri berkata, “Sektranya wali hdak memmhki karamah yang 
nyata di dunia, itu tidak mengurangi keberadaannya sebagai wali.” 

Ketika merjelaskan perkataan ini, Zakaria al-Anshari berkata, “Bahkan 
bisa jadi dia lebih utama dari orang yang memiliki karamah. Sebab, ke- 
utamaan itu diukur dengan bertambahnya keyakinan, bukan dengan 
adanya karamah. “" 


“2 kluhyiddin bin Arabi, abfutohst a-Markiyyanh, vol. Il, hlm. 365. 
2 Abdullah alYati'i. Mesvr ah Mahasin alGnaltyah, hlm. 119. 
1 Abu Gasin akGusyairi, ar-Kisalah ah Jusyatrivyah, hlm. 158. 





Antara Hakikat dan Syariat 


Pengantar dan Definisi 

Dalam hadis Jibril yang masyhur yang diriwayatkan oleh Umar bin 
Khaththab &£, telah disebutkan pembagian agama kepada tiga rukun, 
dengan dalil ucapan Rasulullah & kepada Umar, “Sesungguhnya dia adalah 
Jibril yang datang kepada kalian untuk mengajarkan agama kalian.” (HR. Muslim 
dan Ahmad) 

Rukun yang pertama adalah islam, yaitu segi amal yang terdiri dari 
ibadah, muamalah dan perkara-perkara ubudiah. Adapun tempatnya adalah 
anggota badan yang lahiriah. Para ulama mengistilahkannya dengan nama 
syariat. Dan orang-orang yang khusus mempelajarinya adalah para ulama 
fikih. 

Rukun yang kedua adalah iman, yaitu segi keyakman hati yang terdiri 
dari iman kepada Allah, malaikat-malaikat-Nya, kitab-kitab-Nya, rasul-rasul- 
Nya, hari Akhir, serta Oadha dan Oadar. Dan orang-orang yang khusus 
mempelajarinya adalah para ulama tauhid. 
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Rukun yang ketiga adalah ihsan, yaitu sisi rohani dan hati yang ber- 
arti bahwa engkau menyembah Allah seakan-akan engkau melihat-Nya. 
Jika engkau tidak yakin melihat-Nya, maka yakinlah sesungguhnya Lha 
melihatmu. Para ulama mengistilahkannya dengan nama hakikat. Dan 


orang-orang yang khusus mempelajarinya adalah kaum sufi. 


Untuk memperjelas hubungan antara syariat dan hakikat, kita berikan 
contoh shalat. Melakukan gerakan-gerakan shalat dan pekerjaan-pekerjaan 
lahiriahnya, memenuhi rukun-rukun dan syarat-syaratnya, serta hal-hal lain 
yang disebutkan oleh para ulama fikih, merupakan sisi syariat, yaitu jasad 
shalat. Sedangkan hadirnya hati bersama Allah dalam shalat merupakan 
sisi hakikat, yaitu roh shalat. 

Jadi, gerakan-gerakan shalat dengan anggota badan adalah jasad 
shalat dan khusyu adalah rohnya. Lalu apakah manfaat jasad tanpa roh? 
Sebagaimana roh membutuhkan jasad sebagai tempatnya berdiri, begitu 
juga jasad membutuhkan roh yang dengannya dia berdiri. Oleh karena itu, 
"Dirikanlah shalat dan ketuarkanlah zakat.” (0S. Al-Bagarah: 110) Mendirikan 
sesuatu tidak akan bisa dilakukan kecuali dengan adanya jasad dan roh. 
Oleh karena itu, Allah tidak mengatakan, “Adakanlah shalat.” 

Dari siru kala mengelahuu hubungan yang eral anlara syarial dan hakikat, 
sebagarmana halnya hubungan antara roh dan jasad. Seorang mukmin yang 
sempurna adalah yang dapat menggabungkan antara syariat dan hakikat. 
Dan inilah arahan kaum sufi untuk sekalian manusia, berdasarkan jejak 
Rasulullah #& dan para sahabatnya yang mulia. 

Untuk mencapai magam yang mulia dan iman yang sempurna ini, 
seseorang harus menempuh jalan (tarekat), yaitu jihad melawan nafsu, me- 
rungkatkan sifat-sifatnya yang kurang merjadi sifat-sifat yang sempurna, 
dan meniti magam-inagamn kesempurnaan dengan pengawasan para mursyid. 
Inilah jembatan yang akan mengantarkan dari syariat menuju hakikat. 

Sayyid berkata, “Tarekat adalah jalan yang khusus bagi orang-orang 
yang menuju Allah, dari suatu tingkatan ke tingkatan yang lain.” '” 

Jadi, svariat adalah dasar, tarekat adalah sarana dan hakikat adalah buah. 
Ketiga hal 1ru salmg melengkapi dan saling berkaitan. Barangsiapa telah 
berpegang teguh pada yang pertama (syariat), maka dia akan menempuh 
yang kedua (tarekat), lalu sampai pada yang ketiga (hakikat). Tidak ada 
pertentangan dan perlawanan di antaranya. Oleh karena itu, kaum sufi ber- 


13 Gayyid, Tafidt as-Sayyid, hlm. 94. 


kata dalam kaidah mereka yang terkenal, “Setiap hakikat yang melanggar 
syariat adalah kezindikan.” Dan bagaimana bisa hakikat melanggar syariat, 
serneritara dia merupakan hasil dari pelaksanaannya? 

Atumad Z#arug berkata, “Tidak ada tasawut kecuali dengan tikih, karena 
hukum-hukum Allah yang zahir tidak akan diketahui kecuali dengannya. 
Tidak ada fikih kecuali dengan tasawuf, karena tidak ada amal kecuali 
harus disertai dengan ketulusan dan konsentrasi kepada Allah. Dan tidak 
ada keduanya (tasawuf dan tikih) kecuali dengan adanya iman, karena 
keduanya bdak akan sah tanpa iman. Semuanya merupakan keharusan, 
karena semuanya saling berkaitan, sebagaimana hubungan antara jasad 
dan roh. Tidak ada roh kecuali dalam jasad, dan tidak ada kehidupan bagi 
jasad kecuali dengan adanya roh. Maka pahamilah!""" 

Malik berkata, “Barangsiapa bertasawuf tanpa berfikih, maka dia 
telah zindik. Barangsiapa berfikih tampa bertasawuf, maka dia telah fasik. 
Dan barangsiapa mengumpulkan keduanya, maka dia akan sampai pada 
hakikat.” 

Yang pertama dikatakan zindik karcna dia melihat kepada hakikat tanpa 
melaksanakan syariat. Dengan sombong, dia mengatakan bahwa manusia 
udak mempunyai pilihan dalam semua urusan. Dia adalah seperti yang 
dikatakan seorang penyair, 


Dia melemparkannya di sungai dengan tangan terikat 


Lalu dia berkata, "Awas, ruas, jangan sampai engkau basah terkena air!" 


Dengan semua itu, dia telah merusak hukum-hukum syariat dan 
pelaksanaannya, serta menghancurkan hikmah syariat dan pengamatan 
terhadapnya. 


Yang kedua dikatakan fasik karena hatinya belum dimasuki cahaya 
takwa, rahasia keikhlasan, kesadaran akan adanya pengawasan Allah, 
dan muhisabah, sehingga dia belum terbundar dari maksiat dan berpegang 
tesuh pada Sunnah 

Adapun yang ketiga dikatakan telah mencapai hakikat karena dia telah 
menggabungkan semua rukun agama, yaitu iman, islam, dan ihsan, yang 
terkumpul dalam hadis Jibril & 


"1 Abu Abbas Ahmad Zarug aH'asi, Gawa'd at Tashawweii, hlm. 3, 
1 Ali akari, Syah Ain alan wa Zain akhi, sal IL lm. 35. 
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Sebagaimana para ulama zahir menjaga batasan-batasan syariat, ulama 
tasawuf menjaga adab-adab dan roh syariat. Sebagaimana diperbolehkan 
bagi ulama zahir untuk berjtihad dalam menyimpulkan dalil-dalil dan me- 
ngeluarkan hukum, begitu juga diperbolehkan bagi para ahli makrifat untuk 
menyimpulkan adab dan metode untuk mendidik para murid dan para salik. 


Para salaf saleh dan kaum sufi yang tulus telah rmengaktualisasikan 
penghambaan yang benar dan Islam yang sesungguhnya, karena mereka 
menyatukan antara syariat, tarekat, dan hakikat. Mereka benar-benar adalah 
ahli syariat dan hakikat yang menunjukkan manusia ke jalan yang lurus. 


Sesungguhnya jika agama kosong dari hakikat, maka akarnya akan 
kering, ranling-ranlingnya akan layu dan idak akan berbuah. 


Bantahan terhadap Para Penyerang Tasawuf 

Jika orang-orang yang menentang kaum sufi mengingkari pembagian 
agama ke dalam syariat, tarekat dan hakikat, sebagammana telah kita jelaskan 
cdi atas, maka jelaslah bahwa mereka ingin memisahkan roh Islam dari 
jasadnya, menghancurkan salah satu rukun yang penting di antara tiga 
rukun agama yang dijelaskan dalam hadis Jibril #x, dan menentang para 
ulama dan para ahli fikih. 


Dalam Hisyiyah-nya yang terkenal Radd al-Muhtir, Ibnu Abidin berkata, 
“Tarekal adalah jalan yang khusus bagi orang-orang yang menuju Allah, 
dari suatu hngkatan ke tingkatan yang lain,” 


Kemudian dalam halaman selanjutnya dia berkata, “Hakikat adalah 
menyaksikan ketuhanan dengan hati. Dikatakan bahwa dia adalah rahasia 
maknawi yang lidak ada balas dan arahnya. Hakikat, tarekat dan syariat 
saling berkaitan. Sebab, jalan menuju Allah itu ada zahir dan ada batinnya. 
Zahirnya adalah syariat dan tarckat. Sedangkan batinnya adalah hakikat. 
Tersembunyinya hakikat dalam syariat dan tarekat adalah sebagaimana 
lersembunyinya keju dalam susu. Keju lidak dapal diambil dari susu kecuali 
dengan memeras sari patinya. Adapun maksud dani ketiganya (syariat, 
tarekat dan hakikat) adalah melaksanakan penghambaan sesuai dengan 
yang diinginkan dari seorang hamba.” 

Syaikh Abeullah al-Yafii berkata, “Hakikat adalah menyaksikan rahasia 
ketuhanan. Dan dia mempunyai jalan (tarekat), yaita dengan melaksanakan 
syariat. Barangsiapa menempuh tarekat, maka dia akan sampai ke tingkat 
hakikat. Hakikat merupakan aktur dari pelaksanaan syarat. Dan aktur dari 


1 Ibnu Abidin, Haswvah ibn “Abidin, vol IN, hlm. 305, 


sesuatu tidak akan bertentangan dengannya. Jadi, hakikat tidak bertentangan 
dengan pelaksanaan syariat. “: 

Dalam pembahasannya tentang tasawuf, penulis Kasyf azh-Zhuniin 
mengatakan, “Menurut satu pendapat, tasawut adalah sama persis dengan 
ilmu hakikat. Yang berarti juga ilmu tarekat, yakri tentang pensucian diri 
dari akhlak tercela, dan pembersihan hati dari tujuan-tujuan yang buruk. 
Ilmu syariat tanpa ilmu hakikat adalah akan menyimpang. Dan ilmu hakikat 
tanpa ilmu syariat adalah sesat. Urmu syariat dan segala yang berhubungan 
dengan perbaikan zatur adalah seperti pengetahuan tentang kebutuhan- 
kebutuhan haji. Sedangkan ilmu tarekat dan apa-apa yang berkaitan 
dengan perbaikan batin adalah seperti pengetahuan tentang tempat-tempat 
pemberhentian dan rintangan-rintangan di jalan. Sebagaimana pengetahuan 
tentang kebutuhan-kebutuhan haji dan tempat-tempat pemberhenban tidak 
cukup dalam melaksanakan haji formal tanpa mempersiapkan kebutuhan- 
kebutuhan dan menempuh perjalanan itu sendiri, begitu juga ilmu tentang 
hukum-hukum syariat dan adab-adab tarekat tidak cukup dalam haji 
maknawi tanpa mengerjakan konsekuensi-konsekuensinya. 


Jika orang-orang yang menentang kaum sufi mengakui pemikiran 
tentang pembagian agama yang telah disebutkan di atas, akan tetapi 
mereka mengingkari penamaan iri (syariat, tarekat, dan hakikat), maka 
kita katakan kepada mereka: Ungkapan iri telah biasa digunakan oleh para 
ulama, sebagaimana telah kita jelaskan, Dia hanyalah istilah, Dan tidak ada 
masalah dalam perbedaan istilah. 

Jika mereka mengakui pembagian dan penamaan tersebut, akan te- 
tapi mereka mengmgkari keadaan hati, cita rasa spiritual, dan ilmu-lmu 
pemberian (ilmu ladunni) kaum sufi, maka kita katakan kepada mereka: 
Perkara wi adalah sesuatu yang dikaruniakan oleh Allah kepada hamba- 
hamba-Nya yang ikhlas dan kekasih-kekasih-Nya yang tulus. Dan tidak ada 
yang dapat menghalangi kekuasaan Tuhan, Semua itu hanyalah sekadar 
perasaan, pemahaman, kesyf dan kemampuan yang diberikan oleh Allah 
kepada mereka. Diriwayatkan dari Rasulullah & bahwa beliau bersabda, 


Jah BIAS (JAN 3 En Ale to 83) AN 3 Las oles Alai 
asah BELA op aals BAN ES INA oUIN SE Hey st 


1G Abdullah akYati'i. Masyr ahdahasin alunaliyah, vol IL, hlm. 154. 
14 Haji Ehalilah, Kasi azh-#huotin Yan Asami ah-Kutub na aAuntin, sal, hlm. 413. 
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“Ilmu ada dua macam, Pertama, mu dalam hati (dalam riwayat Jar: mu 
yong tetap dalam hatih. Itu adalah ilmu yang bermanfaat. Kedua, ilmu lisan. 
Itu adalah hujah Allah atas makhluk-Nya, Barangsiapa berdusta aengan 
mengalasnamakan aku, maka ig menyiapkan lempalnya sendiri di neraka.” 
(HR. Abu Bakar al-Khatib dan Ibnu Abdil Barr an-Namitri) 


Hal ini diperkuat oleh hadis Muadz bin Jabal :-. Dalam al-Hilyah, Abu 
Muam meriwayatkan dari Anas bin Malik &- bahwa pada suatu hari Muadz 
bin Jabal masuk ke rumah Rasulullah &. Lalu beliau berkata, “Bagaimana 
kcadaarnmu pagi ini, wahai Muadz?” Muadz menjawab, “Pagi ini aku bcr- 
iman kepada Allah.” Beliau berkata, “Sungguh setiap perkataan pastilah 
mempunyai bukti. Maka apakah bukli perkalaarmu?” Muadz menjawab, 
"Wahai Nabi Allah, aku dak pernah berada di pagi hari kecuali aku mengira 
bahwa aku tidak akan hidup sampai sore hari. Aku tidak pernah berada 
di sore hari kecuali aku mengira bahwa aku tidak akan hidup sampai esok 
paginya. Dan aku tidak pernah melangkah kecuali aku mengira bahwa aku 
tidak akan mengikutinya dengan langkah-langkah yang lainnya. Seolah- 
olah aku melihat setiap umat berlutut dan diseru kepada catatan-catatan 
amal mereka, bersama nabi dan berhala-berhala yang mereka sembah selain 
Allah. Dan seolah-olah aku melihat siksaan penduduk neraka dan pahala 
penduduk surga.” Nabi berkata, “Engkau telah mengetahui (sampal pada 
tingkat makrifat). Maka berpegang teguhlah.” (HR. Abu Nuaim) 


Orang-orang saleh tidak akan sampai pada kesyf dan makrifat seperti 
yu kecuali dengan berpegang teguh pada Kitab dan Sunnah, mengikuti jejak 
Rasulullah dan para sahabatnya yang mulia, bermujahadah melawan jiwa 
mereka dengan berpuasa dan shalat malam, serta bersikap zuhud terhadap 
dunia yang fana ini, sehingga Allah memuliakan mereka sebagaimana Dia 
telah memuliakan Muadz #&:. dengan fasyf/ yang mendapat pengakuan dari 
Rasulullah #& dengan sabdanya, “Engkau telah mengetahui (sampai pada 
tingkat makrifat). Maka berpegang teguhlah.” 


Tentang pemuliaan Allah terhadap kaum sufi yang berjalan sesuai 
dengan yang ditempuh oleh Rasulullah & dan para sahabatnya seperti 
Muadz bin Jabal &, asy-Sya'rani berkata, “Ketahuilah, wahai saudaraku, 
bahwa ilmu tasawuf adalah ilmu yang tercetus dalam hati para wali ketika 
tercerahkan dengan pengamalan terhadap Kitab dan Sunnah. Barangsiapa 
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as 


mengamalkan keduanya, maka akan tercetus padanya sebagian dari ilmu, 
adab, rahasia dan hakikat yang tidak mungkin diucapkan oleh lisan, se- 
bagaimana yang tercetus pada ulama syarat dalam hukum-hukum ketika 
meteka mengamalkan hukum-hukum yang mereka ketahui.” 


Para ulama salaf saleh telah berusaha mengamalkan semua yang mereka 
ketahui dengan peruh keikhlasan untuk Allah. Oleh karena itu, hati rnereka 
bersinar dan amal mereka terhindar dari penyakit-penyakit yang tercela. 
Ketika salat saleh telah pergi, yang datang selanjutnya adalah kaum yang 
tudak berbuat ikhlas dalam ilmu dan amal mereka. Akibatnya, hati mereka 
meryadi gelap dan terhujab dari ahwal salaf saleh, sehingga mereka pun 
mengingkarinya. 

Ada juga orang-orang yang menyerang para sufi dengan berpegang 
pada perkataan Ibnu Taimiah dan lamnya. Mereka menuduh bahwa para 
sufi hanya memperhatikan hakikat saja, dan menganggap remeh segi syariat, 
dan bahwa kaum sufi bergantung pada kasyf dan pemahaman-pemahaman 
mereka, sekalipun itu bertentangan dengan syariat. Ini semua adalah batil 
dan mengada-ada. Bukti kebatilannya adalah perkataan Ibnu Taimiah 
sendiri. Ibnu Taimiah telah berbicara tentang berpegang teguhnya kaum 
sufi pada al-Jur an dan Sunnah dalam bab Ttm as-Sutik dalam Fatdwi- 
nya. Beliau berkata, “Syaikh Abdul (Wadir al-Jailari dan lainya adalah 
bagian dari syaikh-syaikh di zamannya yang paling banyak menyuruh 
untuk berpegang teguh pada syariat, baik perintah maupun larangan dan 
mendahulukannya atas perasaan dan takdir, Ia juga ulama yang paling 
banyak menyuruh untuk meninggalkan hawa nafsu dan keimmsgiman pribadi. 
Sebab, kesalahan dalam keimginan sebagai kemgiman, terjadi dari sisi ini. Ia 
menyuruh silik supaya tidak memiliki keinginan dari dirinya sendiri. Akan 
tetapi, hendaknya apa yang dia inginkan adalah sesuai dengan apa yang 
diinginkan oleh Allah. Keinginan Allah adalah berupa keinginan syariat, jika 
hal itu jelas baginya. Jika tidak, maka dia berjalan sesuai dengan keinginan 
kodrat. Jadi, dia berada di antara Tuhan dan makhluk-Nya. Dan milik Allah 
Yang Mahasuci lah semua makhluk dan urusan, Inilah tarekat yang sesuai 


dengan syariat dan benar." 


la juga berkata, “Sedangkan para sdlik yang istigamah, mereka tidak 
memperbolehkan seorang silik, meskipun dia bisa terbang di udara 


alau berjalan di alas air, untuk keluar dari perintah dan larangan yang 


1 Thaha Abdul Bagi Surur, at-Tashawwut aslam wa alam asySya'rani, hlm. F0. 
1S Ahmad bin Tainah, Mari? ai-Falawa, wal. X, hlm. 4858-39. 
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telah disyariatkan. Akan tetapi, dia harus tetap melaksanakan apa yang 
diperintahkan dan merunggalkan semua yang dilarang sampai dia mati. 
Inilah kebenaran yang ditunjukkan oleh al-Gur an, Sunnah dan ijma' para 
salaf. Dan ini banyak sekah didapatkan dalam pembicaraan mereka.” 


Berikut iri sedikit contoh dari perkataan para imam sufi dan pengarahan 
mereka yang menunjukkan bahwa mereka berpegang teguh pada Kitab 
dan Sunnah: 


Syaikh Abdul Wadir al-Jailari bekata, “Setiap hakikat yang tidak di- 
saksikan olch syariat adalah kezindikan. Terbanglah kepada Allah dengan 
sayap Kitab dan Sunnah, Temuilah Dia, sedang tanganmu berada dalam 
genggaman langan Rasulullah &." 


Tha mengingkari orang yang percaya hahwa melaksanakan syariat 
tidak wajib bagi sdlik yang sudah mencapai kondisi tertentu, Dia berkata, 
“Merunggalkan ibadah yang wajib adalah kezindikan. Dan melakukan hal- 
hal yang dilarang adalah maksiat. Yang wajib tidak akan pernah berubah 
dalam kondisi bagaimana pun.” 


Sahal at-Tastari berkata, “Dasar kami ada tujuh perkara: berpegang tcguh 
pada Kitab Allah, mengikuti Sunnah Rasulullah #&, memakan makanan yang 
halal, tidak menyakiti, menjauhi dosa, bertobat dan menunaikan segala hak." 


Syaikh Abu Hasan asy-Syadzili berkata, “Jika kasyfmu bertentangan 
dengan Kitab dan Sunnah, maka lakukanlah apa yang ada pada Kitab dan 
Sunnah, tinggalkanlah kesyf dan katakanlah pada dirimu: Sesungguhnya 
Allah telah menjamin bahwa tidak ada kesalahan dalam al-GYur an dan 
Sunnah, dan tidak menjamin bahwa tidak ada kesalahan dalam kasyf dan 
ilham. 

Abu Said al-Kharraz berkata, “Setiap batin yang bertentangan dengan 
zahir adalah batil.”” 

Abu Hasan al-Warrag berkata, “Seorang hamba tidak akan sampai 
kepada Allah, kecuali dengan Allah dan dengan mengikuti Rasulullah #& 
dalam syariatnya. Barangsiapa mengabaikan apa-apa yang telah diajarkan 
oleh Rasul-Nya, maka dia akan sesat, walau 1a mengira bahwa dirinya 
mendapat petunjuk,” 
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Syaikh Abdul Wahhab asy-5ya'rani berkata, “Sesungguhnya jalan 
kaum sufi itu merupakan sari dan Kitab dan Sunnah, seperti mendapatkan 
emas dan permata dari dalam kubangan lampur. Utang yang menempuh 
jalan tersebut membutuhkan timbangan syariat dalam setiap gerak dan 
diamnya.S 

Dia juga berkata, “Sesunggukinya hakikat jalan yang ditempuh kaum 
sufi adalah ilmu dan amal. Benteng dan pelindungnya adalah syariat dan 
hakikat, bukan salah satunya.“ 

Lha juga berkata, “Barangsiapa memperdalam pengamatan, maka dia 
akan mengetahui bahwa ilmu orang-orang yang mendekatkan din kepada 
Allah tidak keluar sedikit pun dari syariat. Bagaimana bisa mereka keluar 
dari syariat, sementara syariatlah yang menghubungkan mereka kepada 
Allah dalam setiap saat.” 

Ketika Abu Yazid al-Busthami ditanya tentang sufi, beliau berkata, 
“Sufi adalah orang yang mengambil Kitab Allah dengan tangan kanannya 
dan mengambil Sunnah Rasulullah dengan tangan kirinya. Dia melihat ke 
surga dengan sebelah matanya dan melihat ke neraka dengan yang lain. 
Dia memakai pakaian dunia dan akhirat. Dan di sela-sela keduanya, dia 
mengucapkan falbiyah kepada Allah: Labbaika Allahumma labbarka (Aku 
datang memenuhi panggilan-Mu, ya Allah). 

Dan di antara pengarahan Abu Yazid adalah perkataannya, “Ada se- 
puluh hal vang wajib bagi tubuh: melaksanakan yang wajib, menjauhi yang 
haram, tawadhu kepada Allah, tidak menyakiti saudara, menasehati orang 
yang baik dan orang yang melakukan maksiat, memohon ridha Allah dalam 
semua urusan, meminta ampunan, meninggalkan kemarahan, kesombongan, 
kezaliman dan perdebatan saat terjadi kekeraskepalaan dari orang lain, dan 
selalu berwasiat kepada diri sendiri agar siap untuk menghadapi maut.” 


Meskipun demikian, kita menemukan bahwa apabila orang-orang 
yang dengki terhadap tasawuf mendengar sesuatu tentang akhlak kaum 
sufi, mereka mengatakan, “Ini adalah sufi yang melenceng, bukan syariat,” 
Akibatnya, orang yang mendengar akan mengira bahwa tasawut adalah 
sesuatu yang keluar dari dasar syariat, Padahal, sebenarnya dia adalah inti 
daripada syariat, sebagaimana yang lelah engkau lihat. Barangsiapa me- 

15 Abdul WWahhab asy-Sya'rani, Latha 77 ahMinan wa a-Akhag faBMinan aHubra), vol. IL hlm. 2. 
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neliti kitab-kitab kaum sufi yang bersih dari pencemaran, seperti al-Ailyah 
karya Abu Nuamm, ar-Risalah a-Jusatriyyah karya Abu Uasim a-Jusyairi, 
at-Tg'arruf li Madzhab Ah! at-Tasawwuf karya al-Kilabadzi, al-Luma' karya 
ath-Thusi, Ihya” “Ulfi ad-Din karya al-Ghazali, Thabagit ash-Shihfiyyah 
karya as-Sullami, ar-Ri'ayah li Hugugillih karya al-Muhasibi, al- Washaya 
karya Muhyiddm bin Arabi, dan kitab-kitab sufi lamnya, maka dia nyaris 
odak akan menemukan satu hal pun yang bertentangan dengan syariat 
di dalam kitab-kitab tersebut. Semua itu disebabkan karena banyaknya 
muhisahah yang dilakukan oleh kaum sufi dan kemauan mereka yang kuat. 
Hakikat dari tarekat kaum sufi adalah Imu dan amal, yang dibentengi dan 
dilindungi oleh syariat dan hakikat. 


Peringatan: Agar Tidak Memisahkan antara Hakikat dan 
Syariat! 

Banyak orang mengaku sebagai sufi secara bohong dan kemunafikan, 
Mereka melenceng dari Islam. Mereka mengatakan bahwa maksud dari 
agama hanyalah hakikat saja. Mereka merusak hukum-hukum syariat, 
meninggalkan taklif dan menghalalkan pelanggaran-pelanggaran. Mereka 
mengatakan bahwa yang dituju hanyalah kebaikan hati saja. Mereka juga 
berkata, “Kami adalah ahli batin, sedangkan mereka adalah ahli zahir." 
Mereka ini sebenarnya adalah orang-orang yang sesat, melenceng dari 
agama, dan zindik. Dengan demikian, kita tidak boleh mengambil perbuatan 
dan kondisi mereka untuk menghujat para pembesar suti yang benar, jujur 
dan ikhlas. 

Sesungguhnya para imam sufi telah menyadari bahaya mereka, mcrm- 
peringatkan agar kita tidak bergaul dengan mereka dan melepaskan diri dari 
jalan dan penyimpangan mereka. Abu Yazid al-Buslhari pernah berkala 
kepada beberapa sahabatnya, “berdirilah bersama kami sampai kita melihat 
orang yang telah memperkenalkan dirinya sebagai wali mi. Dia terkenal 
sebagai seorang zahid.” Lalu mereka pun mendatangi orang tersebut, Ketika 
dia keluar dari rumahnya, lalu memasuki masjid, dia meludah ke arah kiblat. 
Maka Abu Yarid meninggalkannya tanpa menyalaminya. Ia berkata, “Ini 
sungguh tidak sesuai dengan adab Rasulullah #:. Lalu bagaimana bisa dia 
dipercaya dalam hal yang dia klaim?” 

Beliau juga berkata, “Seandainya engkau melihat seseorang yang diberi 
karamah sampai dia bisa terbang di udara, maka janganlah engkau terpedaya 

138 fiel, 


olehnya sampai engkau melihat bagaimana dia melakukan perintah, men- 
jauhi larangan, meryaga aturan dan melaksanakan syariat. “ 

Syaikh Ahmad Zarug berkata, “Setiap Syaikh yang belum melaksanakan 
Sunnah, maka dia tidak boleh dukuti, karena keadaannya belum jelas, sekali- 
pun dia benar dalam ucapannya dan terlihat ribuan karamah padanya. 

Sahal bin Abdullah at-Tastari berkata, “Jauhilah tiga golongan manusia: 
penguasa yang lalai, pembaca al-“Yuran yang mencari muka dan sufi yang 
bodoh.” ' 

sSayid Ahmad ar-Fita'i berkata, “Jangan engkau berkata sebagaimana 
yang dikatakan orang-orang yang mengaku sebagai suti, “Kami adalah ahli 
batin dan mereka adalah akli zahir. Agama yang menyeluruh ira batinnya 
adalah isi zahirnya, dan zabirnya adalah bungkus batinnya. Kalaulah bukan 
karena zahir, maka tidak akan ada batin. Dan kalau bukan karena zahir, 
maka batin tidak akan benar. Hati tidak akan ada tanpa jasad. Bahkan 
kalau bukan karena jasad, maka hati akan rusak. Dan hati adalah cahaya 
jasad. Ilmu yang disebut oleh sebagian orang dengan ilmu batin adalah 
perbaikan hati. Hal paling utama adalah melaksanakan rukun-rukun dan 
membenarkan dengan hati. Jika hatimu saja yang mempunyai niat baik 
dan suci, sementara engkau membunuh, berzina, memakan riba, minum 
khamar, berbohong, bersikap sombong dan berbicara dengan kasar, maka 
apa gunanya niat baik dan sucinya hatimu itu? Dan jika engkau menyembah 
Allah, membersihkan diri dari perbuatan jahat, berpuasa, bersedekah dan 
rendah hati, sementara di hatimu masih ada hasrat pamer dan kerusakan, 
maka apa gunanya semua perbuatan baikmu itu?” 

Syaikh Abdul Oadir al-Jailari mengingkari orang yang berpendapat 
bahwa melaksanakan syariat tidak wajib bagi salik yang sudah mencapai 
kondisi tertentu, sebagaimana perkataannya yang telah lalu, “Meringgalkan 
ibadah yang wajib adalah kezindikan, Dan melakukan hal-hal yang dilarang 
adalah maksiat. Yang wajib tidak akan pernah berubah dalam kondisi ba- 
gamanapun. 


Junaid berkata, “Mazhab kita ini terikat oleh dasar Kitab dan Sunnah,” 
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la juga berkata, “Semua jalan tertutup bagi makhluk, kecuali bagi orang 
yang mengikuti Rasulullah #&:, meneladani Sunnahnya dan berpegang teguh 


A5 


pada jalannya. Semua pintu kebaikan akan terbuka dengannya. 

Seorang yang memiliki makritat berkata, “Orang-orang yang makritat 
kepada Allah meninggalkan gerakan (perbuatan) sebagai bentuk kebaikan 
dan takwa kepada Allah.” Junaid berkata, “Ini adalah perkataan orang-orang 
yang berbicara tentang meninggalkan amal. Menurutku, ini adalah hal yang 
berbahaya. Orang yang mencuri dan berzina lebih baik dari mereka. Siapakah 
yang mengatakan ini? Orang-orang yang makrftat kepada Allah mengambil 
amal dari Allah, dan kepada-Nya mereka mengembalikannya. Jika aku 
masih hidup seribu tahun lagi, aku tidak akan mengurangi perbuatan baik 
sedikit pun, kecuali yang tidak sanggup aku lakukan.” 

la juga mengatakan, “Kari tidak mengambil tasawut dari sumber 
yang tidak jelas. Akan tetapi, kami mengambilnya dari menahan rasa lapar 
(puasa), meninggalkan dunia dan menjauhi semua yang kami sayangi dan 
secala yang indah.” 

Ibrahim bin Muhammad Nashr Abadzi berkata, “Dasar tasawuf adalah 
mengamalkan apa-apa yang ada dalam Kitab dan Sunnah, meringgalkan 
hawa nalsu dan bid'ah, mengagungkan para syaikh, memaafkan kesalahan- 
kesalahan makhluk, berbuat baik dalam bergaul dengan teman-teman dan 
membantu mercka, berakhlak yang baik, sclalu berzikir, serta meninggalkan 
rukhsan (keringanan) dan takwil. Tidak akan ada orang yang sesat dalam 
jalan ini, kecuali karena rusaknya permulaannya. Sebab, rusaknya permulaan 


#4 


akan berpengaruh pada penghabisan. 


Para Ulama Ahli Fikih yang Sufi 

Para ulama, baik ahli fikih maupun ahli hadis, telah mengikuti jejak 
Rasulullah #&. Mereka menyatukan antara syariat, tarekat dan hakikat. 
Mereka melakukan ibadah amaliah disertai dengan mewujudkan rahasia 
ikhlas di dalamnya, merasakan manisnya dan mengetahui rahasia-rahasianya. 
Mereka juga melakukan mujahadah untuk mendidik nafsu mereka dan 
meluruskan hati mereka. Ketika mereka telah dihiasi dengan kebaikan, 
takwa dan makrifat, mereka memperoleh tingkatan keilmuan yu, Allah 
memberikan kepada mereka pemahaman akan Kitab-Nya dan pendalaman 
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dalam syariat-Nya. Dan Allah memberikan manfaat kepada umat dengan 
ilmu-ilmu mereka sepanjang masa. Seolah-olah mereka tetap hidup dengan 
perunggalan mereka yang kekal dan usaha ilmiah yang diberkaru. 

Al-Hashkafi, ahli fikih Hanati dan penulis kitab ad-Jurr, mengatakan 
bahwa Abu Ali ad-Daggag berkata, “Aku mengambil tarekat ini dari Abu 
Casim Nashr Abadzi. Abu Uasim berkata, Aku mengambilnya dari asy- 
Syibli,' Asy-Syibli mengambilnya dari as-Sirri as-Sagathi. As-Sirri as-Sagthi 
mengambilnya dari Maut al-Kurkhi. Ma'rut mengambilnya dari Daud 
ath-Tha i. Dan Daud mengambil ilmu dan tarekat dari Abu Hanifah. Mereka 
semua memuj Abu Haratah dan mengaku kemuhaannya ." 


Kemudian penulis ad-Durr mengomenlari, “Engkau sungguh aneh, 
wahai saudaraku! Bukankah engkau menemukan suri teladan yang baik pada 
diri para pembesar itu? Apakah mereka pantas dicurigai dalam pengakuan 
dan kebanggaan iri, sementara mereka adalah para imam tarekat dan tuan- 
tuan syariat dan hakikat? Orang-orang selelah mereka adalah pengikut 
mereka. Dan semua yang bertentangan dengan apa-apa yang mereka jadikan 
sandaran tidak diterima dan merupakan bid'ah. 

Mungkin engkau akan merasa heran ketika engkau mendengar seorang 
imam besar, Abu Harulah, memberikan tarekat kepada pembesar para wali 
dan orang-orang saleh dari kaum sufi tersebut. 


Bukankah sepatutnya para fakih merasa bangga dengan imam ini, 
lalu mengikut jejaknya dan menyatukan antara syariat dan hakikat, agar 
Allah memberikan manfaat dengan ilmu mereka, sebagaimana Allah telah 
memberikan manfaat dengan imam mereka yang agung, takwa dan wara”, 
yaitu Imam Abu Haritah? 

Dalam HeBsyiyah-nya, Ibnu Abidin berbicara tentang Abu Hanifah dan 
mengomentari perkataan pernulis kitab ad-Durr yang telah disebutkan di 
atas. Dia berkata, “Ia adalah penguasa bidang ini (tasawuf). Sesungguhnya 
ilmu hakikat didirikan di atas Ilmu, amal dan pensucian diri. Dan para ulama 
salaf telah mengatakan tentang dia dengan semua itu. Ahmad bin Hanbal 
berkata tentangnya, “Sesungguhnya dalam bidang ilmu, wara', zuhud dan 
mengutamakan akhirat, beliau berada di tempat vang tidak dapat digapai 
oleh orang lain. Ia telah dipukul dengan cambuk supaya menjadi gadhi. 
Akan tetapi ia tidak mau, Abdullah bin Mubarak berkata, “Tidak ada seorang 
pun yang lebih berhak diikuti selain Abu Hanifah, karena ia adalah seorang 
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imam yang takwa, suci, wara', alim dan fakih. Ia menemukan ilmu yang 
belum pernah ditemukan oleh orang lam, baik itu dengan penglihatan, 
pemahaman, kecerdasan maupun ketakwaan. 


Kepada orang yang berkata, 'Aku datang dari Abu Harutah,' Ats-Isauri 
berkata, "Engkau telah datang dari orang yang paling banyak ibadahnya 
di bumi." 

Dari sini dapal kita ketahui bahwa para imam muyjlahid dan para ulama 
yang mengamalkan syariat adalah para sufi yang hakiki. 


Jika ada yang mengatakan, “Sekiranya tarekat tasawuf merupakan pecr- 
kara yang disyariatkan, tentulah para imam akan mengarang kitab-kitab 
tentang itu. Akan tetapi, kita hdak menemukan sama sekali kitab mereka 
tentang itu.” Asy-5ya' ani menjawab hal ini dengan berkata, “Para mujtahid 
tidak mengarang kitab-kitab tentang itu karena sedikitnya penyakit orang- 
orang pada masa mereka, dan kebanyakan mereka selamat dari hasrat 
pamer dan kemunafikan. Kalaupun ada orang-orang yang lidak selamat 
pada masa itu, jumlahnya hanya sedikit dan tidak sampai menjadi aib bagi 
mereka. Cita-cita para mujtahid yang paling utama pada masa itu adalah 
mengumpulkan dalil-dalil yang tersebar di kota-kota dan daerah-daerah 
perbatasan yang ada pada imam-imam labun dan pengikut labiin, yang 
merupakan materi dari ilmu dan dengannya diketahui timbangan semua 
hukum. Hal itu Icbih penting daripada sibuk berdiskusi dengan beberapa 
orang tentang pekerjaan hati mereka yang dengannya syiar agama tidak 
tampak. 

Seorang yang punya akal sama sekali tidak akan rmengatakan bahwa 
orang-orang seperti Abu hanifah, Malik, asy-Syafii dan Ahmad mengetahui 
adanya hasrat pamer, ujub, takabur, dengki, dan kemunafikan dalam diri 
mereka, lalu mereka tidak bermujahadah melawan dirinya dan bdak pernah 
mendiskusikan hal tersebut. Kalau bukan karena mereka mengetahui ke- 
selamatan mereka dari semua bencana dan penyakit tersebut, mereka pasti 


akan mengutamakan pengobatannya daripada semua ilmu." 
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Distorsi Ilmu-ilmu Islam 
(Tafsir, Hadis, Tarikh dan Tasawuf) 


Sejak awal munculnya, Islam telah menghadapi musuh-musuh yang selalu 
berusaha merusak sendi-sendinya dan menghancurkan rukun-rukunnya, 
dengan cara mengubah ajarannya dan memasukkan kebatilan dan khurafat 
ke dalam ilmu-ilmunya, sebagaimana yang kita lihat dalam tafsir, hadis, 
tarikh, tasawuf dan lam-lain. 

Dalam fafsir, banyak sekali kita termukan isra i#iyyat (kisah-kisah yang 
bersumber dari Bani Israel) yang tidak lai hanyalah cerita-cerita bohong 
dan kepercayaan-kepercayaan yang bidak islami, Isra Hiyyat tersebut diusung 
ke dalam Islam oleh orang-orang Yahudi yang memeluk Islam dengan tidak 
ikhlas, Atau bisa jadi mereka memeluk Islam dengan ikhlas, akan tetapi 
cerita-cerita tersebut telah melekat di benak mereka ketika mereka masih 
beragama Yahudi. Mereka menundahkan cerita-cerita tersebut dari kitab- 
kitah para nabi mereka yang telah mengalami perubahan dan pelencengan. 
Kemudian semua itu diterima oleh sebagian kaum muslimin sebagai sesuatu 
yang benar. 

Allah telah memberikan taufik-Nya kepada ulama kaum muslimin 
untuk membersihkan 1818 #yyat ini dan memperingatkan kaum muslimin 
akan bahayanya. Khususnya, apa-apa yang membahayakan akidah, seperti 
cerita tentang Nabi Ayyub #& bahwa beliau sakit sampai ulat-ulat kelihatan 
pada tubuhnya. Derikian juga cerita tentang sebagian nabi yang berbuat 
maksiat. Mereka telah mengklaim bahwa Daud $& telah mencintai istri se- 
orang prajuritnya. Kemudian dia mengirim prajuritnya tersebut ke tempat 
peperangan, supaya dia terbumuh. Setelah itu, Daud #? merukahi istrinya. 
Mereka juga mengklaim Yusuf #&& menginginkan istri Aziz dengan keinginan 
yang mesum dan kotor. Mereka telah mengarang cerita-cerita dan dongeng- 
dongeng yang tidak sesuai dengan magam para rasul yang mulia, yang telah 
dijaga oleh Allah dari maksiat dan perbuatan keji. 

Maka yang harus dilakukan oleh setiap muslim adalah membuang se- 
mua :srg iiyyaf ini, dan berpegang teguh pada sumber-sumber Islam yang 
benar dan masyhur. 

Dalam hadis, orang-orang vang melakukan lipu daya lelah berusaha 
merusak ajaran-ajaran Islam dengan cara membuat hadis-hadis palsu 
yang diada-adakan dan menyandarkannya kepada Rasulullah &. Tujuan 
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mereka tidak lain adalah menghancurkan akidah Islam dan memasukkan 
pemikiran-perrikran yang sangat merusak, seperti fejsim (keyakinan bahwa 
Allah memiliki jasad), tasyoih (keyakinan bahwa Allah menyerupai sesuatu), 
Jihah (keyakinan bahwa Allah memiliki arah tertentu), frugiyyah (keyakinan 
bahwa Allah berada di atas) dan akidah-akidah vang rusak lainnya. 


Mereka juga membuat hadis-hadis dalam tarehib (anjuran) dan tarhik 
(ancaman) yang Allah sama sekali tidak menurunkan hujah untuk itu. Apa- 
bila dikatakan kepada mereka, "Kenapa engkau berbohong atas Rasulullah 
2 sementara beliau telah bersabda, 

Barangsiapa berbohong atasku dengan sengaja, maka hendaklah dia menempati 
kursinya dari api neraka.” (HR. Bukhari, Muslim, Tirmidzi dan Ibnu Majah)?” 
Mereka akan menjawab, “Kami berbohong untuk mengagungkannya, bukan 
untuk merendahkannya.” 


Sebagian mercka membuat hadis-hadis untuk mendekati para penguasa 
dan mencari muka di hadapan para raja, karena ingin memperoleh keun- 
tungan duria dan materi. 

Akan tetapi, Allah memberikan kekuatan kepada para ulama yang 
ikhlas untuk meneliti hadis-hadis tersebut, scrta memisahkan hadis-hadis 
yang sahih dari yang lemah, hadis-hadis yang hasan dari yang palsu, dan 
hadis-hadis yang masyhur dari gharib (aneh). Di antara mereka adalah al- 
Mugz1, &ain al-Iragi, adz-Dzahabi, Ihnu Hajar dan lain-lain." 


Selanjutnya, sejarah merupakan lapangan yang sangat subur untuk 
didistorsikan dan diada-adakan. Orang-orang yang menyesatkan, me- 
masukkan cerita-cerita dan kejadian-kejadian berdasarkan pada karangan 
dan khayalan mereka ke dalam sejarah Islam. Dengan semua itu, mereka 
menjelek-jelekkan sejarah para khalifah Islam. Misalnya adalah perkara- 
perkara aneh dan tidak bisa diterima akal yang mereka nisbatkan kepada 
Harun ar-Kasyid. Semua ilu dapat kila temukan dalam kebohongan- 
kebohongan kitab Alf Lailah wa Lailah. 


Tidak samar bagi kita apa-apa yang telah dilakukan terhadap sejarah 
Islam oleh orang-orang vang menyesatkan, baik para tentara Salib, para 
misionaris maupun orang-orang yang mengikuti jejak mereka. Mereka 
telah membuat kebohongan-kebohongan dan penyesatan-penyesatan yang 


19 Thaha Akelul Bari Sanur, at Pashawwa alan wa alan any Arang, hlm. 82. 
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jelas-jelas merupakan kebatilan. Maksud mereka dari semua itu tidak lain 
adalah untuk merobohkan dan meragukan Islam. 

Akan tetapi, para sejarawan Islam yang melakukan penelitian terhadap 
sejarah, seperti adz-Dzahabi, ath-Ihabari, Ibnu Katsir, Ibnu Atsir, Ibnu 
Hisyam, dan yang lainnya, telah menulis sejarah Islam, menyaringnya, 
membuang apa-apa yang dimasukkan ke dalamnya yang bukan berasal 
dari Islam, dan mempersembahkannya dalam keadaan bersih dan selamat. 
Maka orang yang menginginkan kebenaran hendaknya kembali kepada 
reterensi-referensi yang benar iru, supaya dapat membedakan antara yang 
baik dan yang buruk, antara yang kotor dan yang bersih. 

Adapun lasawul, sebagaimana ilmu-ilmu agama lainnya, lidak se- 
lamat dari distorsi dan pelencengan-pelencengan dari orang-orang yang 
mengadakan intervensi terhadap Imu-ilmu Islam dan orang-orang yang 
mengada-ada. 


Di antara mereka ada yang memasukkan pemikiran-pemukiran yang 
miring dan ungkapan-ungkapan buruk yang Allah sama sekali tidak mc- 
nurunkan hujah untuk itu ke dalam kitab tasawuf. Misalnya, perkataan 


mereka, 


Anjing dan babi tidak lam adalah Mah kami 
Dan Tuhan tidak lain adalah seorang pendeta dalam gereja 


"Alangkah jeleknya kata-kata yang keluar dari mulut mereka, Mereka tidak 
mengatakan (sesuatu) kecuali dusta.” (05. Al-Kahfi: 5) 


Di antara mereka ada juga yang mgin merusak agama kaum muslimin 
dengan hal-hal lain yang berkenaan dengan akidah. Mereka menisbatkan 
kepada kawm sufi perkataan-perkataan yang bertentangan dengan akidah 
Ahli Sunnah, seperti hulul dan itihid, bahwa Khalik adalah makhluk itu 
sendiri dan bahwa alam semesta adalah Sang Pencipta itu sendiri. 


Uh antara mereka ada juga vang memburuk-burukkan kaum sufi dan 
berusaha melepas kepercayaan manusia kepada mereka. Mereka mema- 
sukkan ke dalam kitab-kitab kaum sufi kejadian-kejadian dan cerita-cerita 
khayalan yang di dalamnya terdapat pelanggaran-pelanggaran terhadap 
hal-hal yang mungkar, dosa-dosa kecil dan dosa-dosa besar, seperti yang 
banyak kita temukan dalam ath-1 habagit al-Kubra karya asy-Sya'rani. Padahal, 
sebenarnya beliau terbebas dari semua itu, sebagaimana yang akan kita 
bahas kemudian. 
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Di antara mereka adalah para orientalis, misionaris dan corong-corong 
imperlalisme yang telah mempelajari kitab-kitab kaum sufi dan menulis 
buku-buku tentang mereka untuk melakukan penyimpangan, pemalsuan 
dan distorsi. Tujuan mereka adalah untuk menikam Islam dari dalam dan 
mencabut roh Islam dari jasadnya. Banyak orang yang ingin memahami 
tasawuf tertipu saat membaca buku-buku mereka. Di antara mereka adalah 
Micholson (Inggris), Goldziher (Yahudi), Masignon (Perancis) dan laim-lam. 
Akhirnya, orang-orang tersebut jatuh dalam jeratan mereka, teracuru dengan 
pemikiran-pernikiran mereka, dan terseret ke dalam arus perang melawan 
tasawuf. Penulis sungguh tidak mengerti, bagaimana bisa seorang muslim 
mempercayal perkataan-perkataan musuhnya yang pembohong dan selalu 
berbuat makar? 


Di antara kaum muslimin banyak sekali orang yang berpikiran seder- 
hana. Mereka mempercayai para musionaris dan orientalis. Lalu mereka 
mempercayai perkara-perkara yang diada-adakan tersebut Jan membenarkan 
bahwa semua itu acla dalam kitab-kitab kaum sufi. Padahal, semua itu sangat 
jauh dari tasawuf dan kaum sufi. 


Apabila ada yang berkata, “Sesungguhnya perkataan-perkataan yang 
bertentangan dengan syariat yang dirusbatkan kepada kaum sufi benar-benar 
merupakan perkataan mereka, dengan alasan bahwa semua itu ada dalam 
kitab-kitab mereka yang telah diterbitkan dan telah tersebar,” maka kita 
katakan bahwa tidak semua yang ada dalam kitab-kitab kaum sufi berasal 
dari mereka, karena semua itu belum tentu terhindar dari pemalsuan dan 
penyimpangan. Kita membutuhkan usaha yang besar dan sungguh-sungguh 
dar kaum mukmin yang ikhlas untuk membersihkan warisan Islam yang 
mahal ini dari distorsi dan penyimpangan. 

Jika memang terbukti dengan jalan vang benar adanya perkataan se- 
bagian suh yang bertentangan dengan syariat, maka kita katakan bahwa 
perkataan satu orang tidak dapat dijadikan sebagai hujah atas seluruh kc- 
lompok. Syiar dan mazhab kaum sufi adalah berpegang teguh pada Kitab 
dan Sunnah. Sampal-sampa1 mereka mengatakan bahwa syarat perlama 
untuk meryjadi seorang sufi adalah berdiri pada batas-batas syariat dan tidak 
melenceng darinya, walaupun hanya sedikit. Apabila scscorang melanggar 
syarat ini, lalu dia mengatakan bahwa dirinya adalah seorang sufi, berarti 
dia lelah mengada-adakan pada dirinya silal yang sebenarnya udak dia 
miliki, dan dia telah mengklaim sesuatu yang dia tidak berhak. 


Menyibukkan diri dengan semua tipu daya dan kebatilan yang mereka 
buat adalah membuang-buang waktu yang sangat berharga. Padahal, se- 
karang iri ada banyak hal lebih penting yang harus kita lakukan daripada 
bertengkar dengan mereka. Hal ini sudah dikenal di kalangan sufi dan 
para ulama. 


Kita harus mengetahui bahwa tasawut bukanlah ilmu yang kita dapat 
dengan membaca kitab-kitab dan memperhatikan catatan-catatan. Akan 
tetapi, tasawuf adalah akhlak, iman, perasaan dan makritat yang tidak akan 
dapat diperoleh kecuali dengan bergaul dengan para sufi yang mengikuti 
peri kehidupan Rasululah &:, serta mewarisi ilmu, amal, akhlak dan makrifat 
dari beliau. Tasawuf adalah ilmu yang berpindah dari dada ke dada, dan 
dicurahkan oleh hati ke dalam hati. 

Ada juga kaum yang berriat buruk terhadap tasawuf. Mereka mem- 
pelajari kitab-kitab kaum sufi, meneliti tipu daya, kebohongan dan penyim- 
pangan yang ada di dalamnya, serta menganggapnya sebagai kebenaran 
yang tetap. Mereka mengonsentrasi diri pada kitab-kitab tersebut dalam 
rangka melakukan serangan yang kejam dan mengerikan terhadap kaum 
sufi yang benar. Jika mereka membaca apa-apa yang telah diumumkan oleh 
kaum sufi dalam sernua kitab tasawuf tentang berpegang teguh pada syariat, 
Katah Allah, Sunnah Rasul-Nya, mazhab-mazhah Islam yang muktabar dan 
akidah Ahh Sunnah, sebagaimana yang telah kata jelaskan dalam pembahasan 
"Antara Hakikat dan Syariat”, mereka pasti akan mengetahui bahwa apa- 
apa yang terdapat dalam kitab-kitab kaum sufi yang bertentangan dengan 
dasar yang jelas dan jalan yang lurus ini, semuanya hanyalah buatan atau 
pemalsuan. 

Berikut iri beberapa contoh kebohongan yang dibuat-buat atas kaum 
suh dan para ulama yang ada dalam kitab-kitab mereka: 

Dalam Thebagai-nya, Ibnu Farra menyebutkan bahwa Abu Bakar al- 
Maruzi, Musaddad dan Harb telah meriwayatkan banyak masalah dan 
menisbatkannya kepada Ahmad bin Hanbal, Setelah menyebutkan masalah- 
masalah iru, Ibnu Farra berkata, “Dua orang saleh yang lelah diuji dengan 
orang-orang yang jahat: Ja'tar ash-Shadig dan Ahmad bin Hanbal. Ja'tar 
ash-Shadig telah dinisbatkan kepadanya banyak perkataan yang ditulis 
dalam kitab fikih Syiah Imamiah sebagai perkataannya, Padahal, dia bebas 
dari semua ilu. Sedangkan Ahmad, sebagian pengikul mazhab Hanbali 


340 Meluruskan Pemahaman tentang Tasawuf 


telah menisbatkan kepadanya pemikiran-pemikiran dalam akidah yang 
ndak dia katakan. “ 

Ibnu Hajar al-Haitsami ditanya, “Tentang akidah sebagian pengikut 
mazhab Hanbali yang tidak tersembunyi dari keagungan ilmumu. Apakah 
akidah Ahmad bin Hanbal sama seperti akidah mereka?” 

la menjawab, “Akidah Ahmad bin Hanbal sesuai dengan akidah Ahli 
Sunnah secara keseluruhan, dalam mensucikan Allah dari apa-apa yang 
dikatakan oleh orang-orang zalim dan pembangkang yang sombong, baik 
ibu masalah jikah, taisim, dan sifat-sifat kekurangan lainnya, bahkan semua 
sifat yang tidak sempurna. Apa-apa yang beredar di kalangan orang-orang 
bodoh yang menisbatkan kepada imam mujtahid yang mulia ini, bahwa 
beliau mengatakan sesuatu dari jihah atau yang lairanya, jelas-jelas merupakan 
kebohongan, dusta dan dibuat-buat. Maka dilaknatlah orang-orang yang 
mmerusbatkan atau menuduhnya dengan sesuatu dari kotoran-kotoran yang 
sebenarnya ia telah dibebaskan Allah darinya. Hafiz Abu Faraj bin al-Jauzi 
telah menjelaskan bahwa semua yang dinisbatkan kepadanya adalah ke- 
bohongan dan pengada-adaan belaka. Nash-nash sangat jelas menunjukkan 
kebatilan semua. Ketahuilah, karena ini sangatlah penting!“ 

Ali bm Abi Thalib #& telah dicemarkan dalam kitab Nahju Balaghah 
atau sebagian besar darinya. Dalam riwayat ludup Ali bin Husem, adz- 
Dwahabi menyebutkan bahwa ia adalah orang yang dituduh mengarang 
kitab Nehju Balaghah. Dan barangsiapa mengamatinya, maka dia akan yakin 
bahwa itu adalah kebohongan atas Amirul Mukminin Ali #& Di dalamnya 
terdapat cacian dan makian yang jelas atas Abu Bakar & dan Umar 4 
Dan di dalamnya juga terdapat pertentangan-pertentangan, hal-hal yang 
tidak masuk akal, serta ungkapan-ungkapan yang barangsiapa memiliki 
pengetahuan tentang para sahabat dari Ouraisy dan orang-orang setelah 
inereka, maka dia akan merasa yakin bahwa kebanyakan isi kitab tersebut 
adalah batil.” 


Uh antara orang-orang yang menjadi sasaran pencemaran adalah asy- 
Sya'rani, teratama dalam kitab afth Thabagit al Kubra. Hal itu telah ia jelaskan 
dalam kitab Latha9f al-Minan wa al-Akhidg. Ta ber-kata, “Di antara nikmat 
yang diberikan Allah kepadaku adalah kesabaranku atas kedengkian dan 
permusuhan, ketika mereka memasukkan ke dalam kitab-kitabku perkataan- 


44 (bnu Hajar a-Haitsami, a-Fatawa afhadisiwan, hlm. 145. 

38 Adz-Ozahabi, Mira 3-4 idal, vol Il hlm. 124. 

5 Abdul Wahhab asy-Sya'rani, Lathat ahMinan wa afAkhiag fatMimnan #hKobra), vol. II, 
hlm. 190-191. 
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perkataan yang bertentangan dengan syariat, ketika mereka mengeluarkan 
fatwa tentangku secara dusta dan keji, ketika mereka menulis surat-surat 
tentangku kepada sultan, dan lam sebagamya. Ketahuilah, wahai saudaraku, 
cobaan yang pertama kali terjadi padaku ketika aku berada di Mesir adalah 
sejenis dengan itu. Ketika aku pergi haji pada tahun 947 H, sekelompok 
orang memalsukan pendapatku tentang suatu permasalahan yang merusak 
jma' Inam yang empat, yaitu bahwa aku mengeluarkan fatwa kepada 
sebagian orang untuk mendahulukan shalat sebelum waktunya apakila 
mereka mempunyai kepentingan. Berita tentang fatwa itu tersebar selama 
musim haji. Lalu sebagian musuh mengirim surat tentang hal itu ke Mesir. 
Ketika aku sampai di Mesir, terjadilah kegoncangan yang besar. Bahkan 
permasalahan itu sampai ke wilayah (sharbiyah, Syargiyah dan Sha'id, serta 
didengar oleh para pembesar negara di Mesir. Lalu pengkut-pengikutku 
ditimpa bahaya yang sangat besar. Aku tidak kembali kc Mesir kecuali aku 
menemukan orang-orang melihatku dengan sinis. Lalu aku bertanya, “Ada 
apa dengan mereka?” Mereka pun memberi tahu aku tentang surat yang 
datang kepada mereka dari Mekah. Tidak ada yang dapat mengetahui berapa 
banyak orang yang berbuat ghibah kepadaku dan menodai kehormatanku, 
kecuali Allah. 


Selanjutnya, ketika aku telah menulis kitab al-Bahr al-Maurid f al-Ma- 
udtsig ig di- Uhud, ulama-ulama mazhab yang empat di Mesir menulisnya, 
dan orang-orang pun dengan cepat menulisnya, sampai berjumlah sekitar 40) 
eksemplar, orang-orang yang dengki merasa cemburu akan hal itu. Mereka 
memperdaya salah seorang pengikutku yang lalai dan meminjam naskahnya. 
Lalu mereka membuat beberapa catatan dari sebagian naskah tersebut dan 
memasukkan ke dalamnya akidah-akidah yang meragukan, permasalahan- 
permasalahan yang melawan ijma' kaum muslimin dan cerita-cerita yang 
dibuat-buat tentang Juha dan Ibnu Ruwandi. Mereka menuangkan semua 
itu di banyak tempat dalam kitab, seolah-olah merekalah penulisnya. Lalu 
mereka mengirim catatan-catatan tersebut ke pasar Kutubryin yang menjadi 
tempat perkumpulan para penuntut mu. Para penuntut ilmu pun melihat 
catatan-catatan tersebut dan menemukan namaku bertera di sana. Maka 
orang yang tidak takut kepada Allah membelinya dan rnaembawanya kepada 
para ulama al-Azhar, baik yang telah menulis kitabku tersebut maupun 
yang belum. Akhurnya, hal tersebut menyebabkan timbulnya fitnah yang 
besar, Orang-orang menginjak-injak kehormatanku di masjid-masjid, pasar- 
pasar dan rumah-rumah para pejabat, kurang lebih selama setahun, tanpa 
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aku sadari. Lalu Syaikh Nasiruddin al-Laggani, Syaikh Islam al-Hanbali 
dan Syaikh Syihabuddin bm Halbi menolongku. Semua itu terjadi di luar 
pengetahuanku. Lalu seorang yang mencintaiku di masjid al-Azhar me- 
ngirimkan surat kepadaku dan memberitahukan berita tersebut. Lalu aku 
mengirimkan naskah asliku yang telah ditulis oleh para ulama. Mereka pun 
melihatnya dan idak menemukan sedikit pun dari apa-apa yang telah di- 
inasukkan secara dusta oleh orang-orang yang dengki tersebut. Akhirnya, 
meteka mencaci-maki pelakunya, Dan hal itu sangat terkenal. 


Aku mengetahui bahwa sekelompok orang yang tidak berpikar secara 
mendalam berprasangka buruk terhadap diriku sampa sekarang iru. Yang 
demikian ini disebabkan oleh apa yang mereka dengar pertama kali dari 
orang-orang yang dengki. 

Sebagian penghasut telah mengumpulkan permasalahan-permasalahan 
yang terdapat dalam catatan-catatan di atas dan menyimpannya. Lalu apabila 
dia mendengar seseorang yang membenciku, dia berkata, Sesungguhnya 
aku memiliki beberapa permasalahan yang berkenaan dengan fulan. Apa- 
bila engkau membutuhkannya, aku akan menurjukkannya kepadamu. 
Dia memberikan permasalahan-permasalahan tersebut untuk menghasut 
orang-orang yang dengki sampai saat sekarang ini. Mereka menyebutkan 
fatwa-tatwa atas namaku, sementara aku dak mengetahumnya. Ketika aku 
telah mengetahuinya, aku memberitahukan kepada semua ulama al-Azhar 
bahwa akulah yang dituju dalam pertanyaan-pertanyaan tersebut, dan semua 
itu diada-adakan atas diriku. Akhirnya, para ulama tidak mau menulisnya,"4£ 

Sejarawan besar Abdul Hay bin Imad al-Hanbali telah menyebutkan 
riwayat hidup Abdul Wahhab asy-Sya'rani dalam kitabnya, Syadzarat adz- 
Uzahab ft Akhbar Man Dzahab. Setelah memujinya dan menyebutkan ka- 
rangan-karangannya yang banyak, dia berkata, “Sekelompok orang dengki 
kepadanya, Mereka membuat kebohongan atasnya dengan kalimat-kalimat 
yang bertentangan dengan syariat, akidah-akidah yang meragukan dan 
permasalahan-permasalahan yang melawan ima . Mereka berusaha meng- 
hancurkannya, mencacinya dan menuduhnya dengan segala kekuatan. Akan 
tetapi, Allah menggagalkan mereka dan memperlihatkan kepada mereka 
bahwa 1a selalu melaksanakan Sunnah, sangat wara', mengedepankan ke- 
pentingan orang-orang miskin sampai dengan baju yang ia pakai sekalipun, 
sanggup menahan penderitaan, serta membagi waktunya untuk beribadah, 


“5 Abdul | lay aH lanbali (wafat 1099 11), Svadezardt ad Drahab 17 Akhbar Man Deahah, vol, 
WIN, hlrn. 474. 
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antara menulis kitab, memintal benang dan mengajar. Tempat shalat khu- 
susnya memperdengarkan dengungan seperti dengungan lebah siang dan 
malam. Ia menghidupkan malam Jumat dengan shalawat kepada Nabi &. 
Dan ia terus melakukan ita sampai Allah memindahkannya ke rumah ke- 
muliaan-Nya. 

Dalam kitabrrya, a/- Yamwdgit wa al-forwahir, asy-Sya'rani berkata, “Orang- 
orang zindik telah memasukkan kebohongan-kebohongan berupa akidah- 
akidah yang menyesatkan di bawah bantal Ahmad bin Hanbal ketika 1a sakit 
sebelum meranggal. Jika bukan karena pengetahuan sahabat-sahabatnya 
akan kebenaran akidahnya, mereka tentu akan terkena fitnah atas apa yang 
mereka temukan di bawah bantalnya.” 

Syaikh Majduddin Fairuz Abadi, penulis al-Jamiis fi al-Lughah, me- 
nyebutkan bahwa seorang yang murtad mengarang sebuah kitab yang 
merjelekjelekkan Abu Haritah dan merisbatkan kepadanya. Lalu dia 
menghubungkannya dengan Syaikh Jamaluddin bin Khayyat al-Yamani dan 
mencaci-maki Syaikh dengan sekeras-kerasnya. Syaikh Majduddin mengirim 
surat kepadanya yang di dalamnya ia berkata, “Aku percaya kepada Abu 
Haritah dengan sepenuhnya. Dan aku telah mengarang sebuah kitab tentang 
riwayat hidupnya yang di dalamnya aku sangat mengagungkannya. Oleh 
karena itu, bakarlah kitab yang ada padamu itu, atau basuhlah, karena itu 
adalah kebohongan atasku.” 


Fakih Ahmad bin Hajar al-Haitsami al-Makki berkata, “Jangan 
engkau terperdaya dengan apa yang ada dalam kitab al-Ghaniyyah karya 
Syaikh Abdul UJadir al-Jailani. Sesungguhnya kitab tersebut telah disusup: 
kebohongan-kebohongan oleh orang-orang yang akan dibalas oleh Allah, 
sementara ia bebas dari semua itu, Bagaimana bisa ia menyebarkan 
permasalahan-permasalahan yang sepele itu, padahal ia sangat mendalami 
al-tJur an, hadis serta fikih Syatii dan Hanbali, bahkan ia memberikan 
fatwa berdasarkan dua mazhab tersebut? Iri masih ditambah dengan apa- 
apa yang diberikan Allah kepadanya berupa makrifat dan hal-hal luar 
biasa, baik yang lahir maupun yang batin, serta apa-apa yang diberitakan 
tentang dirinya secara mutawatir. Bagaimana bisa dibayangkan beliau 
mengatakan hal-hal vang buruk tersebut, yang tidak akan muncul kecuali 


15 Abdul Wahhab asy-Sya'rani, alYawaigil wa aHawahir fi Barin “Aga id akAkabir, vol. I, 
hlm. &. 
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dari orang-orang Yahudi dan orang-orang seperti mereka yang dibelenggu 
oleh kebodohan tentang Allah. Mahasuci Engkau, ya Allah. Sungguh, iru 
adalah kebohongan yang besar!" 


Mereka juga membuat kebohongan atas Imam al-Ghazali dalam bebe- 
rapa hal dalam Ihye “Uliim ad-Din. Kadi Iyadh berhasil menemukan salah 
satu teksnya dan menyuruh untuk membakarnya."' 


Asy-Sya'rari berkala, “Di antara kebohongan yang mereka bual alas 
al-Ghazali dan mereka sebarkan dari beliau adalah bahwa beliau berkata, 
Sesungguhnya Allah memiliki hamba-hamba yang seandainya mercka mc- 
mohon-Nya supaya tidak mendatangkan Kiamat, niscaya Dia tidak akan 
mendalangkannya. Dan sesungguhnya Allah memiliki hamba-hamba yang 
seandainya mereka memohon-Nya supaya mendatangkan Kiamat sekarang, 
ruscaya Lha akan mendatangkannya sekarang. Hal seperti ru adalah bohong 
dan dusta atas al-Ghazali. Setiap orang yang berakal harus membersihkan 
al-Ghazali darinya. Sebab, hal seperi iru bertentangan dengan nash-nash 
yang jelas tentang tanda-tanda hari Kiamat, sehingga menyebabkan 
pendustaan terhadap syariat Rasulullah & dalam apa-apa yang telah ia 
beritahukan. Jika hal seperti ini ditemukan dalam beberapa karangan al- 
Ghazali, berarti itu adalah kebohongan atas dirinya yang dilakukan oleh 
sebagian orang-orang yang murtad. Aku telah melihat sebuah kitab yang 
berisikan akidah-akidah yang bertentangan dengan akidah Ahh Sunnah 
yang dikarang oleh beberapa orang murtad, dan mereka menisbatkannya 
kepada al-Ghazali. Kitab iri diteliti oleh Syaikh Badruddin bin Jamaah, lalu 
ia menulis pada sampulnya, 'Demu Allah, orang yang merisbatkan kitab ini 
kepada al-Ghazali telah berbohong dan mengada-ada": 


Ia juga berkata, “Mereka juga menyusupkan kebohongan atasku 
dalam kitabku yang berjudul al-Bahyr al-Maurid f al-Mawatsig wa al-“Uhud 
tentang beberapa akidah yang menyesatkan. Dan mereka menyebarkan 
akidah tersebut di Mesir dan Mekah selama kurang lebih tiga tahun, Aku 
bersih dari semua itu, sebagaimana yang telah aku jelaskan dalam khutbah 
(kata pengantar) kitab lersebut setelah aku mengubaluyya, lalu para ulama 


50 Abdul Wahhab asy-Sya'rand, alYawAgnh wa arfawahir 1 Bavan “Ads id akAkabir, vol. 1, 
hlm. 8. 

31 Abdul Wahhab asy-Sya'rani, Lathd'if ahMinan wa akAkhlag tek Minan atKubal, vol. 1, 
hlm. 137. 

5? Abcul Wahhab asy-Sya'rani, a-Yawagit wa aHawahr $ Dawan “Aga id akAkabir, vol. 1, 
alm. &. 
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menulisnya dan memperbolehkannya. Fitnah tidak berakhir sampai aku 
mengirimkan kepada mereka teks yang berisikan tulisanku tersebut.” 


Dernikianlah, musuh-musuhnya telah memenuhi dunia dengan dendam, 
kedengkian, pengada-adaan, kebohongan dan penyesatan. Apalagi dalam 
kitab-kitabnya yang terkenal. Yang paling masyhur adalah kitab ath- Thabagat 
al-Kubra. 

Jika orang yang nelral membandimgkan antara perkalaan asy-S5ya'rani 
yang di dalamnya ia menyatakan bahwa kaum sufi berpegang teguh pada 
syariat, sebagaimana yang telah berlalu dalam pembahasan “Antara Hakikat 
dan Syariat”, dan antara perkataannya dalam ath-Thabagit al-Kubra, maka dia 
akan melihal kejelasan yang nyala dan akan lampak baginya kebohongan- 
kebohongan yang ada dalam ath-I hahagat al-Kuhra. 


Mereka juga membuat kebohongan-kebohongan atas Syaikh Muhyiddin 
bin Arabi. Asy-Sya'Tani berkata, “Ia berpegang teguh pada al-Our an dan 
Sunnah. Ia berkata, "Barangsiapa melepaskan timbangan syariat dari langan- 
nya, walau hanya sesaat, maka dia akan binasa. Ini adalah kepercayaan 
kaum sufi sampai hari Kiamat. Semua ucapannya yang tidak dipahami oleh 
manusia adalah karena ketinggiannya. Dan semua ucapannya yang ber- 
lawanan dengan syarial dan apa-apa yang disepakali oleh jumhur adalah 
kebohongan atasnya. Hal imi diberitahukan kepadaku oleh Abu Thahir al- 
Magribi ketika ia singgah di Mekah. Kemudian ia merrunjukkan kepadaku 
teks al-Futikit al-Makkayyah yang telah ia cocokkan dengan tulisan Syaikh 
Muhyiddin di kota Wauriah. Dan dalam teks lersebul aku lidak menemukan 
apa yang aku ragu tentangnya dan yang aku hapus ketika aku meringkas 
al Futuhat.” 


Kemudian asy-Sya tani berkata, “Jika engkau telah mengetahui itu, maka 
bisa jadi orang-orang yang dengki telah menyusupkan kebohongan atas 
diri Syaikh dalam kitabnya, sebagaimana juga mereka telah menyusupkan 
kebohongan ke dalam kitab-kitabku. Hal ini sungguh telah aku lihat pada 
orang-orang yang sezaman denganku atas diriku. Semoga Allah mengampuni 


kita dan mereka, amin," 4 


Syaikh Muhammad Allauddin al-Hashkafi, fakih mazhab Hanafi dan 
penulis kitab ad-Durr a-Mukntar, berbicara tentang orang yang berkata 
tentang Fushiish ul-Hikum karya Syaikh Muhyiddin bin Arabi, bahwa kitab 
tersebut telah keluar dari syariat, bahwa 1a mengarangnya untuk melakukan 


3 jp, hlm. 9. 
454 (anu Abidin, Haswivah Ibe Abidin, sal lL hlm. 303. 
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penyesatan dan bahwa barangsiapa membacanya berarti dia telah murtad. 
bagaimana kita harus membantahnya? Ia menjawab, “Ya, di dalamnya ter- 
dapat kalimat-kalimat yang bertentangan syariat dan membebani urang- 
orang yang memperlihatkan sikap bersahabat untuk mengembalikannya 
kepada syariat. Akan tetapi, yang aku yakini adalah sebagian orang Yahudi 
telah membuat kebohongan atas Syaikh. Oleh karena itu, kita harus berhati- 
hati dengan merunggalkan penehtian terhadap kalimat-kalimat tersebut.” 


Dalam Masyiyah-nya terhadap ed-Durr a- Mukhtar, pada saat menjelaskan 
perkataan al-Hashkafi, “Akan tetapi, yang aku yakini...” Ibnu Abidin 
berkata, “Ita dengan dalil yang telah ada padanya. Atau bisa jadi karena 
dia tidak menemukan maksud Syaikh, dan itu tidak mungkin tidak bisa 
ditakwilkan, sehingga merjadi jelas bahwa itu diada-adakan atas Syaikh, 
sebagaimana yang terjadi pada Syaikh asy-5ya rani. Sebagian orang yang 
dengki telah membuat kebohongan dalam kitab-kitab Syaikh asy-Sya 'rari 
dan mereka menyebarluaskannya, sampai dia berjumpa dengan ulama- 
ulama zamarurya dan menunjukkan kepada mereka kitabnya yang di atasnya 
terdapat tulisan-tulisan para ulama. Dan ternyata kitab tersebut kosong dari 
kebohongan-kebohongan yang telah dibuat-buat atasnya.” 

Tentang perkataan al-Hashkati, “Oleh karena itu, kita harus berhati- 
hati...” Ibnu Abidin berkata, “Sebab, jika terbukti bahwa itu diada-adakan 
atasnya, maka permasalaharmnya jelas. Jika tidak, maka tidak semua orang 
dapat memahami maksudnya dalam tulisan tersebut. Oleh karena itu, di- 
takutkan orang-orang yang mengkajinya akan mengingkarinya atau me- 
mahami secara salah.” 

Di antara kebohongan-kebohongan yang lain atas Syaikh Muhyiddin 
adalah perkataan bahwa penduduk neraka merasa senang dengan masuknya 
mereka ke dalam neraka, dan jika mereka dikeluarkan dari neraka maka 
mereka akan merasa tersiksa, 

Asy-Sya'rani berkata, “Jika ditemukan hal seperti itu dalam kitabnya, 
maka itu adalah kebohongan yang disusupkan ke dalam. Aku telah mem- 
baca kilab al-Futikat al-Makkryyah semuanya. Dan aku menemukan bahwa 
kitab tersebut dipenuhi dengan pembicaraan tentang azab bagi penduduk 
neraka," 5? 


5 AkKibrt af Ahmar, hlm. 2#2. Lihat juga: Majalah aAsyirah a-Muharmmadiwyah, edisi 
Muharam 1381 H, hlm. 21. 

"5 Abdul Wahhab asy-Syva'rani, a-Yawagit wa aHawarir ff Dewan "Aga id afAkabir, vol. II, 
al. 2105. 
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la juga berkata, “Sungguh telah berdusta, orang yang mengada-ada- 
kan dalam kitab Fushush ai-Hrkam dan al-Futihat a-Makkryyah, bahwa 
Syaikh Muhyddm bm Arabi mengatakan bahwa penduduk neraka merasa 
senang dengan api neraka, dan jika mereka dikeluarkan dari neraka maka 
mereka akan meminta tolong dan meminta supaya dikembalikan ke dalam 
neraka, sebagaimana yang aku lihat dalam kedua kitab tersebut. Aku telah 
immernghapus hal tersebut dari al-Futihat ketika aku meringkasnya. Sampai- 
sampai Syaikh Syamsuddin mengatakan bahwa mereka telah membuat 
kebohongan atas Syaikh dalamn kitah-kitahnya berupa akidah-akidah yang 
menyesatkan yang mereka kutip bukan dari Syaikh. Sesungguhnya Syaikh 
termasuk ahli makrnfat yang sempurna, berdasarkan 1jma' ahli tarekat. Ia 
selalu mengikut jejak Rasulullah #. Lalu bagaimana bisa ia mengeluarkan 
suabu ucapan yang menghancurkan salah satu rukun syaratnya? Bagarmana 
bisa beliau menyamakan agamanya dengan agama-agama lain yang batil? 
Dan bagaimana bisa belau menyamakan penduduk surga dengan penduduk 
neraka? In tidak mungkin diyakini bersumber dari Syaikh kecuali oleh orang 
yang rusak akalnya. Oleh karena itu, wahai saudaraku, jangan sekali-kali 
cngkau mempercayai siapa saja yang menyandarkan suatu kepercayaan yang 
menyesatkan kepada Syaikh. Lindungilah pendengaranmu, penglihatanmu 
dan hatimu. Aku menasihalimu agar engkau selamat. Aku telah melihat 
dalam Aga id a-Wasithi karya Syaikh Muhyiddin, ia menulis, "Dan kita 
yakin bahwa penduduk surga dan neraka kekal berada di dalamnya, Tidak 
ada seorang pun yang akan keluar dari tempatnya. Kemudian ia berkata, 
“Yang kami maksud dengan penduduk neraka yailu orang-orang kalir, 
orang-orang musyrik, orang-orang munafik dan orang-orang yang merusak, 
bukan orang-orang yang melakukan maksiat di antara orang-orang yang 
mengesakan Allah. Sebab, mereka ini akan keluar dari neraka berdasarkan 
nash-nash. 

Yang memperkuat apa yang kita katakan di atas bahwa perkataan ini 
adalah diada-adakan atas Syaikh Muhwiddin adalah apa yang disebutkan 
oleh Syaikh sendiri pada bab ke-371 dalam al-Fufiihat, yaitu pada saat pintu 
neraka ditutup, penduduknya menjadi sepert daging yang terpotong ketika 
mereka direbus dalam api, dan bagian atas mereka akan menjadi di bawah. 
Begitu juga apa yang dikatakan oleh al-Bajuri asy-Syafi 1 dalam komentarnya 
terhadap Jauharah at- Tauhid, “Apa yang dikatakan tentang terbiasanya pen- 
duduk neraka dengan azab, sampai seandainya mereka dimasukkan ke 


7 Ibrahim al-Rajuri Hasyiyah al Bajiiri Ya Jauharah at-Tautad, alan. INA. 
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dalam surga, mereka akan menderita, itu sungguh merupakan kebohongan 
atas kaum sufi. Bagaimana bisa, sedangkan Allah telah berfirman, “Uleh 
karena itu, resakantah. Dan Kami sekali-kali tidak akan menambah kepada kalian 
selain daripada azab.” (OS. An-Naba : 30) 

Bagaimana mungkin seorang muslim mempercayai akidah yang rusak 
dan bertentangan dengan akidah Ahli Sunnah iri? Syaikh Muhammad 
bin Yusuf al-Kafi telah menulis tentang hal itu. Setelah ia menyebutkan 
kelompok surga, dan bahwa mereka kekal di dalamnya dengan penuh 
kenikmatan, 1a menyebutkan kelompok penduduk neraka seraya berkata, 
“Adapun orang-orang yang berada di neraka, mereka kekal di dalamnya. 
Dan pedihnya azab tidak akan pernah terputus dari mereka. Sebagian orang 
berkata, 'Siksaan ibu akan terputus dan berubah menjadi kerikmatan bagi 
mereka. Sehingga, apabila surga ditawarkan kepada mereka, maka mereka 
akan enggan, karena kerikmatan yang mereka rasakan di dalam neraka. 
Tidak diragukan lagi bahwa orang yang percaya akan hal ini telah kafir, 
karena dia telah mendustakan Allah di dalam firman-Nya, "Sesungguhnya 
orang-orang yang kefir dan mereka mahi dalam keadaan kafir, mereka itu mendapat 
laknat Allah, para melatkat dan manusia seluruhnya. Mereka kekal di dalam laknat 
its. Tidak akan diringankum siksa dari mereka dan tidak pula mereka diberi tangguh. 
(OS. Al-Bagarah: 161-162) 

Juga dalam firman-Nya, Sesungguhnya orang-orang yang kafir kepada 
ayat-ayat Kami, kelak akan Kami masukkan mereka ke dalam neraka. Setiap kali 
kulit mereka hangus, Kami ganti dengun kulit yang lam, supaya mereka merasakan 
pedihnya azab. Sesungguirnya Allah Mahaperkasa lagi Mahabyaksana.' WS. An- 
Nisa : 56) 

Dan ayat-ayat yang lain yang menunjukkan bahwa azab dalam neraka 
itu berlangsung secara terus-menerus.” 

Kebohongan yang juga dinisbatkan kepada Syaikh Muhyiddin adalah 
pendapat tentang gugurnya taklif. Asy -Syarani berkata, “Syaikh Muhyiddin 
telah menyebutkan bahwa seorang wali tidak boleh bersegera melakukan 
maksiat yang dia peroleh melalui kasy/ yang diperuntukkan baginya, Begitu 
juga, hdak boleh bagi orang yang diberi kasyf, bahwa dia akan sakit pada 
satu hari di bulan Ramadan, untuk bersegera berbuka puasa pada hari itu, 
Akan tetapi, dia harus bersabar sampai dia benar-benar sakit. Sebab, Allah 
tidak mensyariatkan berbuka puasa kecuali bagi orang yang benar-benar 


"8 Muhammad Yusut al-kahi, aHMasa'i ahkativah, hlm. 19, 
58 Majalah aAsyvirah a-Muhammasiyyah, erlisi ke-1 381, hlm. 21. 


sakit atau karena uzur-uzur yang lain. Ia berkata, "Ini adalah mazhab kami 
dan mazhab orang-orang yang sudah sampai pada hakikat di antara ahli 
Allah "18 

Di antara kebohongan yang ditujukan kepada Syaikh Ibrahim ad-Dasugi 
adalah perkataannya, “Tuhanku mengizinkan kepadaku untuk mengatakan 
bahwa aku adalah Allah. Dia berkata kepadaku, “Katakan, “Aku adalah Allah. 
Dan janganlah engkau peduli." Ini merupakan keburukan dan keberanian 
yang tidak perlu diperparnjang."' 

Ih antara kebohongan yang dinisbatkan kepada Rabiah al-Adawiah 
adalah perkataannya tentang Ka'bah, “Ini adalah patung yang disembah di 
bumu.”“ Ibnu Taivuah sendiri menolak perisbatan perkalaan iru kepada 
Rabiah, dan menerangkan bahwa iri adalah fitnah terhadap KRabiah. 
Ketika ditanya tentang hal ira, Ibrru Taimiyah menerangkan bahwa “yang 
dituduhkan atas Rabiah tentang pernyataannya bahwa Ka'bah itu adalah 
patung yang disembah di bumi”, adalah sebuah fitnah terhadap Rabiah 
yang mukminah dan bertakwa itu. Kalau ada orang yang mengatakan hal 
ini, maka dia telah kafir dan harus bertobat. jika dia bertobat, maka dia 
dibebaskan. Jika tidak, maka sah dibunuh, sebagai seorang pembohong. 
Kenyataannya, Ka'bah tidak disembah, akan tetapi mereka menyembah 
Tuhannya Ka bah dengan thawaf di sekelilingnya dan shalat ke arahnya.” 

Scandainya kita kumpulkan semua bentuk pemalsuan dalam sejarah 
Islam dan tasawuf, niscaya risalah ini tidak akan memberikan tempat yang 
cukup. Tasawul merupakan lahan yang paling banyak mengalami pemalsuan 
dibandingkan 1lmu-lmu lamnya, Sebab, para pemalsu mengetahui bahwa 
tasawut merupakan roh Islam, dan kaum sufi merupakan kekuatannya yang 
paling besar dan cahayanya yang paling bersinar. Oleh karena itu, mereka 
ingin memadamkan cahaya ini. Allah berfirman, “Mereka ingin memadamkan 
cahaya Allah dengan mulu-multut mereka. Dan Allah tetap menyempurnakan oa- 
haya- Nya, meskipun orang-orang kafir benci.” (OS. Ash-Shaff: 8) 

Kita tidak lupa bahwa yang membantu terjadinya pemalsuan, peripuan 
dan penyesatan adalah hdak adanya percetakan-percetakan dan pengawasan 


10 fe, hlm. 23. 

11 Para pembohong dan orang-orang yang ingin melencengkan tasawuf telah mengumpulkan 
teks-teks yang penuh dengan kebohongan atas kaum sufi untuk dijadikan alat dalam serangan 
mereka terhadap kaum sufi dengan cara yang keji dan dengan ungkapan-unpkapan yang rendah, 
yang jauh dar akhlak Islam dan sifat kaum mukminin. Jidak ada yang mendorong mereka untuk 
melakukan itu selam kedenekian yang dalam dan kepentingan pribadi mereka. 

15" Ahmad bin Taimiah, Marmnifah a-basa 1 wa ahMasa3 il vol IL hlm. 20-81. 

13 Thaha Akelul Bari Sanur, at Pashawwa alan ea alan any Arang, hlm. 105. 
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yang ketat pada zaman dahulu, sebagaimana pada zaman sekarang. Pada 
zaman sekarang, sudah ada percetakan-percetakan yang rapi dan sanksi- 
sanksi hukum yang jelas bagi siapa saja yang berani mengubah suatu kitab 
tanpa izin penulisnya. Hal iri berbeda dengan zaman saat segala sesuatu 
ditulis dengan tangan. Pada zaman itu, para pembohong dan penipu dengan 
mudah dapat menyebarkan kitab-kitab yang di dalamnya terdapat banyak 
sekali perubahan dan pemalsuan yang diketahui oleh Allah. Mereka me- 
masukkan kebohongan-kebohongan dan penyesatan-penyesatan ke dalam 
kitab-kitah para ulama, khususnya para sufi. 


Akan tetapi, alhamdulillah, Allah telah mempersiapkan untuk agama 
ini orang-orang yang terus berusaha membersihkan kitab-kitab Islam, dan 
menjelaskan mana yang bohong dan mana yang benar di dalamnya. 

Dan dengan buku yang sederhana 1mu, kita turut andil dalam membersih- 
kan tasawuf Islam dari pemalsuan-pemalsuan yang disusupkan ke dalamnya, 
untuk mengembalikan kemurnian dan kesuciannya, sehingga umat manusia 
dapat memperoleh mantaat dari kekuatan rohnva dan hembusan imannya, 
di zaman yang diselimuti oleh kegelapan materi, dosa-dosa pornografi, 
serta aliran-aliran kerrurtadan dan eksistensialisrmne ini. 


Takwil terhadap Ucapan Para Pemuka Sufi 


Sesungguhnya apa yang kita temukan dalam kitab-kitab sufi berupa per- 
kataan-perkataan yang pada kenyataannya bertentangan dengan nash-nash 
syariat dan hukam-hukumnya adalah: 


«Bisa jadi hal itu disusupkan oleh orang-orang zindik, orang-orang 
yang dengki dan musuh-musuh Islam, sebagaimana yang telah kita 
jelaskan. 

s Bisa jadi juga perkataan mereka itu dapat ditakwilkan. Mereka berbicara 
dengan memakai isyarat, kiasan, atau majas, sebagaimana banyak kita 
temukan dalam perkataan orang Arab dan kita temukan secara jelas 
dalam Kitab Allah di banyak tempat. Misalnya, “Dan telah diresapkan ke 
dalam hati mereka itu anak sapi," (OS, Al-Bagarah: 93) Artinya, mencintai 
anak sapi. 


Firman Allah, “Dan tanyalah kampung itu.” WS. Yusuf: 82). Maksudnya 
adalah penduduk kampung itu. 


Firman Allah, “Dan apakah orang yang siulah mati kemudian dia Kami 
Indupkan. "105. Al-An'am: 122) Artinya, orang yang hatinya mati, lalu Allah 
menghidupkannya. 

Dan firman Allah, “Supaya engkau mengeluarkan manusia dari gelap gulita 
kepada cahaya yang lerang benderang.” MOS. Ibrahim: 1) Maksudnya, dari ke- 
gelapan kekafiran kepada cahaya iman. 


Kita juga memperhatikan adanya pertentangan dalam zahir beberapa 
ayat al-Vur an. Akan tetapi, kalau kita mendalami pemahamannya, serta 
mengkaji petunjuk dan kaitan-kaitannya secara lebih teliti, maka akan kita 
temukan bahwa ayat-ayat tersebut dapat ditakwilkan, Oleh karena ibu, kita 
tidak bisa mengatakan bahwa di dalam al-Our an terdapat pertentangan- 
pertentangan atau benturan-benturan. 


Misalnya, “Sesungguhnya engkau tidak akan dapat memberikan hidayah 
kepada orang yang engkau kasi." (OS. Al-Jashash: 56) Dan dalam ayat yang 
lain, “Dan sesungguhnya kalian benar-benar memberi hidayah pada jalan yang 
lurus." (OS. Asy-Syura: 52) 

Orang yang tidak memiliki ilmu tatsir akan melihat bahwa pada kedua 
ayat Ini terdapat pertentangan. Sebab, ayat yang pertama menafikan adanya 
hidayah dari Rasulullah &, sedangkan ayat yang kedua menetapkan hidayah 
darinya. Akan tetapi, seandainya dia bertanya kepada ahli ilmu, mereka 
akan memberitahukan kepadanya bahwa hidayah pada ayat yang pertama 
maksudnya adalah menciptakan hidayah, sedangkan pada ayat yang kedua 
maksudnya adalah petunjuk dan arahan. Jadi tidak ada pertentangan di 
antara dua ayat tersebut bagi orang-orang yang memahami. 


Demikian juga, kita menemukan bahwa sebagian hadis Nabi tidak bisa 
diartikan dengan zahirnya, akan tetapi harus ditakwilkan kepada makna 
yang sesuai dengan nash-nash syariat yang lain dan ayat-ayat al-Our'an 
yang jelas. 

Dalam hal im, asy-Sya'rani berkata, “Ahli kebenaran telah sepakat atas 
wajibnya menakwilkan hadis-hadis sifat, seperti hadis, 
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“Tuhan kata turun sehap malam ke langit dunia pada sepertiga malam terakhar 
Lha berkata, "Borangsiapa berdoa kepoda-Ku, maka Aku akan memenuhinya. 
Barangsiapa meminta sesuatu kepada-Ku, maka Aku akan memberinya? Dan 
barangsiapa meminta ampun kepada-Ku, aka Aku akan MENGAMPUMINYA. 
(HR. Bukhari dan Muslim) 


Salah seorang yang sesat berdiri di atas mimbar, lalu turun satu tingkat 
dan berkata kepada hadirin, “Tahan kalian barun dari kursi-Nya kc langit, 
sepert turunnya aku dari mimbarku iri. Ini sungguh merupakan kebodohan 
Tik 


yang sangat. 
Uh antara penakwilan dalam hadis adalah penakwilan hadis, 


S7 yo IE 23 HE Ol 
“Sesungguhnya Allah telah menciptakan Adam sesuai dengan citra-Nya.” 
(HR. Muslim) 


Saat menakwilkan hadis ini, Ibnu Hajar al-Haitsami berkata, “Bisa jadi 
kata ganti dalam hadis iri adalah untuk Allah, sebagaimana yang lampak 
dalam alur kalimat. Dengan demikian, yang dimaksud dengan “bentuk” 
di sini adalah sifat. Artinya, Allah telah menciptakan Adam sesuai dengan 
sitat-Nya, baik itu ilmu, kekuasaan maupun lamnya. Yang menguatkan hal 
ini adalah hadis saluh yang durwayalkan dari Aisyah #5, 


ir 1 7 5 Pa Mar 

SAM kala G6 

“Akhlak Nabi & adalah al-Our'an.” (HR. Muslim” Dan juga hadis, 
“Berakhlaklah kalian sebaganmana akhlak Allah.” 


Yang harus dilakukan oleh manusia yang sempurna adalah mensucikan 
akhlaknya dan sifat-sifatnya dari kekurangan-kekurangan, supaya sampai 
pada akhlak Tuhannya atau sifat-sifalt-Nya. Jika tidak, maka akan jauh se- 
kali perbedaan antara sifat-sifat Tuhan yang sempurna dan makhluk yang 
sederhana, Dengan pernyataan ini dapat dikctahui bahwa hadis ini mc- 
rupakan pujian bagi Adam #5, hal mana Allah menjadikan padanya sifat- 
silat yang seperti silat-sifatNya dengan pengerlian yang saya sebutkan... 


14 Hadis ini merupakan bapian dari hadis yang panjang. Lafalnya adalah: Sa'ad hin Hisyam 
berkata, “Wahai ummul mukminin, beri tahulah aku tentang akhlak Kasulullah #£” Aisyah berkata, 
“Bukankah engkau membaca 2HJur an?” Aku menjawab, "Ya." Aisyah berkata, “Sesungguhnya 
akhlak Mabi &- adalah aur an.” 

"5 jbr Hajar akHailsami, a-Falaws ak Hadnsiyyah, hlm. 214. 


Kesimpulannya, jika kata ganti dalam hadis ini dikembalikan kepada 
Allah, berarti harus ditakwilkan berdasarkan apa yang telah diketahui dari 
mazhab salaf yang lebih teliti dan lebih tahu. Berbeda dengan kelompok 
orang-orang yang sesat dari kebenaran dan melakukan dosa-dosa besar, 
seperti keyakinan tentang jihah dan tajsim yang merupakan kekafiran 
menurut banyak ulama. Semoga Allah melndungi kita dengan karunia 
dan kemurahan-Nya.'" 


Mabi & bersabda, 
an Na Ba 5 raj cz @ «mal 4 Bea aP AN TE Pa 1 Iga z 

SIA IS aja ENG SARA OLS Lal JB Era 5 Slh D3, 
“Sesungguhnya Allah berkata pada hari Kiamat, “Wahai anak Adam, Aku 
sakit, tapi, engkau tidak menjengukku." Hamba tersebut berkata, “Wahai 
Tuhan, bagaimana aku mentenguk-Mu sedangkan Engkau adalah Tuhan 
semesta alam?" Alah menjawab, “Dukankah enekau tahu bahwa hamba-Ku, 
fulan, sedang sakit, tapi engkau tidak menjenguknya? Apakah engkau tidak 


tahu, jika engkau menjenguknya, sungguh engkau akan menemukan Aku di 
sisinya?" (HR. Muslim) 


Dalam syarahnya terhadap el-Jami' ash-Shaghir, saat menjelaskan hadis 
ini, a-Manawi berkata, “Seorang yang arif ditanya tentang penisbatan 
lapar dan kenyang yang dilakukan oleh Allah pada diri-Xya. Apakah yang 
lebih utama membiarkannya seperb yang tertera atau menakwilkannya, 
sebagaimana Allah telah menakwilkan untuk hamba-Nya ketika berkata, 
'Bagaimana aku memberi-Mu makan?” la berkata, 'Yang harus dilakukan 
adalah menakwilkannya untuk orang-orang awam supaya mereka tidak 
melakukan hal-hal yang dilarang dan merusak kesucian Allah. Sedangkan 
ahh makritat, dia harus mengimarinya sebagaimana yang diajarkan oleh 
Allah kepadanya, bukan sesuai dengan penisbatan sifat tersebut kepada 
makhluk, karena itu mustahil. Hakikat Allah berbeda dengan hakikat 
semua makhluk. Dia tidak akan sama dengan ciptaan-Nya, baik dalam 
jenis, macam, maupun individu. Tidak akan ada yang sama dengan sifat- 
Niya, Sebab, persamaan tidak mungkin terjadi kecuali bagi zat yang sama 
dengan ciplaannya dalam hal terlentu. Yleh karena ilu, orang-orang salal 


1s AlhMdanasi, faidh ak adi Sea alan ash Shah, sal, hlm. 313. 
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membiarkannya pada zahirnya (tidak menakwilkannya), supaya itu tidak 
mengurangi kesempurnaan iman mereka. Sebab, Allah tidak menyuruh 
meteka kecuali hanya untuk mengimaninya, bukan untuk menakwilkamnya. 
Apa yang mereka takwilkan bisa saja bertentangan dengan apa yang di- 
maksud oleh Allah. Jadi, adabnya adalah kita menisbatkan kepada-Nya 
apa-apa yang Dia nisbatkan pada diri-Nya sendiri.” 

Jika ucapan Rasulullah #& yang telah diberikan kefasihan, balagah, 
kejelasan lafal, kejerrihan ungkapan dan kesempurnaan perkataan saja 
kadang-kadang membutuhkan takwil dengan membawa maknanya kepada 
apa-apa yang bdak diturjukkan oleh zahur lafalnya, maka perkataan umat 
beliau yang tidak sampai pada tingkat ketasihan dan balagah seperti beliau, 
lebih bisa ditakwilkan dan ditatsirkan lagi. 

Dari sisi lain, masing-masing dari ilmu, seperti fikih, hadis, mantik, 
nahwu, ilmu ukur, aljabar dan filsafat memiliki istilah-istilah khusus yang 
tidak dikelahw kecuali oleh orang-orang yang ahli dalam Imu-ilmu tersebut. 
Apakah seorang dokter memahami istilah-istilah dalam ilmu bangunan, 
atau seorang arsitektur memahami istilah-istilah dalam bidang kedokteran, 
ketika masing-masing menerangkan alat-alat yang diperlukan dalam ilmu 
tersebut berikut istilah-istilahnya? 

Barangsiapa membaca suatu ilmu tanpa memahami istilah-ishlahnya, 
atau tanpa memperhatikan rumus-rumus dan petunjuk-petunjuknya, 
maka dia akan menakwilkan pembicaraan dengan berbagai macam takwil 
yang berbeda dengan apa yang dimaksud oleh pakar ilmu lersebul dan 
bertentangan dengan apa-apa yang dunginkan oleh penulis-penulisnya, 
serangga akhurnya dia akan tersesat. 

Kaum sufi juga memuliki istilah-istilah untuk menggambarkan penge- 
tahuan dan perasaan mereka, ketika hal itu sulit untuk dibahasakan. Maka 
orang yang ingin memahaminya harus bergaul dengan mereka agar dapat 
memahami dengan jelas ungkapan-ungkapan mereka, serta mengetahui 
isyarat-isyarat dan ishilah-istilah mereka. Dengan begitu, akan jelas baginya 
bahwa mereka tidak keluar dari Kitab dan Sunnah, bahwa mereka tidak 
melenceng dan syariat yang agung, dan merekalah yang memahami roh 
Islam, mengetahui hakikatnya dan menjaga peninggalan-peninggalannya, 

Seorang ahli makrifat berkata, “Kami adalah kaum yang kitab-kitab 
kami tidak boleh dilihat oleh orang yang belum merjadi ahli tarekat 


" Abcul Wahhab asy-Sya'rani, alYawagit wa aHawahr $ Dawan “Aga id akAkabir, vol. 1, 
hlm. 27. 


kami.”" Sebab, maksud dari penulisan kitab-kitab tersebut adalah untuk 
menyampaikannya kepada ahlinya. Jika kitab-kitab tersebut ditelaah oleh 
orang yang bukan ahlinya, maka dia tidak akan memahamanya, kemudian 
dia akan memusuhinya. Sebab, marusia adalah ntusuh apa-apa yang tidak 
dia ketahui. Oleh karena itu, Syaikh Ali bin Wafa berkata, “Sesungguhnya 
penulis ai-Ma'trif wa al-Asrar tidak menulis kitab tersebut untuk semua 
orang. Bahkan, kalau saja dia melihat ada orang yang bukan dari ahlinya 
menelaahnya, maka dia akan melarangnya.” # 


Untuk lebih memperjelas permasalahan ini, kita katakan bahwa per- 
kataan para pembesar sufi yang melarang orang yang tidak memahami per- 
kataan mereka dan tidak mengetahui istilah-istilah mereka untuk membaca 
kitab-kitab rnereka bukanlah berarti menyembunyikan ilmu, akan tetapi 
karena takut kalau-kalau orang akan memahaminya berbeda dengan apa 
yang mereka maksudkan, dan karena khawatir kalau-kalau orang akan 
menakwilkan perkataan mereka dengan takwil yang bertentang dengan 
yang sebenarnya, sehingga hal itu menyebabkan mereka mengingkari dan 
menentangnya, sebagaimana halnya orang yang tidak mengetahui ilmu ter- 
tentu. Sebab, yang diminta dari seorang mukmin adalah berbicara dengan 
manusia dengan perkataan yang sesuai dengan tingkatan ilmu, pemahaman 
dan kemampuan mereka. 

Meh karena itu, Bukhan membuat bab khusus dalam Shaftli-nya tentang 
hal ini. Ia berkata, “Bab orang yang mengkhususkan ilmu untuk suatu 
kaum, tanpa kaum yang lain karena takut mereka tidak memahaminya. 
Al: berkata, 


3 Ar 
Na NN 2 
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Ag KA Ha OS Sop Lo MEN AS 
'Berbicaralah kepada manusta sesuai dengan kadar pengetahuan mereka. 
Apakah Kalian menginginkan mereka mendustakan Allah dan Rasul-Nya? ” 
(HR. Bukhari) 


Dalam syarahnya tentang hadis ini, al-Aini berkata, “Sebagian orang 
ndak dikhususkan dengan ilmu tertentu karena rendahnya pemahaman 
mercka. Maksudnya, berbicaralah dengan mereka sesuai dengan kemampuan 
akal mereka. Dalam kitab Hu terdapat riwayat milik Adam bin Iyas dari 
Ahdullah bim Daud dan Ma'ruf, di akhirnya, “Tinggalkanlah apa-apa yang 


13 fi. 
12 kdahmusdl aKAini, “Lidah aa Syah Shahih ahfukhan, vol, hlm. 304-705. 
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mereka ingkari." Artinya, apa-apa yang susah bagi mereka memahaminya. 
Di dalamnya terdapat dalil bahwa yang muftasyabih (yang samar-samar ) 
odak harus dikatakan di depan umum. Yang serupa dengan itu adalah per- 
kataan Ibnu Mas'ud :#& yang disebutkan oleh Muslim, dalam mukadimah 
kitabnya, dengan sanad yang sahih: Engkau tidak berbicara dengan suatu 
kaum dengan pembicaraan yang tdak bisa diterrma akal mereka, kecuali itu 
akan menjadikan bencana bagi mereka. Sebab, jika seseorang mendengar 
sesuatu yang tidak dia paharm dan bayangkan kemungkinannya, maka dia 
akan meyakini kemustahilannya karena ketidaktahuannya. Dia tidak akan 
mempercayainya. Dan apabila itu dirisbatkan kepada Allah dan Rasul-Nya, 
maka dia telah kafir.” 


Dalam Oatwd  rd-nya, Syaikh Almad Zarug berkata, “Dalam setiap ilmu 
ada yang khusus dan ada yang umum. Dan Ilmu tasawuf tidaklah berbeda 
dari yang lainnya dalam keumuman dan kekhususannya. Setiap orang harus 
menyampaikan hukum-hukum Allah yang berkenaan dengan muamalah 
secara Umum dan apa-apa yang ada di baliknya merurut kemampuan orang 
yang menerimanya, bukan menurut kemampuan orang yang mengatakannya, 
berdasarkan hadis, 'Berbicaralah kepada manusia sesuai dengan kadar 
pengetahuan mereka. Apakah kalian menginginkan mereka mendustakan 
Allah dan Rasul-Nya? (HR. Bukhari) Dikatakan kepada Junaid, “Ada dua 
orang yang bertanya kepadamu tentang permasalahan yang sama, lalu 
cngkau menjawab yang satu dengan jawaban yang berbcda dengan yang 
lain? Ia berkata, Jawaban harus sesuai dengan kemampuan penanya. 
Rasulullah #& bersabda, 


Pi 4 

3 9 Pa 1: PN Na Ki, 3. 2 £ 

Nisan Ai Te MEN da3 Sl uai 

sesat yA IS ee Aib Ol ja 

Kami diperimtahkan untuk berbicara dengan manusia sesuai dengan kemarm- 
puan akal mereka.' (HR. Dailami). 


Oleh karena itu, dalam bab ke-54 dari kitab al-Putihit al-Makknyyah, 
Syaikh Muhwiddin bin Arabi berkata, “Ketalmulah bahwa ahli Allah tidak 
membuat isyarat-isyarat yang mereka isilahkan di antara mereka untuk 
diri mereka saja, Sesungguhnya mereka mengetahui kebenaran yang jelas 
di situ. Akan tetapi, mereka membuatnya untuk menghalangi orang yang 
masuk ke dalam kelompok mereka, supaya dia tidak mengetahui apa-apa 


tentang mereka. Sebab, jika dia mendengar sesuatu yang dia belum sampai 


"1 Abu Abbas Ahmad Zarug aH'asi, Gawa'd at Tashawweuti, hlm. £, 
21 Abdul Wahhab Asy SyaA'rani, sEFaw segi es Haw IT Kaya “Aga Gel Akar, hlm. 19. 
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kepadanya, dikhawatirkan dia akan mengingkari ahli Allah, sehingga dia 
terhalang dari-Nya dan tidak bisa mencapai-Nya untuk selamanya.” 

la juga berkata, “Di antara hal yang paling aneh dalam tarekat ini, 
bahkan tidak ada kecuali di dalamnya, adalah bahwa tidak ada orang yang 
menguasal ilmu, baik itu para ahli mantik, nahwu, arsitek, matematika, 
logika, maupun filsafat, kecuali mereka memiliki istilah-istilah yang tidak 
akan diketahui orang yang masuk ke dalam kelompok mereka kecuali se- 
telah mempelajarinya dari mereka. Itu harus. Kecuali ahli tarekat secara 
khusus. Sebab, jika seorang murid yang tulus masuk ke dalam tarekat mereka, 
dan dia tidak mengetahui apa-apa yang mereka istilahkan, lalu dia duduk 
bersama mereka dan mendengarkan isyarat-isyarat yang mereka bicarakan, 
maka dia akan memahami semua yang mereka bicarakan, sampai seolah- 
olah dialah yang meletakkan isblah-isilah tersebut. Dia ikut serta bersama 
mereka mengarungi LImu tersebut. Dan dia tidak akan merasa heran pada 
dirinya akan hal itu. Dia menemukan ilmu tersebut sebagai sesuatu yang 
pasti, dan dia tidak mampu menolaknya. Seolah-olah dia telah mengetahui 
sebelumnya, dan dia tidak tahu bagaimana itu bisa terjadi pada dirinya. 
Inilah keadaan murid yang balus. Adapun murid yang pendusta, maka dia 
tidak akan mengetahui apa yang dia dengar dan tidak akan memahami 
apa yang dia baca, Ulama zalur di sebap zaman terus berusaha memahami 
pembicaraan kaum sufi. Pada suatu hari, Ahmad bin Surajj datang ke majlis 
Tunaid. Dikatakan kepadanya, “Apa yang engkau pahami dari perkataannya? 
Dia berkata, 'Aku tidak mengetahui apa yang dia katakan. Akan tetapi, aku 
menemukan dalam perkataannya tempat yang jelas di dalam hati, yang 
menunjukkan adanya amal batin, keikhlasan dalam sanubari, dan bahwa 
perkataannya bukanlah perkataan yang menyesatkan. Kemudian, kaum 
sufi tidak berbicara dengan isyarat kecuali ketika ada orang lain yang bukan 
dari mereka yang masuk, atau dalam kitab karangan mercka saja." 


Lalu 1a berkata, “Tidak samar lagi bahwa pengingkaran dari musuh- 
musuh Islam yang menyesatkan itu bersumber dari kedengkian. Jika orang- 
orang yang mengingkari itu membuang rasa dengki, kemudian mereka 
menempuh jalan ahli Allah, niscaya tidak akan muncul dari mereka peng- 
ingkaran dan kedengkian, dan niscaya itu akan menambah ilmu mereka. 
Akan tetapi, begitulah keadaannya. Tidak ada kekuatan dan kekuasaan 
kecuali milik Allah Yang Mahatinggi dan Mahaagung.”'” 


1 jbr Abidin, Hasyivah Ibn “Abidin, sal IN, hlm. 302. 
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Dalam komentarnya terhadap perkataan penulis kitab ad-Durr 
a-Mukhtar, ketika ditanya tentang kitab Fushius al-fikam karya Syaikh 
Muhyiddm bin Arabj, Ibnu Abidm berkata, “Kita harus berhati-hati. Sebab, 
jika hal tersebut terbukti kepalsuaruya, maka permasalahannya sudah jelas. 
Dan jika tidak, maka tidak semua orang dapat memahami maksudnya. 
Oleh karena itu, ditakutkan orang yang melihatnya akan mengingkarinya 
atau memahaminya dengan pemahaman yang berbeda dengan maksud 
penulisnya. Hafiz as-Suyuthi memiliki sebuah risalah yang ia beri judul 
Tanbih al-Ghahi hi Tahri' ah Ibni Arabi. Di dalamnya, ia menyebutkan bahwa 
manusia terbagi merjadi dua kelompok. Kelompok yang benar mempercayai 
kewahan Ibnu Arabi. Dan kelompok kedua sebaliknya.” 


kemudian Ibnu Abidin berkata, “Dan kata putusnya, menurutku 
adalah cara yang tidak akan diridhaj1 oleh kedua kelompok, yaitu meyakini 
kewalannya dan melarang melihat kepada kitab-kitabnya. Dan telah di- 
mukilkan bahwa ia berkata, "Kami adalah kaum yang orang lain tidak boleh 
melihat kitab-kitab kami. Hal ita karena kaum sufi meletakkan latal-latal 
yang mereka jadikan istilah-istilah, dan dengannya mereka menginginkan 
makna-makna yang tidak sama dengan makna-makna yang biasa diketahui 
oleh kalangan fugaha. Barangsiapa mengartikannya dengan arti yang biasa, 
maka dia telah kafir. Hal iri telah disebutkan oleh al--hazah dalam salah 
satu kitabnya. Ia berkata, “Ini sungguh mirip dengan mutasyabih yang ada 
dalam alur an dan Sunnah, seperti lafal wajah, tangan, mata dan duduk. 
Jika kitab tersebut berasal dari Syaikh Muhyiddin, maka setiap kalimat 
harus diperjelas. Sebab, bisa jadi itu disusupkan oleh para musuh, orang- 
orang yang murtad, atau orang-orang yang zindik. Sementara menjelaskan 
bahwa yang 1a maksud adalah arti yang biasa diketahui, adalah sesuatu 
yang tidak mungkin. Barangsiapa mengklaimnya, berarti dia telah kafir. 
Sebab, ini merupakan perkatra-perkara yang berkenaan dengan hati yang 
tidak bisa diketahui kecuali oleh Allah. Seorang pembesar ulama telah 
bertanya pada seorang sufi, "Apa maksud kalian menggunakan istilah-istilah 
yang hdak sesuai dengan zahirnya? Sufi tersebut berkata, "Rasa cemburu 
terhadap tarekat kami imi, supaya orang yang tidak menguasainya tidak 
mengklaimnya dan orang yang bukan ahlinya tidak masuk ke dalamnya”. 

Ibnu Hajar al-Haitsami ditarrya, “Apakah hukum menelaah kitab-kitab 
Ibnu Arabi dan Ibnu Faridh?” Ia menjawab, “Hukum menelaah kitab-kitab 
mereka berdua adalah boleh, bahkan dianjurkan Berapa banyak kitab-kitab 


18 jbr Hajar akHailsami, a-Falaws al Hadnsiyyah, hlm. 216. 


tersebut mengandung hal-hal yang tidak ditemukan dalam kitab yang lain, 
faedah yang kebaikannya tidak akan putus, dan keajaiban rahasia-rahasia 
ilahiah yang tidak akan pernah habis. Berapa banyak kitab-kitab tersebut 
menjelaskan hal-hal yang tidak bisa dijelaskan oleh kitab-kitab lain. Berapa 
banyak kitab-kitab tersebut menggunakan rumus-rumus yang tidak diketahui 
kecuali ahli makritat, dan hdak bisa mengelilmgi pagarnya kecuali orang- 
orang rabbaru yang mengumpulkan secara sempurna antara syariat yang 
benar dan haukum-hukumnya yang zalur, Oleh karena itu, mereka mengakui 
keutamaan penulis kitab-kitab tersebut." 


Sampal Ia berkata, “Kitab-kitab iru telah ditelaah oleh orang-orang 
awam. Mereka kecanduan menelaahnya. Padahal, makna-maknanya sangat 
lembut, isyarat-isyaratnya sangat halus, dan bangunannya sangat samar. 
Dia didirikan di atas isilah-ishlah kaum sufi yang selamat dari hal yang 
terlarang dan cacian, dan pemahamannya secara keseluruhan tergantung 
pada penguasaan terhadap ilmu-ilmu sahir dan penghiasan diri dengan 
hakikat-hakikat ahwal dan akhlak vang baik. Oleh karena iba, pemahaman 
mereka lemah, kaki-kaki mereka tergelincir dan mereka memahami sesuatu 
yang berbeda dengan yang dimaksud. Mereka menganggap itu sebagai suatu 
kebenaran, sehingga mereka akan merugi pada hari perhitungan kelak. Me- 
reka telah murtad dalam akidah, dan pemahaman mereka yang pendek telah 
menjerumuskan mereka ke dalam lubang hulil dan itikad. Sampai-sampai 
aku pernah mendengar sesuatu dari kerusakan dan kekafiran yang terang 
terangan ini dari salah seorang yang kecanduan menelaah kitab-kitab tersebut, 
padahal dia tidak memahami susunan-susunan kalimatnya dan keagungan 
ungkapan-ungkapan yang ada di dalamnya. Dan inilah yang mengharuskan 
banyak imam untuk menjatuhkan kitab-kitab tersebut dan bersegera untuk 
mengingkarinya. Dalam hal ini mereka mempunyai semacam uzur (alasan), 
karena maksud mereka adalah untuk menghentikan orang-orang bodoh 
tersebut dari mengisap racan-racun yang membunuh mereka, bukan untuk 
mengingkari para penulisnya dari sisi pribadi dan ahwalnya. 

Asy-Sya'rani berkata, “Secara umum, tidak boleh membaca kitab tauhid 
yang khusus dan kitab ahli makritat, kecuali orang alim yang sempurna 
atau orang yang menempuh jalan kaum sufi. Sementara orang yang bukan 
salah satu dari keduanya, maka tidak sepatutnya dia menelaah kitab-kitab 
tersebut, karena ditakutkan dia akan masuk ke dalam syubhat yang orang 
alim saja masih belum dapat keluar darinya, apalagi orang yang tidak me- 


1 Thaha Akelul Bari Sanur, at Pashawwa alan wa aan any Syrang, hl. 104-105. 
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ngerti. Akan tetapi, sudah menjadi kebiasaan jiwa untuk terlalu berlebih- 
lebihan dan menyenangi sesuatu yang dia tidak ketahui.“ 

Dalam kitabnya, al-Insfn al-KAmil, Syaikh Abdul Karim al-Jaili berkata, 
“Kemudian, aku memberitahukan kepada orang yang membaca kitab iru 
bahwa aku tidak meletakkan sesuatu di dalamnya kecuali dikuatkan oleh 
alur an dan Surmah Rasulullah. Jika dia mendapatkan sesuatu dalam 
perkataanku yang bertentangan dengan Kitab dan Sunnah, maka dia harus 
mengetahui bahwa itu dikarenakan pemahamannya, bukan berasal dari 
apa yang aku maksud. Maka hendaklah dia tidak mengamalkannya, dan 
hendaklah dia berserah diri, sampai Allah membukakan pintu makrifat 
kepadanya dan dia memperoleh dalilnya dari al4Jur an dan Sunnah 
Rasul-Nya... Dan ketahuilah bahwa setiap ilmu dikatakan sesat karena 
tidak didukung oleh al-Jur'an dan Sunnah, bukan karena engkau tidak 
menemukan apa-apa yang menguatkannya, Disa jadi sebuah ilmu dikuatkan 
oleh Kitab dan Sunnah. Akan tetapi, mirimnya kemampuanmu mengha- 
langimu untuk memahaminya, sehingga engkau tidak bisa mengambilnya 
dengan tanganmu dari tempatnya, lalu engkau mengira bahwa ilmu itu 
tidak didukung oleh al&Jur 'an dan Sunnah. Adapun jalan keluar dari hal 
seperti ini adalah berserah diri.” 


Dari nash-nash fugaha, ulama dan pemuka kaum sufi yang telah kita nu- 
kilkan di atas, jelaslah bagi kita beberapa hal yang penting, Di antaranya: 

1. Tidak boleh bagi orang selam sadlix yang menempuh jalan tasawuf 
untuk menelaah kitab-kitab mereka, karena ditakutkan dia akan memaha- 
minya dengan pemahaman yang salah dan bertentangan dengan apa yang 
dimaksudkan penulisnya. Sebab, dia sangat jauh dari pemahaman tentang 
istilah-istilah mereka dan pengetahuan tentang isyarat-isyarat mereka. 

Kitab-kitab sufi secara keseluruhan terbagi ke dalam tiga bagian: 

Bagian pertama, membahas tentang penyempurnaan ibadah, dan pe- 
laksanaannya dengan baik dengan bentuk dan rohnya, berupa kekhusyuan 
dan kehadiran hati bersama Allah, disertai dengan pemeliharaan terhadap 
adab-adabnya yang zahir. 


15 Abdul Karim akJaili, alasan akan, hlm. 5. Hendaklah pembaca berhati-hati dalam me. 
nelaah kitab iri, karena di dalamnya terdapat kalimat-kalimat yang bertentangan dengan akidah ahli 
sunnah dan sama sekali tidak dapat ditakwilkan. Padahal, kitab ini disusun berdasarkan aur” an 
den sunnah, sebagaimana yang telah dijelaskan oleh penulisnya dalam kata pengantarnya. Kita 
yakin bahwa banyak dari isinya telah dipalsukan. 

" Abdul Wahhab asy-Sya'rani, Lathat ahMinan wa afAkhiag fatMimnan #hKobra), vol. II, 
alm. 149, 
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Bagian Kedua, membahas tentang mujahadah jiwa dan pensuciannya, 
serta hati dan keadaannya. Yaitu, mengosongkannya dan sifat-sifat negatit, 
seperti keraguan, gangguan, riya', dengki, dendam, sombong dan sifat-sifat 
tercela lainnya, dan menghiasinya dengan sifat-sifat positif, seperti bertobat, 
tawakal, ridha, pasrah, cinta, ikhlas, jujur, khusyu, murigabah dan sifat-sifat 
terpuji lainnya. 

Kedua pembagian ini disebutkan dalam kitab Ihya” Ulim ad-Din karya 
al“shazali, kitab Ort al-(Onfib karya Abu Thalib al-Makki dan lainnya. Dan 
ilmu-ilmu yu disebut dengan ilmu muamalah. 

Bagian ketiga, membahas tentang makrifat ketuhanan, ilmu pemberian 
(ladunni), perasaan hali dan hakikat kasyf. Kebanyakan kilab Syaikh 
Muhyiddin bin Arabi termasuk bagian iru, seperti al-Futiihat al-Makkiyyah 
dan Fushish al Hikam. Begitu juga katab al-Insan al-Kamil karya Syaikh Abdul 
karim al-Jaili. Kitab-kitab semacam ini diperingatkan agar tidak dibaca oleh 
orang yang bukan selik yang ahli makntat dari golangan sufi. Dan ilmu-ilmu 
ini disebut dengan ilmu mukisyafah. 

2, Tasawuf tidak bisa didapat hanya dengan membaca kitab, atau hanya 
dengan mengetahui istilah-istilahnya. Akan tetapi harus dengan mengikuti 
jalan orang-orang sul dan bergaul dengan mereka. Syaikh asy-5ya'raru 
berkata, “Aku mendengar Tuan Ali al-Khawwash berkata, Jangan engkau 
mengira, Wahai saudaraku, jika engkau telah menclaah kitab-kitab kaum 
sufi dan mengetahui istilah-istilah mereka, maka engkau sudah menjadi 
suli. Akan lelapi, lasawul adalah berakhlak seperli akhlak mereka, dan me- 
ngetahu cara mereka menyimpulkan semua adab dan akhlak yang mereka 
berhias dengannya dari al-Gur an dan Sunnah.” 

3, Para pembesar sufi membuat rumus-rumus dan isyarat-isyarat 
supaya ilmu mereka tidak diambil oleh orang vang tidak mengikuti jalan 
mereka. Dan telah kita jelaskan bahwa tasawuf tidak bisa didapat dengan 
hanya membaca lembaran lembaran kitab, akan tetapi harus dengan mem 
pergauli ahli perasaan (kaum sufi). 


4. NMash-nash yang di dalarnnya terdapat kekafiran dan keraguan 
tentang agama adalah pemalsuan yang dilakukan terhadap kaum sufi. Dari 
penukilan-penuklan yang telah engkau lewati dalam buku imi, engkau me- 
lihat bahwa mereka berpegang teguh pada Kitab dan Sunnah, 


17 Iiel,, vol, hlm. 17. 
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5. Apa-apa yang berasal dari mereka secara pasti, dan bisa ditakwilkan 
dan dimaknai secara benar berdasarkan akidah ahli hak, Ahli Sunnah, maka 
harus ditakwilkan berdasarkan akidah tersebut. Sebab, itu adalah akidah 
mereka yang mercka yakini dan selalu mereka sebutkan dengan jelas dalam 
mukadimah kitab-kitab mereka, seolah-olah itu sudah merupakan Sunnah 
mereka. Kalau engkau mau, lihatlah mukadimah ar-Kisalah al-Ousyar-riyyah, 
a-Fufihat al-Mokkiyyah, at-Iarruf li Aht at-Tashawwuf, Ihya “Ulum ad-Dtn, 
dan kitab-kitab lainnya. 

6. Apa-apa yang dirisbatkan kepada mereka dan idak mungkin di- 
takwilkan secara benar, jika itu benar dari mereka, maka itu dikembalikan 
kepada pemiliknya. Kita tidak menerimanya dan tidak mempercayainya. 
bahkan kita mengatakan bahwa orang yang mempercayainya telah kafir. 
Akan tetapi, kita tidak mengkafirkan orang tertentu, karena kita hdak tahu 
akur hidupnya. Juga, karena di awal dan di akhur kita bertanggung jawab 
atas akidah ahli hak, Ahli Sunnah, bukan atas akidah orang lain. 

Berikut iri, wahai pembaca yang budiman, beberapa contoh perkara 
dan ungkapan yang dimngkari oleh orang-orang bodoh, sehingga mereka 
menyerang kaum sufi dan menuduh mereka telah keluar dari syariat. Akan 
tetapi, jika engkau memahami maksud kaum sufi dan menelaah tujuan 
mereka, maka akan jelas hagimu bahwa pengingkaran orang-orang yang 
ingkar tersebut tidak lain adalah karena kebodohan dan keterburu-buruan, 
atau karena kedengkian dan keinginan menyerang kaum sufi. 

1. Asy-5yarani berkata, “Di antara yang dinukilkan dari kaum suli 
adalah perkataan mereka, Kami masuk ke hadirat Allah, dan kami keluar 
dari hadirat Allah. Yang mereka maksud dengan hadirat Allah bukanlah 
tempat tertentu. Sebab, itu berarti bahwa al-Hag menempati tempat tertentu. 
Mahatinggi Allah dari semua itu. Akan tetapi, vang mereka maksud dengan 
hadirat adalah penyaksian seseorang di antara mereka bahwa dia berada di 
hadapan Tuhannya, Selama dia menyaksikan bahwa dia berada di hadapan 
Tuhannya, berarti dia berada di hadirat-Nya, Dan apabila dia telah dihalangi, 
maka dia lelah keluar dari hadirat-Nya.”? 


2, Syaikh Akbar Muhyiddin bin Arabi berkata: 


Pada suatu hari, aku bersama salah seorang temanku. Lalu aku men- 
Jendangkan kepadanya syair berikut, 


18 kdusihata Ismail a-darlani, ab vashitah an-Vahawiyyah, hlm. 82. 
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as 


Wahai yang melihatku dan aku tidak melihat-Nya 
Berapa banyak aku melihat-Nya dan Dia tidak melihatku 


Ketika mendengar bait ini, temanku itu berkata, “Bagaimana engkau 
mengatakan bahwa Dia tidak melihatmu, sementara engkau tahu bahwa 
Dia melihatmu?” Aku berkata, 


Wahai yang melihatku berdosa 

dan aku tidak melihat-Nya memberi hukuman 
Berapa bunyak aku melihat-Nya memberi nikmat 
dan Dig tidak melihatku berlindung” 


3, Asy-Sya'rani berkata, “Di antara yang dinukilkan dari al-Ghazali 
adalah bahwa ia berkata, “Tidak mungkin ada sesuatu yang lebih sempurna 
dari apa yang sudah ada. Barangkali maksudnya adalah hahwa semua 
ciptaan dibuat oleh Allah sesuai dengan bentuk yang ada dalam ilmu- 
Nya yang gadim. Dan ilmu-Nya yang gadim tidak menerima penambahan. 
Dalam al-GJur an disebutkan, "Yang memberikan kepada Rap-hap sesuatu bentuk 
kejadrannya, kemudian memberinya petunjuk “105. Thaha: 50) Kalau mungkin 
ada sesuatu yang lebih sempurna dari yang sudah ada, dan itu belum ada 
dalam ilmu Allah, berarti Allah tidak mengetahuinya sebelumnya. Maha- 
ungsi Allah dari semua itu. Indah makna perkataan Syaikh Muhyiddin bin 
Arabi ketika menakwilkan hal wu, “Sesungguhnya perkataan al-Ghazali 
merupakan suatu kebenaran yang hakiki. Sebab, apa yang ada terdiri dani 
dua tingkatan, yaitu gadim (ada tanpa permulaan) dan hedfts (ada dengan 
permulaan). Allah memiliki tingkatan gedim, dan yang lainnya memuliki 
tingkatan hadits. Seandainya Allah menciptakan apa yang Lha ciptakan 
sampal akal tidak mampu mencapainya, maka selamanya dia tidak akan 
merangkak dari hadits ke gadi." 

4. Saal menakwikan perkalaan Abu Yazid, “Kami mengarungi laut yang 
para nabi berdiri di pantainya,” Muhammad Abu Mawalhib asy-Syadzili 
berkata, “Kita katakan bahwa para ahli makriftat mengarungi lautan tauhid 
pertama kali dengan penunjuk jalan. Setelah itu, mereka sampai pada 
tingkatan “yi (penyaksian dengan mata kepala). Dan para nabi berdiri di 

18 Abdul Wahhab asy-Sya'rani, Lathd'if ahMinan wa akAkhlag tek Minan atKubal, vol. 1, 
hlm. 126. 


28 Abu Mawahib asy-Syadzili, Cawanin | luka aksyrag 48 Kafah ash-Shiyah ir tam al 
Ag, hlm. 58. 
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permulaan tepi “yfi1. Kemudian mereka sampai pada apa yang tidak bisa 
diseberangi dengan makrifat. Jadi, permulaan para nabi & adalah akhur 


2rAKI 


para ahli makritat. 


5. Di antara perkataan Abu Hasan asy-Syadzili vang dinukilkan kepada 
kita adalah, “Seorang wali sampai pada tingkatan vang di dalamnya dia 
terlepas dari kelelahan taklif.” Abu Mawahib menjelaskan dengan perkata- 
annya, “Kita katakan bahwa pertama kali seorang wali mengalami kelelahan 
taklit. Setelah dia sampai, dia menemukan ketenangan dan kenikmatan 
dalam taklit tersebut, seperti perkataan Kasulullah &, 


IX Gp Ea) 
Hiburlah kami dengan shalat, wahai Bilal.” (HR. Ahmad dan Abu Daud) 
Itulah yang dimaksud oleh kaum sufi “8? 


6. Dn antara kata yang mempunyai penakwilan yang sah dan benar 
adalah kata madad (bantuan) yang selalu diulang-ulang olch sebagian kaum 
sufi, Di antara mereka ada yang memanggil Rasulullah &: atau berbicara 
kepada syaikhnya dengan kata iru. 


Adapun alasan orang yang menentangnya adalah bahwa kata mi me- 
rupakan permintaan dan permohonan pertolongan kepada selain Allah. Dan 
kita tidak boleh meminta dan memohon pertolongan kecuali kepada-Nya. 
Rasulullah & bersabda, 


AL at SSL SI dn JUL sd 8) 

“Jika engkau meminta, maka munlaiah kevada Allah. Dan jika engkau memohon 

pertolongan, maka mohonlah pertolongan kepada Allah.” (HR. Tirmidzip Ke- 

mudian Allah menerangkan dalam Kitab-Nya yang mulia bahwa Dialah 

sumber madad (bantuan). Allah berfirman, “Kepada masing-masing golongan, 

baik golongan 3ni maupun golongan ilu, Kami berikan bentuan dari kemurahan 
Tuhanmu." IOS. Al-Isra' : 20) 


Orang-orang yang mencntang tidak mengetahui bahwa para pemuka 
sufi adalah ahli tauhid yang murni. Mereka mengambil tangan murid 
mereka supaya dia merasakan manisnya iman dan jernihnya keyakinan, 


“1 Joid., hlm. 59. 

4 Tinmidzi mengatakan bahwa hadis ini hasan sahih. 

3 Abcul Wahhab asy-Sya'rani, a-Yawagit wa aHawahr $ Dawan “Aga id akAkabir, vol. 1, 
hlm. 11. 


serta membebaskannya dari cengkeraman syirik dalam semua bentuk dan 
Immacamnya. 

Untuk menjelaskan maksud dari kata mudud, kita katakan bahwa setiap 
mukmin di setiap keadaan harus memiliki dua pandangan: 


1. Pandangan taulud untuk Allah, yaitu bahwa Dialah sebab segala sesuatu 
dan pelaku yang mutlak di bumi ira. Nanya Uralah yang membuat dan 
memberi. Tidak boleh bagi seorang hamba untuk menyekutakan-Nya 
dengan salah seorang ciptaan-Nya, meskipun kedudukan dan ting- 
katannya tinggi, seperti nabi atau wali. 

2. Pandangan terhadap sebab yang telah ditetapkan oleh Allah dengan 
hikmahnya, hal mana Allah telah menjadikan sebab untuk segala se- 
suatu. 


Seorang mukmin harus mencari sebab (berusaha). Akan tetapi, dia tidak 
bergantung padanya dan tidak meyakini pengaruhnya yang independen. 
Apabila seorang hamba melihat kepada usaha dan meyakini pengaruhnya 
yang independen dari Allah, berarti dia telah syirik, karena dia telah men- 
jadikan Tuhan Yang Satu menjadi banyak. Dan apabila dia melihat pada 
yang menciptakan sebah dan meremehkan sehab (usaha), berarti dia telah 
melanggar sunnah Allah yang telah menjadikan sebab bagi segala sesuatu. 


Yang sempurna adalah melihat dengan dua mata sekaligus. Kita melihat 
pada yang menciptakan sebab dan tidak meremehkan sebab (usaha). Untuk 
memperjelas pemikiran ini, kita berikan beberapa contoh berikut: 


1. Hanya Allah sajalah yang menciptakan manusia. Meskipun 
demikian, Dia telah menjadikan dalam penciptaan mereka sebab yang biasa, 
yaitu pertemuan suami istri, lalu terbentuknya janin dalam rahim ibu, lalu 
keluarnya bayi dari rahim dalam bentuk yang sebaik-baiknya. 

2. Hanya Allah sajalah yang mematikan. Akan tetapi, Dia menjadikan 
sebab kernatian, yaitu malaikat maut. Apabila kita memperhatikan Pencipta 
sebab, maka kita katakan, "Allah memegang jiwa (orang) ketika mati.” (OS. 
Az-Zumar 42) 

Dan apabila kita mengatakan, “Fulan telah dimatikan oleh malaikat 
maut,” maka kita tidak menyekutukan Allah dengan Tuhan yang lain, karena 
kita memperhatikan sebab, sebagaimana yang telah dijelaskan Allah dalam 
firman-Nya, “Katakanlah, "Malaikat maut yang diserahi untuk (mencabut nyatoa) 
kalian akan mematikan kafian'.” (OS. As-Sajdah: 11) 
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3. Hanya Allah sajalah yang memberi rezeki. Akan tetapi, Dia menetap- 
kan bagi rezeki sebab-sebab yang biasa, seperti perdagangan dan pertaruan. 
Apabila kita memperhatikan Pencipta sebab dalam ruang taulud, maka kita 
akan mendapatkan firman Allah, “Sesungguhnya Allah Maha Perberi rezeki 
Yang Mempunyai kekuatan lagi sangat kokoh.” (05. Adz-Dzariyat: 58) Dan 
apabila kita memperhatikan sebab dan kita mengatakan, “Fulan memperoleh 
rezeki dari hasil usahanya,” maka kita tidak syirik, karena Rasulullah & 
bersabda, 


sa JAE Ip jek Ol data Bi talas al jani 


“Seseorang tidak memakan makanan yang lelnh baik dari apa yang dia peroleh 
dari hasil usahanya.” (HR. Bukhari) 


Rasulullah &: telah mengumpulkan kedua pandangan tersebut untuk 
memperjelas permasahalan ini dalam sabdanya, 


gann Nitip ang B3 | 28 
“Sesungguhnya aku adalah pembagi dan Allah lah yang member” (HR. 
Bukhari) 


an 


4. Begitu juga halnya dengan pemberian rezeki. Dalam konteks taulud, 
Allah berfirman, “Dan nikmat apa saja yang ada pada kalian, maka dari Allah.” 
(OS. An-Nahl: 53) Sebab, hanya Dialah Pemberi nikmat yang hakiki. Dan 
dalam konteks penggabungan antara pengamatan terhadap Pencipta sebab 
dan sebab, Allah berfirman, “Dan ingallah kelika engkau berkala kepada orang 
yang Allah telah melompahkan mifomat kepadanya dan engkau juga telah memberi 
nikmat kepadanya.” (OS. Al-Ahzab: 37) Rasulullah & bukanlah sekutu bagi 
Allah dalam pemberian-Nya. Akan tetapi, nikmat dialirkan kepada Zaid 
bin Harilsah &: dengan sebab beliau #&. Zaid masuk Islam di tangan beliau, 
dimerdekakan karena karunia beliau dan menikah dengan pilihan beliau. 


5, Begitu juga halnya dengan memohon pertolongan, Apabila kita mc- 
lihat pada Pencipta sebab, maka kita mengatakan, “Jika engkau memohon 
perlolongan, maka mohonlan pertolongan kepada Allah.” Dan apabila kita melihat 
pada scbah, maka kita mengatakan, “Dan tolong-menolonglah kalian dalam 
(mengerjakan) kebaikan dan takwa.” (OS. Al-MS  idah: 2) 


Fi 
Ge 
y- 


da S3 SKA SK Gal oeG A13 


an 


"Dan Allah akan selalu menolong hamba-Nya, selama hamba itu menolong 
saudaranya.” (HR. Muslim) 


Apabila seorang mukmin berkata kepada saudaranya, “Tolonglah aku 
untuk membawa barang ini,” maka dia tidak menyekutukan Allah dengan 
seseorang, atau meminta pertolongan kepada selam Allah. Sebab, seorang 
mukmin adalah yang melihat dengan kedua matanya. Lia melihat Pencipta 
sebab dan sebab. Dan setiap orang yang menuduhnya syirik, berarti dia itu 
sesat dan menvesatkan. 

6. Begitu juga halnya dengan hidayah. Jika kita memperhatikan Pen- 
cipta sebab, maka kita akan melihat bahwa yang memberi petunjuk adalah 
Allah saja. Oleh karena itu, Allah berhrman kepada Rasulullah ie, “Sesun g- 
guhnya engkau tidak akan dapat memberikan hidayah kepada orang yang engkau 
kasihi.” OS. Al-Oashash: 56) Dan apabila kita memperhatikan sebab, maka 
kita akan melihat firman Allah kepada Rasul-Nya #&, “Dan sesungguhnya 
engkau benar-benar memberi hidayah ke jalan yang lurus.” (OS. Asy-Syura: 
52) Artinya, engkau menjadi sebab hidayah bagi orang yang mgin diberi 
hidayah oleh Allah. 

Para ahli makrifat dan para mursyid adalah ahli waris Nabi # dalam 
memberikan hidayah kepada makhluk dan menunjukkan mereka kepada 
Allah. Oleh karena itu, apabila seorang murid meminta petunjuk kepada 
syaikhnya, berarti dia telah mengambil sebab dari sekian banyak sebab 
hidayah yang telah ditetapkan oleh Allah. Dan Allah telah menjadikan 
pemimpin-pemimpin yang menunjukkan kepada jalan-Nya, sebagaimana 
dalam firman-Nya, “Dan Kami menjadikan di antara mereka itu perimpin-pe- 
mimpin yang memberi petunjuk dengan perintah Kami ketika mereka bersabar dan 
mereka meyakini ayat-ayat Kamu, “1OS. As-Sajdah: 24) 

Hubungan seorang murid dengan Syaikhnya adalah hubungan rohani 
yang tidak dapat dipisahkan oleh jarak dan penghalang materi. Jika tembok 
dan jarak yang jauh tidak dapat memisahkan suara angkasa, lalu bagaimana 
bisa dia memisahkan antara roh-roh yang mutlak? Oleh karena itu, mereka 
berkata, “Syaikhmu memberimu manfaat dari jauh sebagaimana dia mem- 
berimu manfaat dari dekat,” Selama syaikh adalah scbab hidayah bagi 
murid, maka jika murid bergantung kepada syaikhnya dan meminta madad 
(bantuan) kepadanya, dia idak syirik kepada Allah. Karena, dalam hal wu 
dia memperhatikan sehab, sebagaimana yang telah kita terangkan, disertai 


dengan keyakinannya bahwa Pemberi hidayah dan madad adalah Allah, 
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sedangkan syaikh hanyalah sebab yang dijadikan Allah untuk memberi 
rudayah kepada makhluk-Nya dan memberi madad kepada mereka berupa 
siraman Tohari dan arahan-arahan syariat. Dan Rasulullah adalah lautan 
luas yang darinya para syaikh memperoleh madad dan darinya mereka 
mengambil air. 


Apabila kita menerima hubungan rohari antara murid dan syaikhnya, 
berarti kita juga menerima adanya madad yang merupakan imbas dari hu- 
bungan tersebut. Sebab, Allah memberikan rezeki kepada sebagian orang 
melalul orang lan dalam urusan agama dan dunia. 


Semoga pembaca yang budiman merasa cukup dengan contoh-contoh 
yang berasal dari perkalaan-perkalaan kawm suli dan penukllan-penukilan 
yang jelas dari ungkapan-ungkapan mereka di atas. Sehingga, jika dia me- 
nemukan perkataan yang samar dan mengandung pengertian iri atau itu, 
dia berbaik sangka terhadap mereka dan mencari jalan untuk menakwilkan 
perkataan mereka, setelah jelas baginya bahwa takwil itu boleh dalam 
tirman Allah, Sunnah Rasul-Nya, serta perkataan-perkataan tugaha, ahli 
hadis, ahli usul, ahli nahwu dan lam-lan. Oleh karana itu, Nawawi berkata, 
"Haram bagi orang yang berakal berprasangka buruk terhadap salah satu 
wali Allah. Dan wajib baginya menakwilkan perkataan-perkataan dan 
perbuatan-perhuatan mereka, selama dia belum sampai pada tingkatan 
mereka. Tidak ada yang melemahkan dia untuk melakukan itu, kecuali 
sedikitnya taufik,” 


ea” 


Wahdatul Wujud, Hulul dan Itttbad 


Hulal dan Ittibad 

Li antara hal paling penting yang dituduhkan oleh orang-orang yang 
menentang kaum suti adalah tuduhan vang bodoh dan palsu bahwa kaum 
sufi meyakiru pulil dan iftigad. Artinya, Allah menduduki seluruh bagian 
bumi, baik di lautan, di pegurungan, di bukit-bukit, di pepohonan, pada 
manusia, pada hewan dan sebagainya. Dengan kata lain, makhluk adalah 


1 fil, hlm. 83. 


Khalik itu sendiri. Semua yang dapat diraba dan dapat dilihat di alam ini 
merupakan Zat Allah dan diri-Nya. Mahasuci Allah dar: semua itu. 

Tidak diragukan lagi bahwa perkataan ini adalah kekafiran yang jelas 
dan bertentangan dengan akidah umat. Tidak mungkin kaum sufi yang 
benar-benar telah mempraktekkan islam, iman dan ihsan yang tergelincir 
ke jurang kesesatan dan kekafiran ini. Tidak selayaknya seorang mukmin 
yang adil menuduh mereka dengan kekafiran ini secara membabi buta, 
tanpa terlebih dahulu mengadakan pembuktian atau pengamatan, tanpa 
mengerti maksud mereka dan tanpa menelaah akidah mereka yang benar 
yang mereka sebutkan dengan jelas dan terang dalam kitab-kitab utama 
mereka, seperti kitab al-Futihit al-Makkayyah, Ihya" "Ulim ud-Din, ar-Risalah 
al-usyar-riyyah, dan lain-lain. 

Barangkali orang-orang yang menentang dan menyerang kaum sufi 
berkata, “Perkataan yang membebaskan kaum sufi dari pemikiran tentang 
hutit! dan #ftihad uu merupakan pelarian diri dari realitas, atau pembelaan 
tendensius terhadap kaum suti karena fanatisme dan hawa natsu. Mengapa 
kahan tidak memberikan dalil dan perkataan mereka yang dapat mem- 
bebaskan mereka dari tuduhan iri?” 


Untuk menjelaskan hakikal yang lerang tentang permasalahan iru, 
penulis kemukakan sedikit dari perkataan para pemimpin suh yang me- 
munjukkan keterbebasan mereka dari pemikiran tentang huli! dan ittihad 
yang dituduhkan kepada mereka, dan menunjukkan peringatan mereka 
kepada seluruh manusia supaya jangan sampai lerjerumus ke dalam akidah 
yang palsu ini, Semua ini memperlihatkan secara jelas bahwa apa yang 
dituduhkan kepada mereka, berupa pemikiran tentang hulil dan itfihad, 
adalah manipulasi terhadap mereka, atau semua itu bisa ditakwilkan dengan 
takwil yang sesuai dengan akidah Ahli Sunnah. 

Asy-Sya'rani berkata, “Demi hidupku, jika saja penyembah berhala 
tidak berani mengatakan bahwa berhala yang mercka sembah itu adalah 
Allah, akan tetapi mereka berkata, "Kamu tidak menyembahnya kecuali 
untuk mendekatkan diri kepada Allah sedekat-dekatnya,' lalu bagaimana 
bisa wal-wali Allah disangka bahwa mereka meyakmi iftihad (penyabuan) 
dengan Allah sebagaimana yang dipikirkan oleh akal yang lemah? Ini mc- 
rupakan sesuatu yang mustahil. Sebab, tidak ada seorang wali pun kecuali 
dia mengetahui bahwa hakikat Allah tidak sama dengan hakikat selain-N ya, 
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dan bahwa hakikat-Nya berada di luar pengetahuan seluruh makhluk, 
karena Allah Maha Menguasai terhadap segala sesuatu.“ 

Huki! dan ithhfid tidak mungkin terjadi kecuali dalam satu jenis. Dan 
Allah bukanlah jenis sehingga Dia bisa menyatu dengan jenis-jerus lainnya. 
Bagaimana bisa Yang Usdim menempati yang hadis, Khalik menempati 
makhluk? Jika yang dimaksud dengan hufiil adalah masuknya 'aradh (lawan 
dari esensi) ke dalam esensi, maka Allah bukanlah 'eradh. Dan jika yang 
dimaksud adalah masuknya esensi ke dalam esensi, maka Allah bukanlah 
esensi. Jika hulu! dan iffibad antara dua makhluk adalah sesuatu yang mus- 
tahul— tidak mungkin dua orang laki-laki menjadi satu orang laki-laki karena 
perbedaan zat keduanya —maka perbedaan antara Khalik dan makhluk, 
antara Pembuat dan yang dibuat, dan antara Zat yang wajib ada dan sesuatu 
yang mungkin, lebih besar dan lebih utama lagi. 


Para ulama dan para sufi yang tulus terus menjelaskan kesalahan 
pendapat tentang hulal dan ifhihid, menunjukkan kerusakannya, dan mem- 
peringatkan kesesatannya. Dalam al-Agidan asi-Shughra, Syaikh Muhyiddin 
bin Arabi berkata, “Mahatinggi Allah dari menempati yang hadis, atau yang 
hadis menempati-Nya.” 

Dalam al- Agidah al-Wusiha, ta berkata, “Ketahuilah bahwa Allah adalah 
Fsa berdasarkan ima. Dan tempat Yang Esa Mahahnggi untuk ditempat 
oleh sesuatu, atau Dia menempati sesuatu, atau Dia menyatu dengan 
sesuatu. 


Dalam bab al-Asrir, ia berkata, “Seorang ahli makrifat tidak boleh ber- 
kata, Aku adalah Allah, sekalipun dia sampai pada tingkat kedekatan yang 
paling tinggi. Seorang ahli makrifat harus menjauhi perkataan seperti ini. 
Hendaknya dia berkata, Aku adalah hamba yang luna dalam perjalanan 
menuju Engkau 

Dalam bab ke-169, ia berkata, “Yang Uadim sekali-kali tidak akan menjadi 
tempat yang hadits, dan sekali-kali tidak akan menempati yang hadits.” 

Dalam bab al-Asrer, beliau berkala, “Barangsiapa berkata tentang hulil, 
berarti dia itu sakit. Mengaku fuliil adalah penyakit yang tidak akan tulang. 
Dan tidak akan berkata tentang ifihad kecuali orang murtad, sebagaimana 


15 sduhylddin bin Arabdi, a-PutOhat aMakkiyyah, sebagaimana dalam Abdul Wahhab asy- 
Spg rani, al Yaw3O wa aHaerahir II Bayan Aga id afAkabir, wol I, hlm. 20-81, 

“1 bid, 

Ae fpid 

TPS fiod. 

19 Hair, 


orang yang berkata tentang huliil adalah orang yang bodoh dan berlebih- 
lebihan. 

Dalam bab yang sama, ia berkata, “Yang hadits tidak akan terlepas dari 
sifat-sifat makhluk. Jika Yang Gadim menempatinya, maka akan benarlah 
perkataan ahli tajsfm. Jadi, Yang gadim tidak menempati dan tidak menjadi 
tempat.” 1 

Dalam bab ke-559, setelah pembicaraan yang panjang, 1a berkala, “Iru 
menunjukkan kepadamu bahwa orang alim bukanlah Z.at al-Hag, dan al-Hag 
tidak menyatu dengannya. Sebab, jika dia adalah Zat al-Hag, atau al-Hag 
menyatu dengannya, berarti al-Hag tidak Osdim dan bukan Pencipta,” ? 

Dalam bab ke-314, ia berkata, “Jika benar seorang manusia dapat naik 
dari kemanusiaannya, dan seorang malaikat dapat naik dari kemalaikatannya, 
lalu menyatu dengan Penciptanya, niscaya bolch terjadi perubahan hakikat, 
Tuhan akan keluar dari ketuhanan-Nya: al-Hag akan merjadi makhluk dan 
makhluk akan menjadi al-Hag: tidak akan ada orang percaya dengan ilmu: 
dan yang mustahil akan menjadi sesuatu yang wajib. Olch karena itu, tidak 
ada jalan untuk mengubah hakikat selamanya.” 


Dalam syairnya yang menolak hulu! dan ittihid, ia mengatakan, 


Tinggalkanlah perkataan kaum yang ulamanya berkata 
bahwa dia dengan Tuhan Yang Esa menyatu 

Ittihad adalah mustahil 

tidak ada yang mengatakannya 

kecuali orang yang tidak tahu dan linglung tentangnya 
Juga tentang hakikoi-Nya dan syaria!-Nya 


Maka sembahlah Tuhanmu den jangan menyekutukan-Nya dengan sesuatu 


Pada bab ke-292, beliau berkata, “Dalil yang paling utama dalam pe- 
nolakan fhulil dan iffihad yang dianut oleh sebagian orang adalah bahwa 
secara logika engkau mengetahui bahwa pada bulan tidak terdapat sedikit 
pun sinar matahari, dan bahwa matahari tidak berpindah kepadanya, akan 
tetapi matahari menempati posisinya sendiri. Begitu juga, dalam di se- 


198 Jbid, 
A1 pad, 
1 bid 
191 Haiel, 
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orang hamba tidak ada sesuatu dari Zat Tuhannya, dan dia tidak menyatu 
dengan-Nya. 

Penulis kitab Nuhju ar-Rasyid f ar-Radd “oli Ah al-Wuhdah wa al- Hull 
ud da-iHihad berkata, “Syaikh Kamaluddin al-Maraghi berkata kepadaku, 
"Aku berkumpul dengan Syaikh Abu Abbas al-Mursi, murid Syaikh Abu 
Hasan asy-Syadkzili. Lalu aku berdiskusi dengannya tentang orang-orang 
yang mengaku iftihad. Aku melihatnya sangat mengingkari mereka dan 
melarang tarekat mereka. la berkata, "Apakah yang dibuat adalah Yang 
Membuatnya itu sendiri?” 

Sedangkan perkataan-perkataan para pemimpin suti yang terdapat 
dalam kitab-kitab mereka yang zahirnya berupa fulil dan itfigad, bisa jadi 
semua itu adalah manipulasi terhadap mereka. Dalilnya adalah apa-apa yang 
telah lewat dari perkataan-perkataan mereka yang menolak akidah yang 
sesat ini. Dan bisa jadi mereka tidak bermaksud mengatakan pemikiran yang 
kotor dan racun yang dimasukkan ke dalam Islam in, akan tetapi orang- 
orang yang memusuli mereka membawa perkataan-perkataan mereka yang 
samar kepada pemahaman yang salah ini, dan menuduh mereka dengan 
kezindikan dan kekafiran. 

Adapun ulama yang kokoh ilmunya, dalam pengetahuannya, dan 
berlaku adil, dia memahami perkataan mereka dengan makna yang benar 
dan sesuai dengan akidah Ahli Sunnah, serta mengetaht takwilnya yang 
cocok dengan iman dan takwa yang dikenal dari para sufi. 

Dalam kitabnya, #-Hawi li ai-Fatawa, Jalaluddin as-Suyuthi berkata, 
“Ketahuilah bahwa dalam ungkapan kaum suti terdapat lafal itikad, se- 
bagai isyarat untuk menunjukkan hakikat taubid. Jadi, #tihad bagi mereka 
sebenarnya adalah kesungguhan dalam tauhid. Dan tauhid adalah menge- 
tah Yang Satu dan Esa. Kemudian, hal itu menjadi samar bagi orang yang 
tidak memahami isyarat mereka, sehingga dia membawa lafal tersebut ke- 
pada arti yang bukan sebenarnya. Akhirnya, dia terjebak dalam kesalahan 
dan binasa dengan semua itu... 

Akar itihid adalah sesuatu yang ball, mustahul dan ditolak oleh syariat, 
akal dan kebiasaan berdasarkan ijma' para nabi, para syaikh sufi, seluruh 
ulama dan kaum muslimin. Ini bukanlah mazhab kaum sufi. Akan tctapi, 
ini adalah perkataan sekelompok orang yang bersikap ekstrim karena se- 
dikilnya pengelahuan mereka dan buruknya bagian mereka dari Allah. 


"8 Jalaluddin as-Suyuthi, af I3w7 ff alafawa, vol. Il, hlm. 134. 
195 Jalaluddin asSuryulhi, adam If ak falawa, vaL Il, hlm. 134. 


Dalam hal ini mereka menyamai kaum Nasrani yang mengatakan tentang 
Isa &, “Nasuf (sisi kemanusiaan)/nya telah bersatu dengan /ihut (sisi ke- 
tuhanan)/nya.” Orang-orang dijaga Allah dengan pertolongan-Nya tidak 
akan mempercayai ifihid dan huti!. Sementara lafal iftihid yang keluar dari 
mereka, yang mereka maksudkan dengannya adalah menghilangkan diri 
mereka dan menetapkan al-Hag. 


Kalimat ittihid telah diungkapkan dengan arti hilangnya pelanggaran 
dan tetapnya pelaksanaan (syariat), hilangnya bagian jiwa dari dunia dan 
tetapnya kemginan terhadap aklurat, hulangnya sifat-sifat tercela dan tetapnya 
sifat-sifat terpuji, Yulangnya keraguan dan tetapnya keyakinan, hilangnya 
kelalaian dan tetapnya zikir. 

Adapun perkataan Abu Yazid al-Busthami, “Mahasuci aku, alangkah 
Agungnya aku,” itu di sela-sela cerita tentang Allah Begitu juga perkataan 
orang, “Aku adalah al-Hag,” dipahami dalam konteks cerita. Para ahli 
makrifat tidak dapat diduga meyakini hulaf dan iilihad. Sebab, hal itu tidak 
mungkin terjadi pada orang yang berakal, apalagi orang-orang yang diberi 
keistimewaan dengan mukasyafah, keyakinan dan musyahsaah. Orang-orang 
berakal yang memiliki keistimewaan atas manusia pada zamannya dengan 
ilmu yang benar, amal saleh, mujahadah, dan penjagaan terhadap batas- 
batas syariat tidak mungkin diduga telah melakukan kesalahan dengan 
meyakini 4x! dan iithfid, sebagaimana halnya kaum Nasram yang salah 
dalam prasangka mereka terhadap Isa &. Dalam Islam, hal itu terjadi pada 
orang-orang bodoh yang mengaku sufi. Adapun ulama yang arif dan benar, 
sangat jauh dari semua itu. 

Intinya, lafal iffihda adalah lafal musytarak (mempunyai lebih dari satu 
makna). Dia bisa digunakan untuk menunjuk makna yang tercela, yaitu 
saudara hulil. Dan iri adalah kekatiran. Dia juga bisa digunakan untuk 
menunjuk magam fana sebagai istilah yang dibuat oleh kaum sufi. Dan 
tidak ada permasalahan dalam pemakaian istilah, Sebab, seseorang tidak 
akan dilarang menggunakan lafal dengan makna yang benar dan tidak 
dilarang oleh syariat. Seandainya ilu dilarang, maka lidak seorang pun 
boleh mengucapkan latal 'ffihid, padahal engkau berkata, “Antara aku dan 
temanku, Zaid, ada itikad (persatuan).” 

Berapa banyak ahli hadis, ahli fikih, ahli nahwu dan lainnya memakai 
lafal iffihid dengan berbagai macam pengertian dalam hadis, fikih, dan 
nahwu. 
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Misalnya, perkataan ahli hadis, “Ikahada makhrai aI-hadits (Sumber 
hadis iri satu). 

Perkataan ahli fikih, “Ttahuda nau' ai-misyiyah (Jenis hewan ternak ini 
satit).” 

Dan perkataan ahli nahwu, “Ikahada ab amil lafzhen wa ma'nan (Amilnya 
sama, baik secara lafal maupun makna).” 

Ketika lafal iftihad dipakai oleh para sufi, yang mereka inginkan darinya 
adalah makna fana, yaihu penghapusan jiwa dan penetapan segala sesuatu 
hanya bagi Allah, bukan makna yang tercela yang membuat kulit menjadi 
bergetar itu. Ali bin Wafa menunjukkan hal itu dalam kasidahnya, 


Mereka menyangkaku hulial dan ittihad 


Sementara hatiku kosong dari selain fauhid 


Dalam bait ini, ia membebaskan diri dari itihid vang berarti huliil. 
Dalam bait lain, 1a berkata, 


lmu-Mu buhwa setiap urusan adalah urusan-Ku 


Itulah arti dari sesuatu yang disebut ittihad 


Dalam bait ini, ia menyebutkan bahwa arti yang mereka maksudkan 
dari :fihad apabila mereka menggunakannya adalah menyerahkan semua 
Urusan kepada Allah, meninggalkan semua keinginan dan pilihan kepada- 
Nya, berjalan pada jalan takdir-Nya tanpa menentang dan tidak menisbatkan 
sesuatu selain kepada-Nya." 

Asy-Sya'rani menukil dari Ali bin Wafa, dia berkata, “Yang dimaksud 
dengan ittihad yang ada dalam perkataan kaum sufi adalah fananya hamba 
dalam kehendak Allah. Sebagaimana dikatakan, “Di antara tulan dan fulan 
ada ifihfd (persatuan), jika masing-masing dari keduanya melakukan apa 
yang diinginkan temannya.” 


Kemudian beliau membacakan syair, 


Hmu-Mu bahwa setiap urusan adalah urusan-Ku 


Itulah arti dari sesuatu yang disebut itihad"” 


4 Aboul Wahhab asy-Sya rani, aktawagit Wa a-awahur fi Bayan “Aga Id akAkanir, vol. I, 
hlm. 93. 
1 Jbrail Gayvim aklauziah, Marlarif as Salikin Syah Mandail as 4ain, sol, hlm. 910191. 
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Dalam kitabnya, Madirij as-Sihikin Syarh Mandzil as- Sin, Ibnul Yavyim 
al-Jauziah berkata, “Tingkatan ketiga dari tana adalah fana khusus para 
wali dan para imam yang dekat dengan Allah, yaitu fana dari kehendak 
selain-N ya, menempuh jalan yang disukai dan diridhai-Nya, dan tenggelam 
dalam keinginan Kekasihnya terhadapnya dari keinginannya terhadap 
Kekasihnya. Kemginannya telah menyatu dengan keinginan Kekasihnya. 
Yang saya maksud adalah keinginan keagamaan, bukan kemginan alam 
dan takdir. Selingga, kedua keinginan tersebut menjadi satu, 

Di dalam akal tidak ada :ffihad yang benar selam itfihad 1ru, serta 1ftihad 
dalam ilmu dan pengabaran. Kedua kemginan, kedua mu, dan kedua hal 
yang disebut menjadi satu, meskipun kedua keinginan, kedua ilmu dan 
kedua khabar tersebut berbeda. Jadi, tujuan akhir dari cnta adalah ber- 
satunya keimginan yang mencintai dan yang Dicintai (Allah), dan fananya 
keinginan yang mencintai dalam kemgimnan yang Dianta1. ftfrhad dan fana iri 
adalah ifihfd dan fana yang khusus bagi muhibin, Mereka telah fana dengan 
ibadah kepada yang mereka cintai dari ibadah kepada selain-Nya. Mereka 
fana dengan cinta, ketakutan, harapan, tawakal, permohonan pertolongan 
dan permintaan kepada-Nya dari cinta kepada selain-Nya. Barangsiapa 
sudah mengaktualisasikan fana ini, maka dia tidak akan mencintai kecuali 
hanya karena Allah, tidak akan membena kecuali hanya karena-Nya, tidak 
akan setia kecuali hanya karena-Nya, tidak akan memusuhi kecuali hanya 
karena Nya, tidak akan memberi kecuali hanya karena Nya, tidak akan 
menghalangi kecuali hanya karena-Nya, tidak akan mengharap kecuali 
hanya dari-Nya, dan tidak akan meminta pertolongan kecuali kepada-Nya. 
Agamanya secara keseluruhan, baik lahir maupun batin, hanya untuk Allah. 
Allah dan Rasul-Nya akan lebih dia cintai daripada selam keduanya. Dia 
tidak akan berlemah lembut terhadap urang yang membangkang kepada 
Allah dan Rasul-Nya, sekalipun itu adalah orang yang paling dekat dengan- 
nya. Akan tetapi, 


Dia memusuhi orang yang memusuhi di antara manusia 


semuanya, sekalipun itu adalah kekasihnya yang terbaik 


Hakikat dari hal itu adalah kefanaannya dari hawa nafsunya dan 
keberhasilannya mewujudkan apa-apa yang diridhai Tuhannya. Yang 
mengumpulkan semua ini adalah aktualisasi syahadat bahwa tidak ada 
Tuhan selam Allah, dari sisi ilmu, makrifat, amal, ahwal dan tujuan. Hakikat 
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penafian dan penetapan yang dikandung oleh svahadat ini adalah fana 
dan baka (kekal). Dia fana dari bertuhan kepada selain-Nya, dari sisi ilmu, 
pengakuan dan penyembahan, dan kekal dengan bertuhan dengan-Nya 
saja. Fana dan baka inilah hakikat tauhid yang disepakati oleh semua rasul, 
yang diturunkan dalam kitab-kitab yang karenanya diciptakan khalitah 
yang untuknya disyariatkan syariat yang di atasnya didirikan surga dan 
yang padanya didasarkan penciptaan dan perintah. 

Di tempat inilah banyak orang yang mempunyai keinginan terjebak 
dalam kesalahan. Dan yang terjaga adalah orang yang dijaga oleh Allah. 
Hanya kepada Allah lah kita mohon pertolongan, taufik dan penjagaan." 


la berkata di lempal lam, “Apabila dia lelah memperoleh kelanaan 
yang tinggi, yaitu fana dalam kehendak-Nya, maka di dalam hatinya tidak 
akan ada lagi keinginan yang menggeser keimgiman agama, syariat, Nabi 
dan al-Gur an. Kedua keinginan tersebut akan bersatu. Dengan demikian, 
keinginan Allah akan menjadi keinginannya. Inilah hakikat cinta yang suci. 
Dan di sinilah terletak iffihid yang benar, yaitu 1tihid dalam keinginan, 
bukan dalam diri yang menginginkan.” 

Meskipun Ibnu Taimiah menentang kaum sufi dan memusuhi mereka 
dengan keras, akan lelapi 1a membebaskan mereka dari luduhan tenlang 
'ttihed. Ta juga menakwilkan perkataan mereka dengan takwil yang benar 
dan sehat. Tentang pembebasannya terhadap mereka, ia berkata, “Tidak ada 
seorang pun dari ahli makrifat kepada Allah yang mempercayai hululnya 
Tuhan ke dalam dirinya alau ke dalam makhluk lai, dan lidak pula ilihad- 
nya Tuhan dengan dirinya, Apabila ada hal seperti itu yang dinukilkan 
dari salah seorang pembesar sufi, maka kebanyakan adalah kebohongan 
yang diciptakan oleh para pendusta yang telah disesatkan oleh setan dan 
disusulkannya kepada golongan orang-orang Nasrani. 

la juga berkata, “Semua Syaikh yang diikuti dalam agama menyepakati 
apa yang telah disepakati oleh salaf saleh dan imam-imamnya, bahwa Khalik 
berbeda dengan makhluk. Di dalam makhluk-Nya tdak ada sesuatu pun dari 
zat-Nya, dan di dalam zat-Nya tidak ada sesuatu pun dari makhluk-Nya. 
Harus dipisahkan antara yang Jadim dan yang hadits, dan harus dibedakan 
antara Khalik dan makhluk, Hal ini banyak sekali terdapat dalam perkataan 
mereka, dan tidak mungkin disebutkan di sini semuanya." 


3 Jbud, 

8 Ahmad bin Jaimiah, Marmif' a-fafawa, vol. Sl, hlm. F4-75. 

101 jbid, vol. X, hlm. 223, 

301 Ahmad bin Taimiah, Mariah arkasd  weg ah-Masa il, hlm. 32. 
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Adapun tentang penakwilannya terhadap perkataan kaum sufi, dalam 
Majmi'ah ar-Basa il ia berkata, “Sedangkan perkataan penyair dalam 
syalInya, 


Aku adalah yang aku cintai 
Dan yang aku cintai adalah aku 


Yang dimaksudkan penyair adalah #fihid maknawi, seperti menyatunya 
dua orang yang saling mencintai. Masing-masing dari keduanya menantai 
apa yang dicintai oleh yang lain, membenci apa yang dibencinya, berkata 
seperli apa yang dikatakannya, dan berbuat seperti apa yang diperbuatnya. 
Ini merupakan persamaan dan keserupaan, bukan iffihda (kesatuan) zat 
dengan zat. Jadi, dia telah tenggelam dalam cmtanya kepada Kekasihnya, 
sampai dia fana dari melihat dirinya sendiri, seperti yang dikatakan penyair 
yang lain, 


Aku menghilang dengan-Mu dari diriku sendiri 
Sehingga aku mengira bahwa Engkau adalah aku 


Hal ini adalah rfhihad yang boleh.” 


Dari nash-nash di atas, jelaslah bagi kita bahwa kata #ttihid yang 
terdapat dalam perkataan kaum sufi, yang mereka maksudkan adalah 
pemahaman yang benar dan sesuai dengan akidah Ahli Sunnah iri. Kila 
tidak boleh membawa perkataan mereka kepada makna yang bertentangan 
dengan apa-apa yang mcrcka katakan dengan jelas, yaitu bahwa mereka 
mengadopsi akidah Ahli Sunnah, Orang yang adil haruslah berprasangka 
baik lerhadap kaum mukmrurun dan menakwilkan perkalaan mereka dengan 
makna yang sah dan lurus. 


Wabdatul Wujud 

Para ulama rasional berbeda pendapat tentang ahli makrifat yang 
berbicara tentang Wahdatul Wujud. Di antara mereka ada yang langsung 
menuduh para sufi tersebut dengan kekafiran dan kesesatan, dan memahami 
perkataan mereka dengan pemahaman yang salah. Dan di antara mereka 
ada yang tidak terlibat dalam serangan tersebut, lalu meneliti permasalahan 
ini dan kembali kepada kaum sufi untuk mengetahui maksud mereka. 
Meskipun para ahli makritat telah berbicara panjang lebar dalam masalah 
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ini, akan tetapi mereka belum membuat suatu pembahasan yang dapat 
menghilangkan keraguan para ulama rasional. Sebab, kaum sufi berbicara 
dan mengarang kitab-kitab tentang hal mu untuk diri sendiri dan murid- 
1urid mereka, bukan untuk orang yang belum menyaksikan wahdahil wujiid. 
Oleh karena itu, permasalahan ini harus dijelaskan, supaya hati para ulama 
rasional menjadi tenang dan tenteram. 

Di antara ulama yang meneliti permasalahan ini dan memahami mak- 
sudnya adalah Sayyid Musthata Kamal Syarif. Ia berkata, “Wujud adalah 
satu, karena dia merupakan sifat esensial bagi Allah. Wujud adalah sesuatu 
yang wajib, sehingga tidak boleh berbilang. Dan maujud (sesuatu yang 
diadakan) adalah mungkin, yaitu alam, sehingga boleh berbilang sesuai 
dengan hakikatnya. Adanya alam adalah karena adanya wujud yang wajib 
dengan dirinya sendiri. Apabila alam musnah, maka wujud tetap kekal. Jadi, 
manjud bukanlah wujud. Tidak boleh dikatakan bahwa wujud ada dua: 
wujud gadim dan wujud hadits, kecuali jika yang dimaksud dengan wujud 
kedua adalah maujud. Berdasarkan hal ini, tidak ada perlunya peringatan 
ulama rasional terhadap wardatul! wujid yang dikatakan oleh para sufi." 

Selanjutnya ia berkata, “Indera tidak melihat selain kerangka atau 
maujud, dan roh tidak melihat selain wujud, Apabila roh melihat maujud, 
maka dia dak melihatnya kecuali sebagai yang kedua, sepert perkataan 
seseorang, Aku tidak melihat sesuatu kecuali aku melihat Allah sebelumnya. 
Yang dia maksud dengan penglihatan dalam hal ini adalah syahid (kesaksian 
hati), bukan ru' yah (penglihatan mata). Sebab, ru" yah berkenaan dengan 
mata, sedangkan syuhiid berkenaan dengan hati. Oleh karena itu, dikatakan, 
“Asyhadu an Id ilaha ilallah (Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan selain Allah), 
dan tidak dikatakan,” Ara (aku melihat). Bahkan tidak sah jika dikatakan, 
Na Ha 

Begiwrulah cri ulama yang adil. Mereka selalu berpegang teguh pada 
syariat yang lurus, menyelidiki segala permasalahan, tidak terburu-buru 
mengkafirkan seseorang dari kaum mukminin, dan mengembalikan pe- 
mahaman setiap hakikat kepada ahlinya. 


(2 Perkataan para imam sufi yang di dalamnya terdapat ketidakjelasan dan kesamaran di- 
sebahkan oleh dua hal: 

1. Bisa jadi mereka memakai istilah-istilah, rumus-rumus, dan simbolsimbol vang tidak dime- 
ngerti oleh orang lain, sebagaimana yang telah kita bahas dalam pembahasan tentang takwil. 

2 Bisa jadi mereka mengatakannya ketika sedang dalam keadaan tidak sadarkan diri, leh 
karena itu, orang yang belum merasakan apa yang mereka rasakan dan belum mencapai tinekat 


mereka tidak boleh mengikuti mereka dalam ungkapanm-ungkapan ini dan menyampaikannya di 
haclapran masvarakal. 
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Mengingat permasalahan wvahdatu! wujiid mendapat perhatian yang 
besar dari sebagian ulama dan menyibukkan permrikiran mereka, maka 
kita akan membahas tema iri secara lebih jelas dan ringkas, demi membela 
syariat dan menerangi akal Maka kita katakari: 


Sesungguhnya wujud itu ada dua macam. Pertama, wujud yang Uadim 
dan Azali. Dia adalah wujud vang wajib, yaitu Allah, sebagaimana dalam 
firman-Nya, “Itu karena Allah adalah al-Hag.” (OS. Al-Hajj: 22) Artinya, yang 
wujud-Nya tetap dan pasti. 

Kedua, wujud yang jf'iz, vaitu wujud benda-benda yang hadits selain 
Allah. 

Adapun perkataan tentang wahdatu! wujkd, dan bahwa wujud itu satu, 
yaitu Allah, hal im mengandung dua pengertian: yang pertama henar, dan 
yang kedua kufur. Olch karena itu, orang-orang yang berkata tentang wah- 
datul wujiid terbagi ke dalam dua kelompok: 


1, Yang mereka maksud dengan wahdatu! wujid adalah kesabuan 
al-Hag dengan makhluk: bahwa tidak ada sesuatu dalam wujud selain 
al-Hag: bahwa segala sesuatu adalah Dia, dan Dia adalah segala sesuatu: 
bahwa Dia adalah benda-benda itu sendiri: dan bahwa dalam setiap sesuatu 
Dia mempunyai tanda-tanda yang menunjukan bahwa itu adalah Dia. Ini 
adalah kekafiran dan kezindikan vang lebih sesat dari kebatilan orang-orang 
Yahudi, orang-orang Nasrani dan orang-orang yang menyembah berhala. 

Kaum sufi menentang keras orang yang mengatakan pendapat ini, me- 
ngeluarkan tatwa tentang kekafirannya, dan memperingatkan masyarakat 
supaya tidak bergaul dengannya. Abu Bakar Muhammad Banani berkata, 
“Wahai saudaraku, hindarilah bergaul dengan orang yang berkata, “Tidak 
ada sesuatu kecuali Allah, lalu Dia memperturutkan hawa nafsunya. Ini 
sungeth merupakan kezindikan yang murni. Sebab, jika seorang ahli mak- 
rifat yang hakiki berpegang teguh pada syariat dan melangkah dengan kaki 
yang kokoh dalam hakikat, lalu dia berkata, "Tidak ada sesuatu kecuali 
Allah, maka maksudnya bukanlah menanggalkan syariat dan meremehkan 
taklif. Kita berlindung kepada Allah jika ini yang dimaksudnya." 

2. Mereka menganggap apa yang telah diungkapkan di atas, yaitu 
bahwa Khalik adalah makhluk itu sendiri, sebagai kebatilan dan kekafiran. 
Adapun wahdatul uurid yang mereka maksudkan adalah kesatuan wujud 
yang Ondim dan Azali, yaitu Allah. Tidak diragukan bahwa Dia adalah Esa 
dan Suci dari hitungan. Jadi, yang mereka maksud dalam pembicaraan 
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mereka bukanlah wujud yang hadits dan banyak, yaitu alam semesta. Sebab, 
wujudnya tidak hakiki. Pada dasarnya dia tidak ada, tidak bisa memberi man- 
faat dan tidak bisa memberi bahaya. Alam ini tidak ada dengan sendirinya: 
tana dan musnah setiap saat. Allah berfirman, "Segala sesuatu pasti binasa, 
kecuali Allah.” WS. Al-Oashash: 88) Dialah yang memperlihatkan penciptaan 
dan menetapkan pemberian. Semua yang ada tetap dengan ketetapan-Nya, 
dan hulang dalam keesaan Zat-Nya. 


Kelompok kedua ini terbagi ke dalam dua golongan: 


a, Golongan yang mengambil pemahaman ini dengan kepercayaan dan 
pemikiran, lalu dengan perasaan dan pembuktian. Lalu penyaksian 
menguasainya, sehingga dia tenggelam dalam lautan tauhid. Dia fana 
dari dirinya, apalagi dari menyaksikan yang lam, Dan semua itu disertai 
dengan istigamah dalam menjalankan syariat Allah. Orang semacam 
Ii perkataannya benar. 


b. Golongan yang menyangka bahwa itu merupakan ilmu lafal, Lia teng- 
selam dalam membaca ungkapan-ungkapannya dan berpegang pada 
zahir isyarat-isyaratnya. Dia lenyap dalam menyaksikan semua itu dari 
menyaksikan Allah. Dan mungkin syariat akan menjadi sepele dalam 
pandangannya, karena dia menikmati lafal-lafal tersebut. Dia berbicara 
dengan sesuatu yang zahirnya menyatakan bahwa syariat di satu sisi 
khusus untuk orang-orang yang lalai, sedangkan hakikat di sisi lain 
khusus untuk ahh makritat. Demi tadupku, yu benar-benar merupakan 
kebodohan dan kepalsuan. Tidak ada sesuatu kecuali syariat dan #magam 
ihsan. 


Berdasarkan itu semua, seorang sufi pada zaman sekarang hendaklah 
menjauhkan diri dari latal-lafal dan ungkapan-ungkapan yang mengandung 
keraguan atau ketidakjelasan, supaya masyarakat tidak berprasangka buruk 
terhadapnya atau menakwilkan perkataannya dengan sesuatu yang tidak 
dia maksudkan. Juga, karena kebanyakan orang-orang zindik dan orang- 
orang yang mengaku sufi telah berbicara dengan ungkapan-ungkapan yang 
meragukan dan lafalJafal yang samar sepert ini, untuk memperlihatkan 
akidah-akidah yang rusak dalam hati mereka, untuk menghalalkan apa-apa 
yang diharamkan, serta untuk membenarkan perbuatan mungkar dan keji 
yang mereka lakukan, Akhirnya, yang hak bercampur dengan yang batil, 
dan seorang mukmin yang tulus dihukum karena perbuatan orang yang 
fasik dan menyimpang. 


Kaum sufi mengisi batin dan zahir mereka dengan syariat yang benar 
dan menasehahi murid-murid mereka supaya berpegang teguh padanya, baik 
dengan perkataan, perbuatan maupun keadaan mereka. Bagi mereka, iru 
merupakan pintu masuk dan tangga pendakian. Dan barangsiapa berpaling 
darinya, maka dia termasuk ke dalam orang-orang yang binasa. Engkau 
telah melewati perkataan kaum sufi tentang berpegang teguh pada syariat. 
Maka rujuklah hal itu dalam buku ini." 


sebagai penutup, kita katakan bahwa penukilan-penukilan dari 
para ulama dan kaum sufi di atas meryjelaskan kepada pembaca yang 
budiman bahwa kaum sufi terbebas dari apa-apa yang dirusbatkan kepada 
mereka tentang hulil, ittihid, dan wahdatul wujud. Perkataan mereka harus 
ditakwilkan berdasarkan syariat dan sesuai dengan akidah Ahli Sunnah yang 
benar dan lurus. Sesungguhnya mereka tidak memperoleh anugerah ini 
kecuali dengan berpegang teguh pada Kitab dan Sunnah. Dan sesungguhnya 
mereka benar-benar merupakan salaf saleh yang berpegang teguh pada 
petunjuk Rasulullah & Mereka mengikuti beliau & secara keseluruhan, 
sehingga mereka memperoleh ridha Allah, kemenangan dan kebahagiaan 
di dunia dan akhirat. 


“Dan barangsiapa menaati Allah dan Rasul-Nya, mereka itu akan bersamu- 
sama dengan orang-orang yang dianugerahi nikimaft oleh Allah, yaitu para nabi, 
orang-orang yang shiadig, orang-orang yang mati syahid, dan orang-orang saleh. 
Dan mereka itulan teman yang sebaik-baiknya." (OS. An-Nisa : 69) 


em 


Antara Kaum Sufi dan Orang-orang 
yang Mengaku Sufi 


Orang-orang yang memusuhi tasawuf memakai pakaiannya dan menisbatkan 
diri mereka kepadanya, kemudian menjelek-jelekkannya dengan perkataan, 
perbuatan dan perjalanan hidup mereka. Dan tasawut itu terbebas dari 
mereka. 

Demi berkhidmat kepada yang benar dan menampakkannya, kita harus 
membedakan antara orang-orang yang mengaku sufi yang melenceng dan 
para sufi yang jujur dan arit, khususnya para imam yang mempunyai derajat 


14 Abu Abbas Ahmad Farucg akFasi, Dawai at Tashgmawii, hal. 13. 
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yang tinggi dalam iman, takwa dan wara”, serta peran yang besar dalam 
menyebarkan akhlak, agama, dan dakwah kepada Allah di setap masa dan 
negeri. Kita juga harus berpendirian sebagaimana seorang laki-laki yang 
berpegang teguh pada syariat dan agamanya. Kita katakan bahwa ada per- 
bedaan vang besar antara tasawuf dan sufi. Dengan penyelewengan dan 
keanehannya seorang sufi bukan representasi dari tasawuf, sebagaimana 
dengan amal perbuatannya yang mungkar seorang muslim bukan repre- 
sentasi dari Islam. 

Sejak kapan, dalam syariat dan agama yang benar, seseorang dihukum 
karena kezaliman tetangganya, Islam yang suci harus bertanggung jawab 
atas kesalahan-kesalahan kaum muslimin yang melenceng, dan orang- 
orang yang salah dalam bertasawuf dirisbatkan kepada kelompok yang 
baik dan suci ini? 

Pengingkaran sebagian ulama terhadap perbuatan-perbuatan aneh yang 
dinisbatkan kepada kaum sufi tidak lain ditujukan kepada orang-orang 
yang sesat dan melenceng di antara orang-orang yang mengaku sufi. Oleh 
karena itu, para mursyid sufi memperngatkan masyarakat dari mereka. 
Dalam kitabnya, Uawa'd at-Tashawwuf, Syaikh Ahmad Zarug berkata, “Para 
sufi yang sesat sama seperti ahli hawa nafsu di antara para ahli usul, atau 
seperti para takih yang culas. Perkataan mereka ditolak, dan perbuatan 
mereka dijauhi. Penisbatan mereka ini kepada mazhab yang benar dan 
keberadaan mereka di dalamnya tidak boleh dibiarkan.” 

sesungguhnya kebaikan dan keburukan ada dalam setiap golongan 
manusia sampai hari Kiamat. Tidak sermua sufi itu sama, sebagaimana tidak 
sermua ulama, fakih, guru, hakim, pedagang dan pemimpin sama, Cr antara 
mereka ada yang saleh dan ada yang lebih saleh. Di antara mereka ada yang 
rusak dan ada yang lebih rusak. Ini merupakan sesuatu yang jelas yang 
udak ada syubhat di dalamnya bagi kebanyakan manusia. Kenalilah yang 
benar, niscaya engkau akan mengenal ahlinya. Dan orang diukur dengan 
kebenarannya, bukan kebenaran diukur dengan orang. 

Kita mengingkari apa-apa yang telah diingkari olch para ulama terhadap 
mereka yang mengaku sufi yang telah melenceng dan tidak mengikuti ajaran 
agama Allah. Adapun orang-orang yang berpegang teguh kepada Kitab 
dan Sunnah, serta beristigamah dalam menjalankan syariat Allah, mereka 


9 Lihat: Muhammad Asad, aslam 'aid Muaro ath-Ihurug, hlm. 52, Fengarangnya adalah 
seorang berkebangsaan Austna yang bernama Leopold Fais. Lalu dia memeluk Islam dan mengganti 
namanya dengan Muhammad Asad. Sekarang dia berkecimpung dalam penerjemahan al-Jur'an 
lan Shahih ahfukhat ke dalam hahasa Inggris. 
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inilah yang kita cari dan kita ikuti jejaknya. Pada pembahasan selanjutnya, 
penulis akan menyelaskan tentang kesaksian para ulama Islam dari zaman 
dahulu sampai zaman sekarang terhadap para sufi yang sejati. 


Musuh-musuh Tasawuf 


Sesungguhnya orang-orang yang memfitnah tasawut Islam, menyerangnya 
dengan berbagai macam kebohongan, serta menuduhnya telah melenceng 
dan sesat, bisa jadi yang mendorong mereka untuk melakukan itu adalah 
rasa dengki dan permusuhan yang mendalam terhadap Islam, atau bisa juga 
yang menyebabkan mereka terjatuh ke dalam dosa ini adalah kebodohan 
meteka tentang hakikat tasawuf. 

Golongan pertama. Musuh-musuh Islam yang terdiri dari orang-orang 
zindik, para orientalis serta para pengekor dan agen mereka yang dicetak 
oleh kaum Salib yang berbuat makar dan kaum penjajah yang penuh dengan 
kebencian, untuk memfitnah Islam, meratakan bentengnya, mengubah 
ajaran-ajarannya serta menebarkan racun perpecahan dan permusuhan ke 
dalam barisan-barisan anak-anaknya. 

Muhammad Asad lelah membuka kedok mereka dalam kilahnya, 
al-Islam “ala Muftarag ath-Thurug, dalam pembahasan tentang bayangan 
perang Salib." 

Orang-orang yang bertujuan merusak tasawui tersebut dengan tekun 
mempelajari Islam dan menyediakan waktu yang banyak untuk itu, agar 
mereka dapat menemukan rahasia-rahasia kekuatan Islam, dan agar mereka 
dapat mengetahui dari pintu mana mereka dapat masuk dan jalan mana 
yang harus mereka tempuh untuk sampai pada tujuan dan ata-cita mereka 
yang buruk. Dan di antara pernulis-penuls mereka yang terkenal adalah 
Micholson (Inggris), Goldziher (Yahudi), Masingnon (Perancis) dan lain-lain. 

Kadang-kadang mereka melakukan tipu daya dengan meletakkan racun 
dalarn minyak. Mereka memuji-muji Islam dalam sebagian buku mereka 
untik memperoleh kepercayaan pembaca. Jika pembaca telah merasa 

0 Dalam Shahih-nya, Bukhari meriwayatkan bahwa Rasul $& bersabda, “Akan tetap ada 


sepoongan dari umnafku yang menegakkan kebenaran. Tidak berbahaya bagi mereka siape saja 
yang menghinakan mereka, sampai dalang hari kesana kelak dan mereka tetap berak sepeai Wu," 
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tenang dan percaya kepada perkataan mereka, maka mereka akan membuat 
keragu-raguan dalam akidahnya, dan mengisi hatinya dengan kebatilan- 
kebatilan yang mereka lekatkan pada Islam dengan penuh kepalsuan dan 
kebohongan. 


Kadang-kadang mereka bersikap seperti seorang peneliti yang in- 
dependen, atau mereka memakai pakaian orang yang penuh keinginan 
terhadap agama dan tekun mempelajari ilmu-ilmu warisannya. Lalu mereka 
menyerang tasawuf dengan sadis, karena mereka telah mengetahui bahwa 
tasawuf merupakan roh Islam dan jantungnya yang terus berdetak. Mereka 
mengklaim bahwa tasawuf bersumber dari Yahudi, Nasraru atau Buddha. 
Dan mereka menuduh para sufi dengan akidah-akidah yang rusak dan 
pemikiran-pemikiran yang sesat, seperti perkataan mereka tentang hulil, 
Itihad, wahdatul wujid, kesatuan agama dan lam-lam. 

Kita tidak mencela mereka karena mereka adalah rusuh. Hal seperti 
iri merupakan perilaku musuh yang berbuat makar. Dan kita idak masuk 
ke dalam perincian penolakan terhadap mereka dan bantahan terhadap 
kebohongan-kebohongan mereka, setelah kita mengetahui tujuan dan ke- 
inginarn mereka yang buruk. Akan tetapi, kita mencela kelompok yang me- 
ngaku Islam, kemudian mereka mengadopsi ide-ide musuh-musuh Islam 
yang jelas itu, khususnya dalam menikam Islam pada roh dan esensinya, 
yaitu tasawut. Apakah boleh bagi seorang muslim yang berakal menjadikan 
perkataan musuh yang membawa misi kekafiran sebagai dalil untuk 
menikam saudaranya sesama mukmin? Mahasuci Engkau, ya Allah. Ini 
merupakan kehohongan yang besar. 

Seandainya para orientalis itu benar dalam membela Islam, ikhlas 
dalam mensucikannya dari celaan, serta tulus dalam kecemburuan dan cinta 
mereka terhadap Islam, mengapa mereka tidak memeluknya? Dan mengapa 
mereka tidak menjadikannya sebagai pedoman hidup mereka? 


Golongan kedua. Orang orang yang bodoh tentang hakikat tasawuf 
Islam. Mereka tidak mengambil tasawuf dari ahlinya vang tulus dan 
ulamanya yang ikhlas, Akan tetapi, mereka hanya melihatnya dengan pan- 
dangan yang dangkal dan jauh dari penjelasan dan kebenaran. Mereka ini 
MMCTIMN ACA -IMACaIh, 


a. Golongan orang-orang yang mengambil pemikiran mereka lenlang ta- 
sawut dari perbuatan dan tingkah laku orang-orang yang mengaku sufi 
yang menyusup kc dalam tasawuf dan melenceng, tanpa membedakan 
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antara tasawuf yang sebenarnya dan antara beberapa realitas yang buruk 
yang muncul dari orang-orang yang menyusup ke dalam tasawuf dan 
tidak mempunyai hubungan dengan Islam. 
Golongan yang terperdaya dengan apa yang mereka temukan dalam 
kitab-kitab para pembesar sufi berupa perkara-perkara yang telah 
didistorsikan atau masalah-masalah yang telah dipalsukan. Mereka 
mengambilnya dengan anggapan bahwa itu merupakan hakikat yang 
tetap, tanpa melakukan klarifikasi dan penelitian. Atau bisa jadi mereka 
mengambil perkataan-perkataan yang tetap dalam kitab-kitab para sufi, 
lalu mereka memahaminya dengan salah, berdasarkan pemahaman 
mereka yang picik, ilmu mereka yang dangkal dan keinginan-keinginan 
pribadi mereka, tanpa merujuk kepada perkataan-perkataan para sufi 
yang Jelas, yang badak keluar dari syariat dan yang memberikan sinar 
yang terang untuk menafsirkan perkataan-perkataan yang samar mi. 
Perumpamaan mereka ini adalah seperti orang yang dalam hatinya 
ada keraguan dan penyakit, lalu dia mengambil ayat-ayat al-(Jur an 
yang mutasyabih (samar) dan menakwilkannya dengan semaunya 
sendiri, tanpa melihat pada ayat-ayat yang lam yang muhkam (jelas) 
yang telah menerangkan dan menjelaskan ayat-ayat yang mutasydltnh. 
“Dialah yang menurunkan Kitab kepada kahan. Di antara isinya adalah 
ayat-ayat yang mulkam. Itulah pokok-pokok ist al-Jur an. Dan yang lam 
adalah ayat-ayat mutasyabih, Adapun orang-orang yang dalam hatinya 
condong kepada kesesatan, maka mereka mengikuti sebagian ayat-ayat yang 
mutasyabih untuk menimbulkan fitnah dan untuk mencari-cari takeninya.” 
(OS. Ali Imran: 7) 


Oleh karena itu, agar permasalahan tidak menjadi rancu bagi orang 
yang bodoh atau orang yang memusuhi tasawuf, para ulama sufi telah 
merumuskan akidah mereka dengan jelas dan tidak keluar dari mazhab 
Ahli Sunnah. Di antara mereka adalah Syaikh Muhyiddin yang telah 
menyebutkan akidahnya dengan jelas dan terperinci dalam permulaan 
kitabnya al-Fuluha! al-Makkoyyah. Begitu juga dengan penulis kilab ar- 
Risalah al-(Jusyairiuyah, dan lam-laimnnya. 

Golongan orang-orang yang terperdaya dan tertipu, yaitu orang- 
orang yang mengambil budaya dan ilmu mereka dari para orientalis, 
sebagaimana yang telah kami terangkan. Mereka menjadikan klaim 
dan kehahlan para orientahs seakan-akan itu adalah sesuatu yang 
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sudah pasti dan tidak dapat diperdebatkan, atau seakan-akan itu 
adalah sesuatu yang diturunkan oleh Yang Mahaadil dan Mahamulia. 
Kecerdasan dan kepandaian mereka tidak membantu mereka untuk 
mengetahui hakikat para orientalis yang menegakkan mereka dan 
mempersenjatai mereka untuk menghancurkan Islam, dengan 
memnalsukan ajaran-ajarannya serta mencela esensi dan rohnya. 


Akan tetapi, dalam umat Islam selalu ada golongan vang menunjukkan 
kebenaran. Orang-orang yang telah memperdaya dan menentang mereka 
tidak dapat membahayakan mereka, sampai hari Kiamat." Bahkan, walau 
manusia dan jin bersatu untuk memerangi mereka. Mereka menyeru orang 
yang sesat kepada peturyuk. Mereka bersabar terhadap siksaan yang mereka 
terima. Mereka memandang orang-orang yang sesat dan buta dengan 
cahaya Allah. Mereka mengikuti petunjuk Rasulullah #g dan tersinari oleh 
cahayanya sepanjang masa. 


— 


Kesaksian Para Ulama terhadap Tasawuf, 
dan Orang-orangnya 


Sebagai penutup risalah ini, penulis akan menukilkan sekilas tentang 
pernyataan-pernyataan dan kesaksian-kesaksian atas tasawuf dari para 
pembesar ulama, para cendekiawan dan para dai sejak zaman permulaan 
Islam sampai sekarang ini. 

Barangkali pembaca yang budiman tidak membutuhkan kesaksiar- 
kesaksian ini, setelah pembaca mengetahui tasawuf yang sebenarnya, dan 
setelah jelas bagi pembaca bahwa tasawuf adalah roh Islam dan salah satu 
rukun agama yang tiga: islam, iman, dan ihsan. 

Akan tetapi, ada jiwa-jiwa yang tertutup dari cahaya kebenaran, berpura- 
pura bodoh tentang hakikat Islam, dan menghakimi kaum sufi berdasarkan 
perbuatan sebagian orang yang mengaku sufi yang melenceng dan membuat 
bid'ah, tanpa terlebih dahulu mencari penjelasan dan kebenaran. Untuk 
meteka clan untuk orang-orang yang tidak mengetahui hakikat tasawuf, 


“ Abu Ilanitah adalah salah seorang imam mazhab vang empat. Beliau terlalu masyhur 
untuk rlikenalkan. Keliau meninggal di Bashwlad tahun 150 H. 


kita kemukakan pernyataan-pernyataan ini, supaya mereka mengetahui 
pengaruh tasawui dan urgensinya dalam menghidupkan hati dan mendidik 
jiwa, dan supaya mereka menelaah buah dari tasawuf dan hasil-hasilnya 
dalam penyebaran Islam di berbagai tempat dan masa. 


a. Abu Hanifah 

Telah engkau lewat dalam pembahasan “Antara Hakikat dan Syariat”, 
pembahasan terperinci tentang Abu Hanifah Ny man, dan bagaimana ia 
mengajarkan syariat dan tarekat, Ia adalah orang yang menguasai medan 
ini, sebagaimana disebutkan oleh Ibnu Abidin dalam Lfasyiyah-nya yang 
masyhur.”" 


bh. Malik 

Malik berkata, “Barangsiapa bertasawut tanpa berfikih, maka dia 
telah zindik, Barangsiapa berfikih tanpa bertasawuf, maka dia telah fasik. 
Dan barangsiapa mengumpulkan keduanya, maka dia akan sampai pada 
hakikat,””” 


c. Asy-Syafi'i 

Asy-Syati PM berkata, “Aku berkawan dengan kaum suti, akan tetapi 
aku tidak memperoleh manfaat dari mereka kecuali dua kalimat (dalam 
riwayat lain, kecuali tiga kalimat), yaitu: 

Perkataan mereka: Waktu adalah pedang. Jika engkau tidak memanfaat- 
kannya untuk memotong, maka dia akan memotongmu. 


Perkataan mereka: Jika engkau tidak menyibukkan jiwamu dengan 
kebenaran, maka dia akan menyibukkanmu dengan kebatilan. 


#3ll 


Dan perkataan mereka: Ketiadaan adalah pencegahan. 


la juga berkata, “Ada tiga hal yang aku cintai dalam dunia kalian: me- 
ninggalkan kerumitan, mempergauli makhluk dengan kelembutan dan 
mengikuti jejak ahli tasawuf.” 


308 Ali akGari, Syarh “Ain aan wa Zain abhi, sol. Ll hlm. 33. Innam Malik adalah salah se- 
orang imam mazhab yang empat Beliau meninggal tahun 179 H di Madinah. 

1? Imam Syafi'i adalah salah seorang Imam mazhab yang empat. Beliau meninggal di Mesir 
tahun 204 H. 

19 Jalaluddin as-Suyuthi, Ja vid ahHagigah a- Alan, hlm. 15. 

11 Ar-Ajluni, Karst a-Khatg' wa Mugil aHilbas Yan Ma Itahara min a-Ahadits ala Aksinah am 
Mas, vol IL, hlm. 341, 

12 Jenar Ahmad adalah salah salu imam mazhah yang ernpat Beliau meninggal tahun 241 H. 
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d. Ahmad 

Sebelum berkawan dengan para suli, Ahmad?" berkala kepada anaknya, 
Abdullah, “Wahai anakku, engkau harus berpegang teguh pada hadis. Dan 
jangan sekali-kali cngkau bergaul dengan orang-orang yang menamakan 
diri mereka dengan kaum sufi, karena barangkali salah seorang di antara 
mereka lidak mengelahui hukum-hukum agamanya.” Kelika Ahmad telah 
bersahabat dengan Abu Hamzah al-Kaghdadi yang sufi, dan 1a mengetahui 
tingkah laku kaum sufi, ia berkata kepada anaknya, “Wahai anakku, engkau 
harus bergaul dengan kaum sufi, karena mercka menambah kita dengan 
banyak ilmu, murdgnbah, rasa takut, suhud dan cita-cita yang tinggi." 

Muhammad as-Safaraini al-Hanbali menukil dari Ibrahim bin Abdullah 
alJalarisi bahwa Ahmad berkata tentang para sufi, “Aku tidak mengetahui 
kaum yang lebih mulia dan mereka.” Dikatakan, “Sesungguhnya mereka 
mendengarkan (syair) dan bertawarud.” Ia berkata, “Biarkanlah mereka 
berbahagia bersama Allah sebentar," 


e. Al-Mubasibi 


Al-Muhasibi bercerita tentang usahanya yang keras untuk mencapai 
kebenaran, sampai 1a mendapat petunjuk untuk mengikuti tasawut 
dan orang-orangnya, Dan ira termasuk tulisan yang paling baik yang 
menggambarkan kehidupan tasawuf, akhlak dan iman. Ia berkata, 
“Penjelasan sampai pada kesimpulan bahwa umat iri akan terpccah 
menjadi 70 kelompok. Di antaranya ada satu kelompok yang selamat. 
Hanya Allah yang mengetahui tentangnya. Selama hidupku, aku selalu 
memperhatikan perbedaan umat, sambil mencari pedoman yang jelas dan 
jalan menyampaikan kepada tujuan. Aku menuntut ilmu dan amal, dan 
mencari petunjuk menuju akhirat dengan bimbingan para ulama. Aku 
mengetahui banyak firman Allah berdasarkan takwil tugaha. Aku juga 
berpikir tentang keadaan umat, sambil memperhatikan mazhab-marhab 
dan perkataan-perkataan mereka. Aku memikirkan itu sesuai dengan 
kemampuan yang telah diberikan kepadaku. Kemudian aku menemukan 
bahwa perbedaan mereka adalah seperti lautan yang dalam. Banyak sekali 
orang yang tenggelam di dalamnya, sementara yang selamat hanya sedikit. 
Aku melihat tiap-tiap kelompok mengatakan bahwa yang akan sclamat 
adalah orang yang mengikut mereka, dan orang-orang yang tidak mengikuh 


1d Amin akKurdi, Jana aMOulgh, hlm. 405. 
14 fluhammad as-Safaraini, Ghide3' aWMihah Svarh Manzhiimak afAdab, vol I, hlm. 120. 
15 Abu Abdullah Harits a-fAuhasibi Cwalal 243 Hj, dUlVashaya, hlm. 37-32. 
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mereka akan hancur. Kemudian aku melihat manusia terbagi ke dalam 
beberapa golongan: 

Di antara mereka ada yang mengetahui perkara akhirat, Untuk bertemu 
dengannya sangat sulit, dan keberadaannya sangat jarang. Di antara mereka 
ada yang bodoh. Maka berada jauh darinya merupakan suatu keberuntungan. 
Di antara mereka ada yang menyerupai ulama. Akan tetapi, dia mencintai 
dunia dan sangat mengutamakannya. 


In antara mereka ada yang membawa ilmu dan merisbatkan diri ke- 
pada agama. Akan tetapi, dengan ilmunya itu dia mencari kcagungan dan 
ketinggian dan dengan agamanya dia memperoleh dunia. Di antara mereka 
ada yang membawa Umu. Akan lelapi, dia tidak mengelahu penjelasan 
dari ilmu yang dia bawa. 

DH antara mercka ada yang menyerupai ahli ibadah yang selalu mec- 
lakukan kebaikan dan hdak mempunyai kekayaan. Tidak ada jalan bagi 
ilmunya untuk sampai ke hati para pendengarnya, dan pendapatnya tidak 
dapat dijadikan sandaran. Di antara mereka ada yang mengandalkan akal 
dan kecerdikan, serta kehilangan wara' dan takwa. 


Ih antara mereka ada yang berdiri di atas hawa nafsu, menghinakan 
diri terhadap durua, dan mencari kekuasaan, Di antara mereka ada juga 
setan manusia yang menghalangi akhirat, dan amat rakus terhadap dunia. 
Mereka bersegera untuk menumpuk dunia dan sangat senang untuk mcm- 
perbanyaknya. Mereka hidup dalam durua. Sedangkan dalam kebaikan 
mereka mati. Bahkan kebaikan menurut mereka adalah kermungkaran. Dan 
persamaan antara hidup dan mati adalah sesuatu yang dimaklumi. 


Aku mencari dalam golongan mana diriku berada, tapi aku tidak 
mampu melakukannya. Maka aku segera mencari petunjuk dari orang-orang 
yang sudah mendapat petunjuk. Lalu aku meminta arahan kepada ilmu, 
meggunakan pikiran dan melakukan pengamatan yang panjang. Akhirnya, 
jelaslah bagiku dari Kitab Allah, Sunnah Nabi-Nya, dan jma' umat bahwa 
mengikuti hawa nafsu akan membutakan dari petunjuk, menyesatkan dari 
kebenaran dan memperpanjang waktu dalam kebutaan 

Maka aku mulai menglulangkan hawa nafsu dari hatiku. Aku berhenti 
pada perbedaan umat untuk mencari golongan yang selamat, seraya ber- 
hati-hati terhadap hawa nafsu vang merendahkan dan golongan yang meng- 
hancurkan. Aku tidak mau mengikuti suatu golongan sebelum jelas. 
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Kemudian aku menemukan dalam Kitab Allah yang diturunkan bahwa 
jalan keselamatan adalah berpegang teguh pada takwa kepada Allah, me- 
laksanakan perintah-perintah-Nya, wara' terhadap yang halal dan yang 
haram, ikhlas dalarn melakukan ketaatan kepada-Nya dan mengambil suri 
teladan dari Rasul-Nya &. Maka aku mencari pengetahuan tentang yang 
wajib dan yang sunmah dari para ulama. Aku melihat adanya perbedaan dan 
kesepakatan. Dan aku menemukan bahwa mereka semua sepakat bahwa 
ilmu tentang yang wajib dan yang sunnah dimiliki oleh para ulama yang 
mengenal Allah dan perintah-Nya, fugaha yang beramal untuk mencapai 
ridha-Nya, selalu menghindari hal-hal yang diharamkan- Nya, mengikuti 
jejak dan sun teladan Rasul-Nya 5, dan mengutamakan keridupan akhirat 
atas kehidupan dunia. Mereka itulah orang-orang yang berpegang teguh 
pada perintah Allah dan sunnah para rasul. 

Maka aku mengikuti golongan yang telah disepakati iri dan orang- 
orang yang mengikuti jejak mereka. Aku mengambil pelajaran dari ilmu 
pengetahuan mereka. Aku melihat jumlah mereka lebih sedikit dari yang 
sedikit. Dan aku melihat ilmu pengetahuan mereka hampir punah, sebagai- 
mana dikatakan oleh Rasulullah &, 


it eat Ko bnr en ni 

#Gal Gglas Loe dgan Koe ANN 

“Islam muncul sebagai sesuatu yang asing. Dan dia akan kembali asing, se- 

bagai mana suat dia muncul. Maka beruntunglah orong-orang yang asing." 
(HR. Muslim) 


Ha 
Ft 
Na 


ae 


Mereka adalah orang-orang yang menyendiri dengan agama mereka. 
Aku khawatir akan kehilangan para wali yang bertakwa itu. Dan aku takut 
kematian yang tidak dapat diduga tiba-tiba menghampiriku pada saat aku 
masih dalam keraguan karena perbedaan umat. Maka aku bergegas untuk 
mencari seorang alim, sambil terus berhati-hati, Akhirnya, Yang Maha pe- 
ngasih menunjukkan aku suatu kaum yang dalam diri mereka terdapat 
tanda-tanda ketakwaan, simbol-simbol kewara'an dan pengutamaan terhadap 
akhurat atas durua. Aku menemukan petunjuk-petunjuk dan wasiat-wasiat 
mereka sesuai dengan perbuatan orang-orang yang mendapat petunjuk. Aku 
menemukan mereka semuanya bersatu dalam menasehati umat. Mereka 
sama sekali tidak pernah menyarankan berbuat maksiat kepada-Nya. Mereka 
tidak pernah berputus asa dari rahmat-Nya. Mereka selalu bersabar dalam 
kesenangan dan kesengsaraan, ridha dengan ketetapan Allah, dan bersyukur 
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atas nikmat-Nya. Mereka membuat para hamba mencintai Allah dengan 
menyebutkan karurua dan kebaikan-Nya. Mereka menganjurkan para hamba 
supaya kembali kepada Allah. Mereka adalah ulama yang mengetahui 
keagungan Allah dan keagungan kekuasaan-K ya, mengetahui Kitab dan 
Sunnah, memahami agama-Nya, dan mengetahui apa-apa vang dicintai 
dan dibenci oleh-Nya. Mereka menjaga diri dari segala macam bid'ah dan 
hawa nafsu, meringgalkan rasa dendam yang berkeparjangan, membenci 
pertentangan dan perselisihan, menghindari ghibah dan kezaliman, melawan 
hawa nafsu, mengintrospeksi diri, mengendalikan anggota badan, wara' 
dalam makanan, pakaian dan semua keadaan mereka, mengesampingkan 
hal-hal yang syubhat, meninggalkan syahwat, tidak berlebih-lebihan dalam 
makanan, mengurangi yang mubah, berzuhud terhadap yang halal, mermn- 
persiapkan diti untuk hari hisab (perhitungan), takut akan tempat kembali 
dan sibuk dengan diri sendiri tanpa mempedulikan orang lain, karena sc- 
tiap orang mempunyai urusan masing-masing. Mereka adalah ulama yang 
mengetahui perkara akhirat, perkataan-perkataan tentang hari Kiamat, 
besarnya pahala dan pedihnya azab. 


Semua Itu mewariskan pada diri mereka kesedihan dan kecemasan yang 
terus-menerus. Maka mereka menyibukkan dari kebahagiaan dunia dan 
kenikmatannya. Mereka menyebutkan adab-adab agama dengan beberapa 
sifat, dan menentukan batasan wara' yang membuat dadaku sesak. Aku 
mengetahui bahwa adab agama dan kebenaran wara' adalah lautan yang 
orang-orang sepertiku pasti akan tenggelam di dalamnya dan melanggar 
batasan-batasannya. Maka jelaslah bagiku keistimewaan dan nasehat mereka. 
Aku menjadi yakin bahwa merekalah orang-orang yang menempuh jalan 
akhurat dan mengikuti jejak para rasul. Mereka adalah lampu penerang bagi 
orang-orang yang meminta penerangan kepada mereka. Dian mereka adalah 
pemberi petunjuk bagi orang-orang yang membutuhkannya. 

Akhirnya, aku pun suka pada mazhab mereka. Aku mengambil 
faedah dari mereka, menerima adab-adab mereka dan senang terhadap 
ketaatan mereka, Aku tidak menyimpang sedikit pun dari mereka, dan 
tidak mengutamakan seorang pun atas mereka. Maka Allah membukakan 
untukku ilmu yang bukti-Nya sangat jelas bagiku dan keutamaannya me- 
nyinariku. Aku mengharap keselamatan bagi orang yang mengakuinya 
atau mengadopsinya. Aku meyakini adanya pertolongan bagi orang yang 
melaksanakarmya. Aku melihat kesesatan bagi orang yang melanggarnya. 
Aku melihat penutup yang bertumpuk-tumpuk di hati orang yang tidak 
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mengetahuinya dan menentangnya. Aku melihat hujah yang agung bagi 
orang yang memahaminya. Dan aku melihat bahwa berpegang teguh dan 
melaksanakan batasan-batasannya merupakan kewajiban bagiku. Maka 
aku meyakininya dalam hatiku. Aku menyimpannya dalam sanubariku. 
Aku menjadikannya sebagai dasar agamaku. Aku membangun amal per- 
buatanku di atasnya. Dan aku mengubah keadaanku di dalamnya. Aku 
memohon kepada Allah supaya memberiku rasa syukur atas apa yang telah 
Ciberikan-Nya kepadaku, dan supaya menguatkanku untuk melaksanakan 
batasan-batasan dari apa yang telah diberitahukan-Nya kepadaku. Aku tahu 
bahwa aku tidak sanggup melakukan hal itu, dan bahwa aku tidak akan 
mampu bersyukur kepada-Nya selamanya." 


£. Abdul Oabir al-Baghdadi 
Dalam kitabnya, al-Farg bam al-Ftrag, Abdul Oahir al-baghdadi berkata: 
Pembahasan pertama dalam bab ini adalah penjelasan tentang golongan- 
golongan Ahli Sunnah, Ketahuilah bahwa Ahli Sunnah memiliki delapan 
golongan: 


1. Orang-orang yang menguasai Ilmu tentang pintu-pintu taulud, kenabian, 
hukum-hukum janji dan ancaman, pahala dan balasan, syarat-syarat 
ijtihad, amamah dan kepemimpinan. 


Pm 


Para imam fikih dari ahli ra'yu (rasionalitas) dan ahh hadis, yang dalam 
akidah mereka mevakiri sifat-sifat Allah yang azali, dan membebaskan 
diri dari mazhab (Jadariah dan Muktazilah. Mereka meyakini bahwa 
kenikmalan surga abadi bagi penghuninya dan azab neraka juga abadi 
bagi orang-orang kafir. Mereka mengakui kepemimpinan Abu Bakar, 
Umar, Utsman dan Ali. Mereka memperbagus pupan terhadap salaf 
saleh. Mereka mewajibkan salah Jumat di belakang para imam yang 
membebaskan diri dari ahli hawa nafsu dan kesesatan. Dan mereka 
mewajibkan pengambilan hukum-hukum syariat dan al-(Jur an, Surmah 
dan ijma' para sahabat. Yang termasuk dalam golongan ini adalah pc- 
ngikut Malik, Syafii, Abu Hanifah dan Ahmad bin Hanbal. 


3, Orang-orang yang menguasai Ilmu tentang khabar dan Sunnah yang 
bersumber dari Nabi #& Mereka dapat membedakan antara yang sahih 
dan yang tidak sahih di dalamnya. Mercka mengetahui sebab-sebab jarh 
dan #e'd? (seleksi atas kredibilitas rawi). Dan mereka tidak mencampuri 


318 Abrlul Mahir akBaghdadi (wadal 428 Hj, arang hain ara, hlm. 180. 
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ilmu mereka dalam hal ini dengan sesuatu dari bid'ah orang-orang 
yang mengikut hawa nafsu yang sesat. 

Kaum yang menguasai ilmu-ilmu adab, nahwu dan sharaf, Mereka 
berjalan mengikuti para imam bahasa, seperti Khalil, Abu Amr bin Ala 
dan Sibawaih. 


Orang-orang yang menguasai ilmu giraat al-Our an, tafsir ayat-ayat al- 
CJur an dan lakwilnya sesua: dengan mazhab Ahli Sunnah dan bukan 
takwil orang-orang yang mengikuti hawa nafsu yang sesat. 


Para suti yang zahid, Yaitu, orang-orang yang melihat lalu menahan 
diri, dan orang-orang yang mencoba lalu mengambil ikhtibar. Mereka 
ridha dengan apa yang ditakdirkan bagi mereka dan menerima atas 
apa yang diberikan kepada mereka. Mereka mengetahui bahwa pen- 
dengaran, penglihatan dan hati, semuanya bertanggung jawab atas 
kebaikan dan keburukan, dan akan dihisab atas keduanya walaupun 
hanya seberat biji. Maka mereka mempersiapkan diri dengan sebaik- 
baiknya untuk hari yang telah dijanjikan. Perkataan mercka dalam 
ungkapan dan isyarat sesuai dengan cara ahli hadis, dan bukan cara 
orang-orang vang mempermainkan hadis. Mereka berbuat kebaikan 
lidak karena pamer, dan mereka tidak meruinggalkannya karena malu. 
Agama mereka adalah tauhid dan memadakan tasyhih (penyerupaam). 
Mazhab mercka adalah berscrah kepada Allah, tawakal kepada-Nya, 
menerima perintah-Nya, gana'ah terhadap rezeki yang telah di berikan 
kepada mereka dan lidak menenlang Allah. “Demuktanlah karunin Allah 
yang diberikan kepada orang yang dikehendaki, Dan Allah memuliki karunia 
yang besar.” (OS. Al-Jumw'ah: 4) 

Kaum yang tinggal di daerah-daerah perbatasan kaum muslimun dalam 
menghadapi orang-orang kafir. Mereka berjihad melawan musuh-musuh 
Islam dan melindungi kaum muslimin. 

Negara-negara yang didominasi syiar-sylar Ahli Sunnah, dan bukan 
tempat-tempat vang di dalamnya muncul syiar orang-orang yang me- 
ngikuti hawa nafsu yang sesat" 


g. Al-Ousyairi 


Dalam mukadimah Risilah-nya yang masyhur, Abu Yasim al-Ousyairi 


berbicara tentang kaum sufi, “Allah menjadikan golongan iri sebagai wali- 


1 Abu Gasin akGusyairi, ar-Kisalan af Juswarriyyah, hlm. 3. 
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wali-Nya yang suci, mengutamakan mereka atas hamba-hamba-Nya yang 
lain setelah para rasul dan nabi-Nya, meryadikan hati mereka sebagai 
tempat tersimpannya rahasia-rahasia-Nya dan mengkhususkan mereka di 
antara umat-Nya dengan pemberian rur-Nya. Mereka adalah cahaya yang 
terang bagi makhluk. Mereka melingkupi makhluk bersama al-Hag dengan 
kebenaran. Allah telah mensucikan mereka dan kotoran kemanusiaan, 
mengangkat mereka ke tingkat musyanadah dengan hakikat-hakgkat keesaan 
yang ditampakkan-Nya kepada mereka, memberi mereka taufik untuk me- 
laksanakan adab-adab penyembahan, dan memperlihatkan kepada mereka 
perjalanan hukum-hukum ketuhanan. Maka mereka pun melaksanakan 
apa-apa yang diwajibkan kepada mereka dan mengaktualisasikan perubahan 
dan pergantian yang telah diberikan oleh Allah kepada mereka. Kemudian 
mereka kembah kepada Allah dengan perasaan miskin dan keluh kesah. 
Mereka tidak bersandar pada amal yang mereka lakukan atau kondisi 
mereka yang bersih. Sebab, mereka mengetahui bahwa Allah berbuat apa 
saja yang Dia kehendaki, dan memilih siapa saja yang Dia kehendaki dari 
hamba-Nya. Hamba tidak bisa menghakiminya. Kepada-Nya tidak boleh 
dituntut hak makhluk. Pahala-Nya adalah karunia semata, Azab-Nya adalah 
keputusan yang adil. Dan perintah-Nya adalah kata putus." 


h. Al-Ghazali 

Inilah dia Hujatul Islam, Abu Hamid al-Ghazali, berbicara dalam kitab- 
nya, al-Mungid: min adh-Dhalal, tentang kaum sufi, suluk mereka dan tarekat 
mereka yang benar dan menghantarkan kepada Allah. Ia berkata, “Sungguh 
aku mengetahui dengan penuh keyakinan bahwa kaum sufi adalah orang- 
orang yang menempuh jalan Allah secara khusus. Sejarah hidup mereka 
adalah sebaik-baik sejarah hidup. Jalan mereka adalah sebaik-baik jalan. 
Dan akhlak mereka adalah sebersih-bersih akhlak.” 


Kemudian ia membantah orang-orang yang mengingkari kaum sufi dan 
menyerang mereka. la berkata, “Apakah yang dapat dikatakan orang-orang 
tentang tarekat yang kesuciannya — dan ini adalah syarat pertama —adalah 
pensugan hati secara keseluruhan dari apa saja selam Allah, kuncinya 
adalah apa-apa yang diharapkan dari shalat, yaitu tenggelamnya hati secara 
keseluruhan dengan ingat kepada Allah dan akhirnya adalah fana secara 
keseluruhan dalam Allah?” 

18 Abu Hamid aHuhagzali, a-dungiaz mm adi natal, hlm. 151. 


9 Fakhruddin ar-Razi, Nugadat Nag ahMuslinin wa ahMusurkin, hlm. 72-73. Editor kitab ini, 
Ali Sami Masyar, berkata: Di akhir hidupnya (Fakhnudlin aral, beelika beliau telah sampai pada 
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as 


:. bakhruddin ar-Razi 


Imam besar dan mutasir masyhur, Fakhruddin ar-Razi, berkala dalam 
kitabnya, Itigadat Dirag al-Muslimin wa al-Musyrikin, “Bab kedelapan, 
tentang kcadaan kaum sufi: Ketahuilah bahwa kebanyakan orang yang 
mengelompokkan umat tidak menyebutkan kaum sufi. Dan itu adalah 
salah. Sebab, kesimpulan dari perkataan para suli adalah bahwa cara untuk 
mengetahui Allah adalah mensucikan dan melepaskan dini dari huhungan- 
hubungan badaruah. Dan iri adalah cara yang baik.” 

la juga berkata, “Orang-orang yang bertasawuf adalah kaum yang 
menyibukkan diri dengan berpikir dan melepaskan diri dari ikatan-ikatan 
jasmani. Mereka berusaha dengan sungguh-sungguh untuk tidak mengo- 
songkan hali mereka dari zikir kepada Allah dalam semua perbuatan dan 
keadaan mereka. Dan mereka selalu bertabiat dengan adah yang sempurna 
bersama Allah. Mereka itulah sebaik-baik golongan manusia.” 


puncak kesempurnaan ilmu, terjadi pada beliau seperti apa yang terjadi pada Abu Hamid akShagali 
sebelumnya. Kepercayaannya terhadap akal manusia berkurang, Beliau merasakan kelemahannya. 
Dan beliau mengetahui secara pasti bahwa beliau tidak mampu menguasai wujud itu sendiri. 
Beliau mengalami kondisi kesufian yang setarar-setarannya beliau rasakan dalam beberapa majis 
nasihatnya. Dan beliau pun berteriak minta tolong. 


Pada suatu hari, beliau mernberi nasehat di hadapan Sultan Syihabuddin akGhauri. Tiba-tiba 
terjadilah padanya kondisi kesutian. Beliau berteriak, “Wahai penguasa dunia, tidak ada kekuasaanmu 
yang kekal, dan tidak pula ar-Razi.” 

Dan beliau mengarang beberapa syair yang didominasi oleh kecenderungan tasawufnya. 
Misalnya, syair beliau: 


Aktur des keberanian akat adalah bolongsu 

dan kebarmreakan usaha manusia adalah kesesatan 

koh kila merssa bersedih terhadap badan kita 

dan hasil dari dunia Kita adalah siksaan dan keburukan 

Kita tidak memperoleh manfaat dari permbahasan kita sepanjang umur 
kecuali hanya mengumpulkan katanya dan kata mereka 


Fakkrudelin ar-RasFi mempunyai hubungan yang eral dengan Syaikh Akbar Muhyiddin bin 
Arabi, sejak Syaikh Muhyiddin bin Arabi mengirimkan risalah kepadanya, yane di dalamnya 
bellau menjelaskan nilai Ilmu makritat dan membuatnya merindukannya. Risalah ini dicetak oleh 
percetakan Salafiah di Mesir dengan judul “Risalah Svaikh Tarekat Muhviddin bin Arabi Kepada 
Imam Ibn Khatib ar-Rav Yang Terkenal dengan Nama kakhruddin ar-Kazi", ditulis, diperjelas, dan 
ditashih oleh Abdul Aziz a-Maimani ar-Rajiguti a-Atsari, seorang ahli giraat di Universitas Aligar 
India, pada tahun 1338, dalam kurapulan 3 risalah. 

220 Pepuddin bin Abclussalam dijuluki dengan Svaikh ulama dan Sulian ulama. Beliau dilahirkan 
tahun 5#7 H, dan meninggal tahun 660 H. Beliau telah sampai pada tingkat imamah dan kedudukan 
itihad, disertal 2uhud dan wara. Beliau dilahirkan di Syam. Lalu beliau datang ke Mesir dan tinggal 
di sana selama lebih dari dua puluh tahun, untuk menyebarkan ilmu, menyeru kepada kebaikan, 
den mencegah kemungkaran. Beliau mengarang banyak kitab, Beliau mengambil tasawuf dari 
Syihebuddin as-Sahruwardi, dan meniti tarekat di bawah bimbingan Syaikh Abu Hasan asy-Syadjzili. 
Setiap kali hadir dalam majlisnya dan mendengarkan perkataannya, beliau berkata, “Ini adalah 
perkataan orang yang dekat dengan janji Allah." 
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1. Inzuddin bin Abdussalam 

Sultan ulama, Izzuddin bin Abdussalam, berkala,” “Kaum suli ber- 
pegang pada kaidah-kaidah syariat yang tidak menghancurkan duma dan 
akhirat. Scmentara orang selain mercka berpegang pada simbol-simbol. 
Di antara yang menunjukkan kepadamu tentang hal itu adalah karamah 
dan hal-hal luar biasa yang lerjadi pada diri kaum suli. Sesungguhnya ilu 
merupakan bagian dari kedekatan al-Hag dengan mereka dan ridha-Nya 
terhadap mereka. Kalaulah sekiranya ilmu tanpa amal membuat ridha al- 
Hag, niscaya Dia memberikan karamah kepada orang-orang lain, meskipun 
mereka tidak mengamalkan ilmu mereka. Dan hal itu mustahul terjadi.” 


k, Nawawi 
Dalam risalahnya, aI-Magishid, Nawawi berkata: Sumber tarekat 
tasawut ada lima: 


a, Takwa kepada Allah secara sembunyi-sembunyi dan terang- 
terangan. 


b. Mengikuti Sunnah dalam perkataan dan perbuatan. 

c. Berpaling dari makhluk, baik ketika berhadapan maupun membe- 
lakangi. 

d. Ridha kepada Allah atas pemberian yang sedikit atau yang banyak. 

e. Kembali kepada Allah, baik di waktu senang maupun di waktu susah.” 


|, Ibnu Taimiah 

Ahmad bin Taimiah berbicara tentang berpegang teguhnya kaum sufi 
pada Kitab dan Surmah dalam juz ke-10 dari Mejmi' al Fatawa. Ia berkata, 
"Sedangkan para silik yang istigamah sebagaimana kebanyakan syaikh- 
syaikh salaf, seperti Fudhail bin Iwadh, Ibrahim bin Adham, Abu Sulaiman 
ad-Dararu, Ma'ruf al-Kurkhu, as-Sirri as-Sagathi, Junaid bin Muhammad dan 
yang lamnya dari orang-orang yang terdahulu, dan juga sepert Syaikh Abdul 
Oadir al-Jailani, Syaikh Hamad, Syaikh Abu Bayan, dan yang lainnya dari 
orang-orang yang datang terakhir, mereka tidak memperbolehkan seorang 
salik, meskipun dia msa terbang di udara atau berjalan di atas air, untuk 
keluar dari perintah dan larangan yang telah disyariatkan. Akan tetapi, 

21 Hamid Shaggar, Ne atTahgig, hlm. 96. 


3 An-Mawawi, Risalah ahMagashid, hlm. 20, 
328 Ahmad bin Taimiah, Mari? ai-Falawes, wil. X, hlm. SIS F. 


dia harus tetap melaksanakan apa yang diperintahkan dan meninggalkan 
semua yang dilarang sampai dia mati. Irulah kebenaran yang ditunjukkan 
oleh al-Gur an, hadis serta ijma' para salaf. Dan ini banyak sekali dalam 
pembicaraan mereka.“ 


1. Asy-Syathibi 

Majalah al- Asytrah a-Mukammadryyah, pernah memuat sebuah artikel 
berjudul “Asy-Syathibi'” Seorang Sufi Salafi”, yang ditulis Sayid Abu Tagi 
Ahmad Khalil, Dalam artikel itu disebutkan: Kitab @!-P ashim adalah salah 
satu kitab yang dianggap oleh orang-orang salafi sebagai reterensi utama 
dalam beberapa pendapat mereka. Mereka menganggap bahwa Syaikh 
Abu Ishag asy-Syathibi sebagai imam mereka. Dalam kitab ini, asy-Syathibi 
telah membuat beberapa pembahasan yang baik tentang tasawuf Islam. Ia 
menetapkan bahwa tasawuft adalah bagian dari agama, dan bukan bid'ah. 
Dan 1a memenuhi tempat tersebut dengan peryelasan yang membuat lisan 
tidak dapat berbicara, dan akal serta hati akan menerimanya. Perhatikanlah 
apa yang dikatakan oleh asy-Syatkubi, “Banyak orang-orang bodoh meng- 
anggap bahwa kaum sufi mempermudah dalam mengikut dan menjalankan 
apa-apa yang idak diperintahkan dalam syanat, sesuai dengan apa-apa 
yang mereka katakan dan mereka lakukan. Kita berlindung kepada Allah 
dari anggapan dan perkataan mereka iri, Yang pertama kali mereka la- 
kukan dalam membangun tarekat mereka adalah mengikub Sunnah dan 
merjauhi apa-apa yang bertentangan dengannya. Sampai-sampai perimpin 
mereka, Abu (Uasim al-(Jusyairi, mengklaim bahwa mereka menggunakan 
nama tasawuf tidak lain adalah untuk membedakan diri dari ahli bid'ah. 
la menyebutkan bahwa kaum muslimin sesudah zaman Rasulullah & 
tidak memberikan nama kepada orang-orang terhormat di antara mereka 
kecuali dengan nama “sahabat”. Sebab, tidak ada lagi kemuliaan di atas- 
nya. Kemudian orang-orang setelah mereka (sahabat) disebut dengan 
"tabir". Kemudian orang-orang berselisih, dan tingkatan-tingkatan dalam 
masyarakat berbeda-beda. orang-orang khawwash yang memiliki banyak 
perhatan terhadap agama dinamakan dengan para zahid dan “ibid (ahli 
ibadah). Kemudian muncullah bid'ah, dan setiap golongan mengaku bahwa 
di kalangan mereka terdapat para zahid dan “4hid. Maka orang-orang 
Khatowdsh dari Ahli Sunnah yang selalu menjaga diri mereka supaya tetap 

14 Asy-Syathibi adalah Iorehim bin Musa al-Lakhami aHLharnathi al-Maliki. Beliau meninggal 


tahun 790 11. 
32 ajalah aAsyirah a-Muhammadiyah, edisi Fulkaiclah, 1973 H. 
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bersama Allah, dan selalu menjaga hati mereka dari kelalaian, memisahkan 
diri dengan nama tasawuf. Perhatikanlah hal ini, ruscaya engkau akan ber- 


untung. Wallahualam. "# 


". Ibnu Khaldun 

Dalam pembicaraannya tentang ilmu tasawut, Ibnu Khaldun berkata, 
"Ilmu tasawuf adalah salah satu di antara ilmu-ilmu syariat yang baru 
dalam Islam. Asal mulanya ialah amal perbuatan ulama salat dari para 
sahabat, tabiin dan orang-orang sesudah mereka. Dasar tasawuf ialah 
tekun beribadah, memutuskan jalan selain yang menuju Allah, berpaling 
dari kemegahan dan kemewahan dunia, melepaskan diri dari apa yang 
dimginkan oleh mayoritas manusia berupa kelezatan harta dan pangkat, 
serta mengasingkan diri dari makhluk dan berkhalwat untuk beribadah. 
Yang demikian ini sangat umum dilakukan oleh para sahabat dan para 
ulama salaf. Lalu ketika manusia mulai condong dan terlena dengan urusan 
duniawi pada abad kedua dan sesudahnya, nama sufi dikhususkan bagi 
orang-orang yang tekun beribadah saja.” 

o. Tajuddin as-Subki 

Dalam kitabnya, Mu'id an-NYam wa Mubid an-Nigam, Syaikh Tajuddin 
berkata, “Semoga Allah menghormah dan memulhakan mereka (kaum sufi! 
Dan semoga Allah mengumpulkan kita dan mereka dalam surga. Berbagai 
macam perkataan yang bercabang-cabang tentang mereka telah timbul dari 
ketidaktahuan tentang hakikat mereka, karena banyaknya orang-orang yang 
mengaku sebagai bagian dari mereka. Syaikh Abu Muhammad al-Juwairru 
berkata, “Tidak boleh merruduh mereka, karena mereka tidak mempunyai 
batas' Dan perkataannya iri benar. Sesungguhnya mereka adalah orang- 
orang yang memalingkan diri dari duria dan mengisi kebanyakan waktu 
mereka dengan beribadah.” 

Kemudian ia berbicara tentang defirisi tasawuf, sampai ia berkata, 
"Kesimpulannya, mereka adalah ahli Allah dan orang-orang khusus-Nya 
yang rahmat diharapkan dengan zikir mereka, dan hujan diminta turun 
dengan doa mereka. Semoga Allah ndha terhadap mereka, dan terhadap 
kita dengan keberadaan mereka,” 

125 Abdurrahman bin Khaldun. Mugaddimah iba Khalddn, hlm. 328, 

2 Tajuddin Abdul Wahhab as-Subki (wafat 771 HJ, Mu'd an- Nam wa Mubid Nigam, hlm. 


119. 
328 Jalalurddin asSuyulhi, Tv a-Hagigah sa Alryan, hlm. 5. 


p. Jalaluddin as-Suyuthi 

Dalam kitabnya, Ie'yid a-Hagigah al-Alryah, Jalaluddin as-Suyulthu ber- 
kata, “Sesungguhnya tasawuf adalah ilmu yang mulia. Porosnya adalah 
mengikuti Sunnah, meninggalkan bid'ah, membebaskan diri dari hawa nafsu, 
kebiasaan-kebiasaannya, pengaruh-pengaruhnya, keinginar-keinginannya, 
lujuan-lujuannya, dan pilihan-pilihannya, menyerahkan diri sepenuhnya 
kepada Allah, ridha kepada-Nya dan kepada ketetapan-Nya, mencari cinta- 
Nya, dan merendahkan apa-apa yang selain Dia. Aku yuga mengetahui bahwa 
di dalam tasawuf banyak sekali penyusup yang menyerupai ahlinya, padahal 
sebenarnya mereka bukanlah termasuk golongan suti. Mereka memasukkan 
ke dalam tasawuf apa-apa yang sehenarnya bukan darinya. Akhirnya, hal 
itu membuat orang berprasangka buruk terhadap semuanya. Oleh karena 
itu, para ulama memberi arahan untuk membedakan antara dua golongan 
ini, agar dapat diketahui kelompok mana yang benar dan kelompok mana 
yang batil. Aku telah mengkaji perkara-perkara vang dungkari oleh para 
imam syariat terhadap kaum sufi. Akan tetapi, aku tidak melihat seorang 
sufi sejati yang mengatakan sesuatu dari perkara-perkara tersebut, Yang 
mengalakannya adalah ahli bid'ah dan orang-orang sesal yang mengaku 
bahwa mereka adalah kaum sufi, padahal sebenarnya bukan.” 


g. Ibnu Ahidin 

Dalam kitabnya, Majmi'ah Rasa 1 Ibnu Abidin, nsalah ketujuh, Sip al- 
AM we Ball al-Ghalil Af Hukm a-Waskiyyah bi al-Khkatemit wa at-Tahdlil, Syaikh 
Muhammad Amin yang lebih dikenal dengan Ibnu Abidin berbicara tentang 
bid'ah yang masuk ke dalam agama sebagaimana yang terjadi dalam upacara 
pe-magar-an yang dilakukan oleh orang-orang yang menghiasi din mereka 
dengan pakaan ilmu dan memakai nama sufi. Kemudian ia melanjutkan 
pembicaraan tentang para sufi yang tulus, supaya tidak disangka bahwa ia 
berbicara tentang mereka secara umum. la berkata, “Tidak ada yang perlu 
kita bicarakan tentang orang-orang yang tulus di antara para pembesar sufi 
yang terbebas dari setiap sifat yang hina. Junaid ditanya, Sesungguhnya 
mereka adalah kaum ber-tnwljud (menampakkan cinta) dan bergoyang- 
goyang (saat melakukan zikir)” la menjawab, Biarkanlah mereka bersama 
Allah dalam keadaan senang. Sesungguhnya mereka telah menempuh 
perjalanan panjang dengan hati mereka dan menghancurkan berhala dalam 
jiwa mereka, sehingga mereka tampak lelah. Tidak ada salahnya jika mereka 


529 (anu Abidin, Maind'ah Rasd Wb “Abidin, hlm. 172-173. 
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bernafas untuk mengobati keadaan mereka itu. Jika engkau merasakan apa 
yang mereka rasakan, maka engkau akan memaafkan tindakan mereka itu." 

Ketika dimintai fatwa tentang hal itu, an-Nahrir bin Kamal Pasya men- 
jawab seperti apa yang disebutkan oleh Junaid. la berkata, 


Jika engkau teliti, tidak ada dosa dalam tawdjud 
Dan jika engkau rujur, tidak ada larangan dalam bergoyang 
Engkau berdiri dengan menggerakkan kaki 


Maka boleh bagi orang yang dipanggil Tuhannya untuk menggoyangkan 
kepala 


Ihbolehkannya kondisi-kondisi yang telah disebutkan iri pada saat 
berzikir dan mendengarkan adalah bagi para ahli makritat yang memfung- 
sikan semua waktu mereka untuk amal-amal yang baik dan para silik yang 
menjaga diri mereka dari kondisi-kondisi buruk. Mereka tidak mendengar 
kecuali yang datang dari Allah, dan mereka bdak rindu kecuali kepada-Nya. 
Di kala mereka berzikir kepada-Nya, mereka menangis. Di kala mereka 
mensyukuri karunia-Nya, mereka membuka isi hati mereka, Di kala mereka 
menemukan cinta-Nya, mereka berteriak. Di kala mereka melihat-Nva, 
mereka merasa lega. Di kala mereka bertamasya di dekat-Nya, mereka me- 
rasa bebas. Dan di kala mereka larut dalam mencintai-Nya dan mirum dari 
hidangan kekuasaan-Nya, di antara mereka ada jatuh pingsan, ada yang 
terpancar untuknya cahaya karunia sehingga dia bergerak dan bahagia, 
dan ada yang di hadapannya muncul Sang Kekasih (Allah) di dekatnya 
serungga dia mabuk dan fana. Inilah jawaban yang terlintas di benakku. 


Selain Ilu, pendengaran mereka menghasilkan pengelahuan Laluah dan 
hakikat ketuhanan. Dan ini tidak mungkin terjadi kecuali dengan menyebut 
Zat Yang Agung, nasehat-nasehat yang bijaksana dam pujian-pujian kenabian. 

Dan tidak ada yang perlu kita bicarakan tentang orang yang meneladani 
inereka, yang merasakan minuman mereka dan menemukan dalam dirinya 
kerinduan dan cinta yang membara kepada Zat Yang Maha Menguasai lagi 
Maha Mengetahui. Tapi pembicaraan kita adalah tentang kelompok awam 
yang fasik dan tercela." 


330 klajalah afMdursfam, erlisi kesh, Muharam 1328 H, hlm. 24. 


: Syaikh Muhammad Abduh 

Dalam majalah al-Muslim, ada sebuah arlikel yang berjudul “Pendapal 
Syaikh Muhammad Ahduh Tentang Tasawuf”, vang dikutp oleh Syaikh Ali 
Mahtuadz dalam risalah al Ibdg' . Ja menyebutkan bahwa Syaikh Muhammad 
Abduh berkatam, “Sebagian peneliti sejarah Islam dan apa-apa yang terjadi 
di dalamnya, berupa bidah dan adal-adal yang memburukkan keindahannya, 
telah mengalami kerancuan tentang penyebab jatuhnya kaum muslimm 
dalam kebodohan. Mereka mengira bahwa tasawuf adalah penyebab utama 
terjatuhnya kaum muslimin dalam kebodohan terhadap agama mereka 
dan jauhnya mereka dari tauhid yang benar yang merupakan pokok dari 
keselamatan dan barometer sahnya amal. Akan tetapi, permasalahannya 
bukan seperi yang mereka kira. Kami akan menyebutkan kepadamu tujuan 
tasawuf secara gelobal, dan apa yang terjadi padanya setelah itu. 


Tasawuf muncul pada abad-abad pertama kelahiran Islam, dan mermn- 
punyai pengaruh yang besar. Tujuannya vang pertarna adalah meluruskan 
akhlak, mendidik jiwa, melatihnya dengan amal-amal agama, menariknya 
ke dalam agama, menjadikan agama sebagai sesuatu yang dicintainya, serta 
mengenalkannya dengan hikmah-hikmah agama dan rahasia-rahasianya 
secara bertahap. Fugaha yang hanya berhenh pada zahir hukum-hukum 
yang berhubungan dengan perbuatan anggota badan dan muamalah meng- 
ingkari kemampuan kaum sufi untuk mengetahui rahasia-rahasia agama dan 
menuduh mereka sesal dan berpaling dari agama yang benar. Kekuasaan 
ada pada fugaha, karena mereka dibutuhkan oleh para penguasa dan raja. 
Oleh karena itu, kaum sufi terpaksa menyembunyikan keyakinan mereka. 
Mereka membuat simbol-simbol dan istilah-istilah yang khusus bagi mereka, 
dan dak menerima seorang pun untuk bersama mereka kecuali selelah 
memenuhi syarat-syarat dan menjalani ujian yang panjang. Mereka berkata, 
Orang yang ingin bersama kami pertarna sekali harus menjadi thalib, lalu 
menjadi murid, lalu menjadi salik. Setelah meniti jalan, bisa jadi dia akan 
sampai pada tujuan, dan bisa jadi juga dia akan lerpulus' Mereka menguji 
akhlak seorang murid dan perkembangannya dalam kurun waktu yang lama, 
untuk mengetahui bahwa dia benar-benar mempunyai keinginan yang tulus 
dan kemauan yang kuat, dan tidak sekadar bermaksud mengetahui rahasia- 
rahasia mereka. Setelah mereka percaya, barulah mereka menuntunnya 
sedikit demi sedikit.” 


3 yakib Arsalan, Hadir aAtam aslam, val hlm. 396. 
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Ss. Amir Syakib Arslan 

Dalam kitab Hidhir al-'Alam el-Islamf karya Amir Syakib Arslan, 
terdapat sebuah bab yang berjudul Kebangkitan Islam di Afrika dan Sebah- 
sebabnya. Ia berkata, “Pada abad ke-18 dan ke-19, terjadi kebangkitan baru 
bagi para pengikut tarekat Uadiriah dan Syadziliah. Selain itu, ada dua 
larekal lagi, yailu Tijaniah dan Sanusiah. Orang-orang larekal Uadiriah 
adalah yang paling bersemangat dalam menyiarkan Islam di sebelah Karat 
Afrika, mulai dari Sinegal sampai kec Berin yang dekat dengan Nigeria. 
Mereka menyebarkan Islam dengan cara damai, yaitu dengan perantaraan 
perdagangan dan pendidikan. Kita menemukan para pedagang dari Suninka 
dan Mandajula tersebar di kota-kota Nigeria, di Karta dan di Masena, 
Mereka semua adalah pengikut tarekat Uadinah. D1 antara murid-murid 
mereka ada yang bergelut dalam bidang tulis-menulis dan pendidikan. 
Mereka juga membuka tempat-tempat pengajian. Bukan hanya di sekitar 
pemukiman tarekat saja, tapi di semua desa. Mereka mengajarkan Islam 
kepada anak-anak negro melalui pengajian tersebut. Mereka juga mengirim 
murid-murid mereka yang pandai dengan dana tarekat ke beberapa sekolah 
di Tharablus dan Jairawan, serla ke Uruversilas al#Jarawiyin di Fas dan 
Uruversitas al-Azhar di Mesir. Dari sanalah murid-murid tersebut keluar 
sebagai alumni-alumni yang mumpuni atau sebagai para guru, kemudian 
mereka kembali ke negara mereka untuk melawan kristenisasi di Sudan.” 

Tentang Syaikh tarekat Yadiriah, Ia berkata, “Abdul Oadir al-Jailari 
yang berada di Jailan adalah seorang sufi besar yang mempunyai riwayat 
hidup yang suci, Dia mempunyai pengikut yang tak terhitung jumlahnya, 
dan tarekatnya sudah sampai ke Spanyol. Ketika negara Arab hilang dari 
(Granada, markas larekal Jadiriah berpindah ke Fas. Dengan peranlaraan 
cahaya tarekat milah, bid'ah hilang dari kalangan orang-orang Barbar, dan 
mercka perpegang tceuh pada Sunnah dan jamaah. Di tangan tarekat iri 
juga pada abad ke-13, orang-orang Afrika Barat mendapat petunjuk.” 


Tentang tarekat Sanusiah, 1a berkata, “Adapun orang-orang tarekat 
Samusiah, mereka menyebarkan tarekat mereka di Wadi, Baterrni dan Burku. 
Lalu mereka menelusuri sungai Bainawa, sampai akhirnya mereka tiba di 
Migeria bagian bawah. Kita menemukan mereka menunjukkan suku-suku 
yang ada di sana kepada Islam. Dengan perantaraan larekat Sanusiah, 
daerah sekitar danau Chad menjadi markas Islam di Afrika tengah. Jumlah 
murid tarckat ini diperkirakan sekitar cmpat juta orang. Adapun cara jamaah 
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tarekat ini menyebarkan Islam adalah dengan membeli budak-budak kecil 
dari Sudan. Kemudian mereka mendidik budak-budak tersebut di Jagbub, 
Gadamas dan tempat lainnya. Ketika budak-budak tersebut sudah dewasa 
dan sempurna dalam mendapatkan ilmu, kaum tarckat membebaskan 
mereka dan membiarkan mereka pergi ke seluruh penjuru Sudan, untuk 
memberi petunjuk kepada anak-anak bangsa mereka yang lain. Demikianlah, 
setiap tahun ratusan dai Sanusiah pergi untuk menyebarkan Islam di se- 
laruh Afrika dalam, mulai dari pesisir Somalia di Timur sampai pesisir 
Singambiah di Barat. Muhammad al-Mahdi dan saudaranya, Muhammad 
Syarif, telah menempuh jalan yang ditempuh orang tua mereka dalam usaha 
untuk mencapai tujuan yang dia maksud, yaitu membersihkan Islam dari 
pengaruh Barat dan mengembalikan kepemimpinan umum sebagaimana 
halnya pada masa kekhahtahan. Secara umum, murid-murid tarekat inilah 
yang berusaha menyebarkan Islam di Afrika, Dan mereka dibcri taufik 
dalam hal ini.” 


la juga berkata tentang tarekat Sanusiah, “Bukti apa lagi yang lebih 
jelas dari para penyebar Islam dari golongan Sanusiah yang berjuang 
dengan gigih dan membawa perubahan di Afrika. Mereka dikeluarkan 
oleh perkumpulan-perkumpulan tarekat Sanusiah di padang-padang 
pasir. Jumlah mereka mencapai ribuan, Mereka terus mendatangi negara- 
negara penyembah berhala, seraya menyebarkan ajaran tauhid dan meng- 
ajak kepada Islam. Pekerjaan yang dilakukan oleh orang-orang yang 
menyebarkan Islam di Afrika Barat dan Afrika Tengah sejak abad ke-19 
satmpai sekarang ini merupakan suatu keajaiban yang besar. Orang-orang 
Barat telah mengakui hal itu. Salah seorang yang berkebangsaan Inggris 
berkata tentang permasalahan 1wri sejak dua puluh tahun lalu, “Sungguh 
Islam telah memperoleh kemenangan yang besar di tengah-tengah Afrika. 
Paganisme hilang dari hadapannya, sebagaimana hilangnya kegelapan 
malam di hadapan fajar subuh. Dan seolah-olah misi Kristen hanyalah 
sebuah khurafat.” 


Tentang tarekat Syadziliah, ia berkata, “Tarekat Syadziliah dinisbatkan 
kepada Abu Hasan asy-5vadzili. la mengambil tarekat dari Abdussalaam 
bin Masyisy, yang mengambil tarekat dari Abu Madyan. Abu Madyan lahir 
di Asbelia (Spanyol) pada tahun 1127 M. Ia belajar di Fas, dan telah berhaji 
ke Baitullah. Kemudian ia menetap di Bajavah untuk mengajarkan tasawuf 
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dan mempunyai pengikut yang banyak. Tarekat ini termasuk yang pertama 
kali memasukkan tasawut ke Maroko. Pusatnya terletak di Bubrit, Marokis. 
Li antara Syaikhnya adalah Juan al-Arabi ad-Dargawi yang meringgal 
tahun 1823 M. Ia telah rnembangkitkan semangat yang kuat dalam agama 
pada diri murid-nya yang tersebar sampai ke Maroko bagian tengah. Sekte 
Dargawiah mempunyai peranan besar dalam melawan ekspansi Perancis.” 


Amir Syakib Arslan menutup pembahasannya tentang kebangkitan Islam 
di Afrika dengan perkataannya, “Penyebab utama kebangkitan terakhir ini 
adalah tasawuf dan kepercayaan kepada para wali.“ 


t. Syaikh Rasyid Ridha 

Syaikh Rasyid Ridha berkata, “Kaum sufi memiliki keistimewaan 
dalam satu rukun yang agung di antara rukun-rukun agama, dan lidak 
seorang pun mampu menandingi mereka di dalamnya, yaitu pendidikan 
ilmu, akhlak dan hakikat. Kemudian ketika kitab-kitab agama ditulis, para 
Syaikh golongan iri menulis tentang akhlak dan mukfsabah (evaluasi diri). 


t. Syaikh Muhammad Raghib ath-Thabbakh 

Dalam kulabnya, als- Tsagifah a-Islamiyah, sejarawan Muhammad Raghub 
ath-Thabbakh berkata, "Jika tasawut adalah pensucian hati dan pembersihan 
akhlak, maka alangkah baiknya mazhab dan tujuan 1ru. Iu merupakan 
tujuan dari diutusnya para nabi &.. Dalam hadis, Rasulullah &, bersabda, 


SIN akar 233 SI 
“Sesungouhinya aku diutus untuk menyempurnakan akhlak yang mulia.” (HR. 
Bukhari, Ahmad, Barhagi dan Hakim) Kami telah mengamati sejarah kaum 
suti pada abad-abad pertama munculnya Islam dan kami menemukannya 
sebagai suatu sejarah yang baik, bagus, dibangun di atas akhlak yang mula, 
zuhud, wara' dan ibadah. Semua itu sesuai dengan Kitab dan Sunnah. 
Pemimpin dari gologan ini, Abu OJasim Junaid, telah menjelaskan hal iri 
sebagaimana disebutkan dalam biografinya dalam kitab Lirikh ibnu Khallikin. 
la berkata, “Mazhab kami iru terikat pada Kitab dan Sunnah.” 


Dalam Syarh al-Ihyd' karya a2-Zubaidi, volume I, halaman 174, disebut- 
kan bahwa Junaid berkala, “Semua jalan lerlutup bagi makhluk, kecuali 
bagi orang yang mengikuti Rasulullah &:.” 

2: #lajalah a-Mdanar, edisi perdana, hlm. 226. 
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Ini disebutkan juga dalam biografinya dalam kitab ar-Risdlah al-Ju- 
syatriwyah, halaman 19. Di dalamnya Junaid berkata, “Barangsiapa belum 
hafal al-Our an dan belum menulis hadis, maka dia tidak dapat diikuti 
dalam masalah ini. Sebab, il kami terikat dengan al-Jur an dan Sunnah." 
Kemudian Junaid berkata, “Mazhab kami ini terikat pada Kitab dan Sunnah." 

Junaid juga berkata, “Ilmu kami ini berdiri di atas hadis Rasulullah #&:.” 

As-Surri as-Sagatlhu berkala, “Tasawul adalah satu nama untuk liga 
makna, yaitu: 1. Urang yang sinar makriftatnya tidak memadamkan sinar 
wara nya. 2. Orang tidak berbicara dengan batin ilmu yang bertentangan 
dengan zahir Kitab, 3, Orang yang karamah tidak membawanya pada pe- 
langgaran lerhadap apa-apa yang dilarang oleh Allah.” 

Dalam Syadzardt adz-Nzahah, volume V, halaman 279, dalam biografi 
Abu Hasan asy-Syadzili discbutkan bahwa ia berkata, “Setiap ilmu yang di 
dalamnya terdapat bisikan-bisikan, dan hawa nafsu cenderung dan senang 


kepadanya, maka buanglah. Lalu ambillah ilmu yang sesua1 dengan Kitab 
dan Sunnah.” 


Orang-orang selain mereka juga banyak sckali yang membuat ungkapan- 
ungkapan dalam permasalahan ini. Engkau akan menemukannya tersebar 
dalam kitab at-Te'arruf Ii Modzhab Aht at-Toshawwuf karya al-Kilabadzi, ar- 
Risdlah al-Onsyairiyyah, dan kitab-kitab lainnya. 

Di atas sernua sifat yang mereka miliki, baik itu pendidikan jiwa, wara", 
zuhud, maupun ibadah, mereka juga telah melaksanakan semua kewajiban 
pada masa mereka, yaitu menunjukkan makhluk kepada kebenaran, me- 
ngajak mereka kepadanya, dan menghalangi mereka supaya tidak meng- 
utamakan dunia, mengejar kerikmatarmya, serta tenggelam dalam syahwat 
dan kenikmatan yang akan menjerumuskan mereka kepada hal-hal yang 
haram, dan membuat mereka lalai dari kewajiban-kewajiban mereka dan dari 
tujuan diciptakannya manusia, yang berakibat pada tersebarnya kerusakan, 
terjadinya kehancuran dan banyaknya kezaliman. 

Dengan segala nasehat, pelunjuk, hikmah dan hakikal yang terpancar 
dari hati mereka, merekalah pemelihara akhlak. Merekalah yang membawa 
umat kepada metode yang benar dan jalan yang lurus. Dan merekalah dai- 
dai yang mengajak kepada kebahagiaan yang hakiki, yaitu melaksanakan 
seimua yang diperintahkan kepada manusia dengan tidak melupakan 
bagiannya di duria. Mereka masuk ke dalam golongan orang-orang yang 
mendengar dan yang memenuhi panggilan firman Allah, “Dan hendaklah 
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ada di antara kalian segolongan umat yang menyeru kepada kebajikan, menyuruh 
kepada yang makruf, dan mencegah dari yang mungkar. Merekalah orang-orang 
yang beruntung.” (OS. Ah Imran: 104) 


Orane-orang salaf dari golongan suti adalah simbol-simbol agama, 
pemimpin-pemimpm umat, lampunya yang menyala dan cahayanya yang 
terang. Dengan adanya mereka dan orang-orang yang seperti mereka di 
antara para ahli hadis dan fugaha, umat memperoleh petunjuk menuju jalan 
yang lurus, menempuh jalan yang benar, kehidupan mereka menjadi ter- 
atur, urusan-urusan aklurat mereka menjadi baik dan mereka memperoleh 
kemenangan yang besar. 


Apabila kila mengamali kaum suli dan riwayal hidup mereka, kila akan 
menemukan bahwa banyak di antara mereka yang masing-masing mem- 
punyai beribu-ribu pengikut. Setiap kah seseorang mengikutinya, maka dia 
akan menjadikannya sebagai saudara bagi orang yang sebelumnya. Dengan 
demukian, terjadIah hubungan yang erat dan persaudaraan yang kuat di 
antara mereka. Mereka saling mengenal dan saling menasehati dalam ke- 
benaran. Yang kaya di antara mereka bersikap lemah-lembut kepada yang 
miskin. Dan yang besar menyayangi yang kecil. Dengan nikmat Allah mereka 
menjadi saudara, dan menjadi seperti satu badan. Mereka sangat taat dan 
patuh kepada syaikh mereka. Mereka berdiri ketika dia berdiri. Mereka 
duduk ketika dia duduk. Mereka melaksanakan semua permntahnya dan 
severa berbuat dengan sedikit isyaratnya, 

Di antara keagungan amal kaum suli dan pengaruhnya yang baik ler- 
hadap umat Islam adalah bahwa setiap kah para raja dan penguasa hendak 
pergi berjihad, kebanyakan di antara mereka, dengan isyarat atau tanpa 
isyarat, mengajak pengikut-pengikut mereka untuk pergi berjihad. Dan 
karena besarnya kepercayaan dan kepatuhan para pengikut, mereka ber- 
segera masuk dengan teratur ke dalam barisan myujahidm. Dengan semua 
itu, terkumpul lah jumlah yang besar di setiap sudut kerajaan. Kebanyakan 
para Syaikh sufi terjun langsung bersama para tentara untuk mendorong 
dan memberi semangat kepada mereka. Dan iri merupakan salah satu pe- 
nyebab keberuntungan dan kemenangan. 


Apabila engkau mengamati muatan sejarah, maka engkau akan men- 
dapatkan banyak sekali tentang hal itu. Hanya saja, kita tidak lupa bahwa 
hal semacam ini juga terjadi pada para ahli hadis dan para ulama yang 
mengamalkan ilmunya, 


Li antara pengaruh sufi adalah bahwa apabila terjadi perbedaan 
di kalangan masyarakat dalam urusan durua, khususnya antara sesama 
saudara mereka yang dinisbatkan kepada mereka, maka mereka akan 
kembali kepada syaikh mereka. Lalu syaikh mereka akan merutuskan per- 
masalahan tersebut dengan apa-apa yang diturunkan Allah. Mereka akan 
kembali berdamai dengan penuh ridha, dan mereka tidak perlu mengajukan 
perkara mereka ke pengadilan untuk menyelesaikan pertentangan yang 
terjadi di antara mereka, 


Irilah yang kita saksikan dengan mata kita dan kita dengar dengan 
telmga kita dari beberapa orang di antara mereka yang tersisa pada per- 
mulaan abad ini. Bahkan kadang-kadang sebagian orang memperingatkan 
saudaranya untuk melaporkannya kepada syaikh mereka apabila dia 
udak berlaku adil kepadanya. Saudaranya itu pun segera kembah kepada 
kebenaran karena takut syaikhnya akan mendengar sesuatu darinya. Dia 
akan selalu menjaga supaya citranya tetap harum dan sejarah hidupnya 
tetap baik di hadapan syaikhnya.” 


1. Ahmad asy-Syarbashi 

Syaikh asy-Syarbashi, penulis muslim yang terkenal dan guru di al- 
Azhar asy-Syarif, memulis sebuah artikel di majalah al-ishlah a-ljfima'i dengan 
judul Akhlak Menurut Kaum Sufi. Setelah ia berbicara tentang tasawuf, de- 
tinisinya dan derivasinya, ia berkata, “Aku meyakiri bahwa hakikat tasawut 
yang sempurna adalah tingkatan ihsan yang telah dijelaskan oleh Rasulullah 
&: dalam hadis Jibril ketika beliau berkata, 


As SG AS IBAS BE Di ASI SluaYI 

“Iksan adalah enekau menyembah Allah seakan-akan engkau melihat-Nya. 
Sekaranyu engkau tidak yakin melihat-Nya, maka yakinlan bahwa Allah melihatmu." 
(HR. Muslim) Dari sini, engkau dapat memahami bahwa hakikat yang 
jelas dan dalam 1ru tidak terdapat pada kebanyakan orang yang mengaku 
bertasawut. Jadi, mereka berada di luar hakikat tasawut. 

Asas tasawut sebenarnya adalah melatih perasaan. Akhlak yang mulia 
tidak lain adalah perasaan yang benar, yang dengannya kepribadian manusia 
mengalahkan kepribadian binatang dalam kehidupan manusia. 

Kaum sufi memberikan perhatian yang besar terhadap akhlak. Bahkan 
mereka menjadikan akhlak dalam melode mereka sebagai liang dan pe- 
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nyokong. Akhlak adalah sandaran semua perkara mereka. Seandainya 
engkau menghilangkan kata tasawuf, dan engkau menggantikannya 
dengan kata akhlak, maka engkau idak mengubah hakikatnya, dan engkau 
tidak mengesampingkan realitas, baik sedikit ataupun banyak. Sebab, inti 
tasawuf adalah jihad melawan nafsu, mensucikannya dan menghiasinya 
dengan semua kebaikan dan kesempurnaan. Dan milah kumpulan akhlak 
yang mulia. 

Di antara wujud perhatian kaum sufi terhadap akhlak adalah bahwa 
mereka mengadopsi gerakan kedermawanan dan dasar-dasar kepahlawanan. 
Mereka mencampur dasar-dasar mereka dengan dasar-dasar para dermawan. 
Sampai akhirnya, dalam sejarah kedermawanan terciptalah kelas tersendiri 
yang disebut dengan futurwiwah ash-Shiftyyah (kedermawanan kaum sufi). 
Dari sini, kaum sufi mengambil prinsip altrusme dan mengutamakan 
orang lain atas diri sendiri. Sampai-sampa al-(Jusyairi berkata, “Dasar 
kedermawanan adalah hendaklah seorang hamba selalu menangani urusan 
orang lain.” Ibmu Abu Bakar a-Ahwazi berkata, “Dasar kedermawanan 
adalah engkau tidak melihat adanya kelebihan pada dirimu selamanya.” 

Mereka juga mengambil prinsip tidak menyakiti, mengusahakan ke- 
baikan, tidak mengadu, menutupi kejelekan, memaafkan kesalahan dan 
mencari ketinggian. 


Mereka juga memakai dasar akhlak yang bersumber dari Nabi, 


2 "ha Set ar Tu 
“Berbahagialah orang yang sibuk (konsentrasi) dengan aibnya sendiri dan 
tidak memikirkan aib orang lain.” (HR. Dailami) 


(leh karena itu, Ibnu Athaillah as-Sakandari —dan dia adalah salah 
scorang yang mengumpulkan antara kedalaman pemikiran dan keindahan 
ungkapan —berkata, “"Penglihatanmu pada aib-aib yang tersembunyi dalam 
dirimu lebih baik daripada penglihalarumu pada hal-hal gaib yang dilulupi 
darimu." 

Di antara metode akhlak kaum sufi adalah usaha mereka dengan ber- 
bagai cara dan sarana untuk mematikan sifat serakah, agar kepribadian 
rohani pada diri manusia menjadi kuat. Oleh karena itu, Abu Bakar al- 
Warrag, salah satu ulama kaum sufi, berkata, “Seandainya keserakahan 
ditanya, Siapakah bapakmu?, niscaya dia akan menjawab, "Keraguan 
terhadap takdir (ketentuan). Seandamya dia ditanya, Apakah pekerjaanmu?, 
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niscaya dia akan menjawab, “Mencari kehinaan." Seandainya dia ditanya, 
Apakah tujuanmu?, riscaya dia akan menjawab, "Hirman (keterhalangan 
dari rahmat Allahy." 

Dalam hal ini, Ibnu Athaillah as-sakandari berkata, “Kanting kehinaan 
tidak berdiri kecuali di atas benih keserakahan.” 


Pada suatu ketika, Ali bin Abi Thalib datang ke Bashrah dan masuk ke 
dalam masjidnya. Di silu 1a menemui lukang-tukang cerila yang bercerila 
kepada masyarakat. la menyuruh mereka semua pergi. Sampail akhirnya, 
ia tiba di hadapan Hasan Basri, pemimpin pemuda kaum sufi. Ali & ber- 
kata kepadanya, “Wahai pemuda! Aku akan bertanya kepadamu suatu 
perkara. Jika engkau dapal menjawabnya, maka aku akan membiarkarnmu. 
Tapi jika tidak, maka aku akan menyuruhmu pergi, sebagaimana aku telah 
menyuruh pergi sahabat-sahabatmu.” Ketika itu, Ali melihat ketenangan 
padanya. Hasan berkata, “Tanyakanlah apa yang engkau mau.” Ali berkata, 
"Apakah sebab kebesaran agama?” Hasan menjawab, “Sifat wara.” Ali 
bertanya lagi, "Lalu apakah sebab kehancuran agama?” Hasan menjawab, 
“Sifat serakah.” Ab berkata, “Duduklah. Orang sepertimulah yang pantas 
berbicara di depan masyarakat.” 


Suatu kelika Ibnu Alhaillah as-Sakandari menginginkan sesuatu dari 
keserakahan. Lalu tiba-tiba ia mendengar seruan gaib yang mengatakan, 
“Kesclamatan dalam agama adalah dengan meninggalkan keserakahan 
pada makhluk.” 


Orang yang serakah ffham'un) selamanya tidak akan pernah puas, 
apakah engkau tidak melihat bahwa semua hurufnya (iha', mim dan 'ain) 
adalah mujawwaf (berada di rongga)? Ketika kaum sufi mengajari para pe- 
ngikutnya sikap gana'ah dan istirhnag' (merasa cukup), mereka telah mem- 
buka di depan mereka pintu-pintu kemukhaan dan keagungan. Dari sini kita 
melihat mereka banyak berbicara tentang penjauhan din dan kezaliman 
dan orang-orang yang zalim. Mereka tidak mengikuti gaya hidup yang mc 
lampau! batas dan orang-orang yang melampaui batas. Dan mereka dak 
tergiur dengan harta dan orang-orang yang mempunyai harta, 

Di antara metode akhlak kaum sufi adalah dakwah kepada pengorbanan 
dan jihad, serta ajakan untuk memenuhi panggilan para dai yang mengajak 
berjuang dan mencari jalan untuk menjadi syahid. 

Metode lainnya adalah melatih kesabaran dan bersungguh-sungguh 
di dalamnya. Aku hampr saja berkata berlebihan di dalamnya. 
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Pada suatu hari, Dzunnun masuk ke rumah saudaranya seorang sufi 
yang sedang sakit. Sakitnya sangat parah, sehingga dia merintih kesakitan. 
Dzunnun berkata kepadanya, “Tidak sejati cinta seseorang kepada-Nya, 
apabila dia tidak bersabar atas pukulan-Nya.” Orang vang sakit ita men- 
jawab, “Yang benar, tidak hakiki cinta seseorang kepada-Nya, apabila dia 
idak menikmati pukulan-Nya.” 

Metode lainnya adalah merasa selalu diawasi oleh Allah, supaya dengan 
pengawasan ini seorang hamba mempunyai hubungan dan kedekatan 
dengan Allah. 


Di antara keindahan mereka dalam pendidikan akhlak adalah bahwa 
mereka meminta kepada saudara-saudara mereka unluk mempermudah 
dan mempererat persahabatan, supaya di sana tidak ada beban. Selama 
seorang sufi percaya kepada temannya dalam agama, akhlak dan tingkah 
laku, maka tidak ada tempat lagi untuk menentangnya dalam hal apa pun. 
Dan ini berkenaan dengan anjuran mereka untuk menjauhi keterperdayaan 
terhadap ketaatan, dan keputusasaan dari ampunan Allah. 


Metode lainnya adalah mendidik keteguhan, kesungguhan dan kebcr- 
palingan dari hal-hal yang menghinakan.”" 

Asy-Syarbashi juga berkata dalam pengantarnya untuk kitab Niir 
at-Tahgig, “Inilah tasawuf yang agung dan mulia, yang disia-siakan oleh 
orang-orangnya, yang dikelilingi oleh musuh-musuhnya, dan yang kec- 
indahannya dikotori oleh orang-orang yang mengklaimnya. Waktu telah 
berlalu lara, sementara dia tidak diketahui dan diingkari, atau dihina dan 
dicemooh. Padahal, dia memiliki keindahan, kemuliaan, orang-orangnya 
yang terdahulu, para pahlawan, spesialisasi dan cakupan yang luas, serta 
perkataan-perkataan dan perbuatan-perbuatan yang penting. Dia menghulang 
seperti sebuah permata yang berharga yang ditutupi oleh lipatan-lipatan 
hitam. Orang-orang bodoh mengiranya hitam karena bungkusnya yang 
hitam. Padahal, sekiranya mercka sampai kepadanya dan menghilangkan 
darinya tabir yang menutupinya atau yang menyelimutinya, niscaya mata 
mereka akan tercengang karena pancaran cahayanya dan keindahannya 
yang hada tara. 

Yang aku sesalkan dari tasawuf sejati yang berbicara dengan kejer- 
nihan dan kesuciannya adalah: Di manakah orang-orang yang mampu 
menunjukkan berita-berita dan rahasia-rahasia yang ada di dalam tasawut 


33 Hamid Shara, Mer at Tahgig, hlm. 1-3. 
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kepada manusia penghuni alam yang kebingungan? Di manakah orang-orang 
yang berteriak di antara golongan umat manusia yang sesat bahwa tasawuf 
merupakan bagian dari Islam dan salah satu sisi petunjuk Rasulullah #? 
Tasawut telah dizalimi. Telah dimasukkan ke dalamnya banyak hal yang 
bukan merupakan bagian darinya, baik itu karena niat yang baik ataupun 
karena maksud yang buruk. Orang-orang yang mengaku bertasawut 
telah menyembunyikan banyak hal tentangnya. Sekelompok orang yang 
perhitungan perbuatan mereka ada di tangan Allah telah memasukkan 
pemalsuan-pemalsuan ke dalamnya. Dan banyak orang terburu-buru 
mengolok-oloknya, padahal mereka belum mengetuk pintunya, belum me 
rasakan minumannya dan belum menelaah kitab-kitabnya. Tasawuf yang 
mula yang telah disia-siakan oleh manusia dengan sarana-sarana yang 
menghancurkan imi tidak mendapatkan orang yang bisa menolongnya, atau 
menghilangkan kegelapan yang menutupi kemuliaannya, atau menunjukkan 
kepada orang-orang yang mencaci-makinya dan orang-orang yang tidak 
mengetahui untaian permata kebanggaannya. Pengalaman dan penelitian 
telah mengajarkan kepada kita bahwa jika kebenaran tidak menemukan 
ahlinya, dan tidak mendapatkan orang yang mendukungnya atau orang 
yang menerimanya, Maka dia akan tenggelam dan hulang, sampai Allah 
mempersiapkan untuknya, baik cepat atau lambat, orang-orang yang meng- 
ingatkannya, atau mengajak kepadanya, atau membawa umat manusia ke- 
padanya, baik itu dengan suka rela maupun karena rasa takut kepadanya. 
Setelah itu, dia akan menjadi tuan yang ditaati. 

Apakah engkau tidak melihat harta karun yang banyak dan mengagum- 
kan yang di dalamnya terdapat harta yang tidak dapat dihitung, obat-obatan 
jasmani yang dapat menyembuhkan dan tidak pernah berkhianat, obat- 
obatan rohani yang memberi petunjuk, dan cahaya hati yang tidak akan 
pernah padam? Apa yang akan engkau lakukan jika ada seseorang yang 
memberitahukan kepadamu bahwa harta karun ini ada di suatu tempat, lalu 
dia menggambarkan untukmu jalan untuk sampai ke sana, dan menyebutkan 
apa-apa vang engkau butuhkan dalam perjalanan, baik tenaga maupun biaya? 
Bukankah engkau akan berusaha untuk mengeluarkan seluruh tenaga dan 
kemampuanmu untuk sampai kepada harta karun yang padanya cngkau 
akan mendapatkan kemuliaan dunia dan akhirat ini? 

Begitu jugalah halnya dengan tasawuf, wahai orang yang sadar, Dia 
adalah obat yang tersembunyi, harta karun yang terpendam dan rahasia 
ilmu. Lia adalah obat yang dibutuhkan oleh badan, pemahaman,dan 
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akhlakmu. Akan tetapi, engkau tidak akan sampai kepadanya dan tidak 
akan mendapat mantaat darinya sebelum engkau mengarahkan semua pe- 
rasaarumu terhadapnya, sebelum engkau menghadap kepadanya dengan 
penglihatan dan mata hatimu dan sebelum engkau mengerahkan tenagamu, 
jiwamu, waktumu dan pencarianmu untuk menyediakan apa-apa yang 
membantumu untuk sampa1 kepadanya dan menguasainya. Apakah 
engkau telah melakukan sesuatu dari hal di atas, sementara engkau telah 
mengetahui jalan ke surga? 

Sebenarnya idak penting bagiku apakah engkau menjadi sufi atau 
udak. Dan tidak ada masalah bagiku apakah engkau menjadi musuh ta- 
sawuf atau menjadi penolongnya. Akan tetapi, yang penting bagiku adalah 
engkau mengetahui dengan benar semua urusanmu, dan engkau tidak 
bodoh terhadap sesuatu yang mulia yang diminta oleh agama dan akalmu 
untuk engkau ketahun. Dani sini, engkau harus mempelajari tasawuf, supaya 
engkau dapat membayangkan, memahami dan mendalaminya, Baru setelah 
itu engkau menghakiminya. 

Aku akan menambahkan peryelasan kepadamu. Aku katakan bahwa 
telah terjadi pada tasawuf, sejarahnya dan perjalanan orang-orangnya, se- 
suatu yang ditambah-tambahkan atau dibuat-buat oleh para pendusta. Dari 
sini, kebaikan tertutup di belakang kebatilan. Dan dari sini juga, agamamu 
menuntamu untuk menghancurkan tabir kebatilan tersebut, dan supaya 
engkau mencari cahaya kebenaran, Apakah ini belum cukup mendorongmu 
untuk mempelajari tasawut? 

Akhirnya, betapa aku menginginkan adanya gerakan keilmuan yang 
luas di antara kita, untuk mempelajari tasawuf, menyebarkan kitab-kitabnya, 
memilah-milah perkara-perkara dan kandungannya, bahkan memaparkan 
apa-apa yang dimasukkan ke dalamnya berupa kebohongan-kebohongan, 
khurafat-khurafat yang sesat dan penipuan-penipuan yang kotor, sampai 
kita mengetahui yang batil dan asal-usulnya, kemudian kita membantahnya 
dengan hujah yang masuk akal. Dengan demikian, kebatilan akan hilang, 
dan kebenaran akan menjadi luan yang dilaali. 

Wahai anak-anak Islam! Tasawuf menduduki tempat yang luas dari 
akhlak dan perjalanan hidup kalian. Akan tetapi, kalian lelah menyia-nyia- 
kannya pada masa yang sangat panjang. Cukuplah bagi kalian apa yang telah 
berlalu. Lalu sambutlah tasawuf, karena di dalamnya terdapat makanan dan 
obat bagi kalian, Dan Allah lah Pemberi petunjuk ke jalan yang lurus,” 


9 Abu Hasan an-Kadwi, a-hdislimdn #akHind, hlm. 140-146, 


1 Abu Hasan an-Nadwi 

Abu Hasan Ali al-fasani an-Nadwi, anggola Lembaga Ilmu 
Pengetahuan Arab di Damaskus dan nara sumber dalam Seminar Ulama 
di India, berbicara tentang para sufi di India dan pengaruh mereka 
di masyarakat dalam bukunya, al-Muslimin fi al-Hind. Ia berkata, 
"Sesungguhnya kaum suli membajal masyarakal alas dasar lauhid, ikhlas, 
mengikuh Sunnah, tobat dari maksiat dan taat kepada Allah dan Rasul-Nya: 
memperingatkan mereka dari perbuatan keji, kemungkaran, akhlak tercela, 
kezaliman dan kekejaman: menganjurkan mercka supaya menghiasi diri 
dengan akhlak mulia dan membersihkan duri dari perbuatan tercela, seperti 
sombong, dengki, marah, zalim dan terlalu mencintai harta: mengajak mereka 
untuk membersihkan jwa dan memperbaikinya, mengajari mereka zikir 
kepada Allah, menasehati hamba-hamba-Nya, gana'ah dan mengutamakan 
orang lain. 

Lebih dari sekedar baiat yang menjadi simbol hubungan mendalam yang 
khusus antara syaikh dan murid-muridnya mu, mereka selalu menasehati 
masyarakat dan berusaha menumbuhkan dalam diri mereka perasaan cinta 
kepada Allah, kerinduan untuk mencapai ridha-Nya dan keinginan yang 
kuat untuk memperbaiki diri serta mengubah kondisi.” 


Kemudian ia berbicara tentang sejauh mana pengaruh akhlak, keikhla- 
san, pengajaran, pendidikan dan majhs mereka dalam masyarakat dan 
kehidupan. Ia memberikan beberapa contoh yang menerangkan kejadian 
bersejarah ini. Ia berbicara tentang Syaikh Ahmad Syahid seraya berkata, 
"Sungguh, masyarakat menerimanya dengan penerimaan yang tidak ada 
bandingannya. Ia tidak melewati satu negeri pun kecuali ia didatangi 
dan dibaiat oleh banyak orang, Ia pernah tinggal di Kalkuta selama dua 
minggu. Lan jumlah orang yang masuk dalam pembajatan tidak kurang 
dari seribu jiwa seliap hari. Pembajatan berlangsung sampai pertengahan 
malam. Karena keramaian yang luar biasa, pembaiatan tidak mungkin 
dilakukan per orang. Olch karena itu, ia mengulurkan tujuh atau delapan 
buah sorban, lalu masyarakat memeganginya, bertobat dan berjanji kepada 
Allah. Dan kebiasaan iru berlangsung sebanyak lujuh belas alau delapan 
belas kah setiap hari.” 

la juga berbicara tentang Syaikh Islam Allauddin seraya berkata, “Pada 
inasa-masa terakhir dalam hidupnya, 1a dimuliakan dengan berkurangnya 
pasar-pasar kemungkaran, baik itu maraman-miruman keras, perzinaan, 
kefasikan, kekejian, perjudian, maupun kemaksiatan-kemaksiatan lain 
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dengan semua jenisnya. Tidak ada lidah yang berbicara tentang hal ini 
kecuali sedikit. Dosa-dosa besar menjadi serupa dengan kekafiran dalam 
pandangan masyarakat. Mereka meryjadi malu untuk melakukan riba, me- 
rimbun barang dan menampuk harta dengan cara terang-terangan. Dan di 
pasar sangat jarang sekali terjadi penipuan, pengurangan dalam timbangan 
dan kecurangan-kecurangan lainnya.” 


Kemudian ia berkata, “Pendidikan dan majlis kaum sufi dan para 
syaikh itu benar-benar menumbuhkan dalam diri manusia keinginan untuk 
member! manfaat, membantu dan menolong orang lam.” 


Setelah itu, an-Nadwi menjelaskan bahwa pengaruh nasehat-nasehat 
para suli ini adalah masuknya masyarakal ke dalam agama dan lunduknya 
mereka kepada syariat, menyebabkan berhentinya perdagangan minuman 
keras di Kalkuta. Padahal, Kalkuta adalah kota terbesar di India dan pusat 
pemerintahan Inggris. Pasar miruman keras tidak laku, kedai-kedai menjadi 
sepi dan para pedagang menolak untuk membayar pajak kepada pemerintah 
dengan dalih sepinya pasar dan berhentinya perdagangan minuman keras. 

Kemudian ia berkata, “Keadaan ini adalah hasil dari akhlak para muslih, 
para dai, para sufi dan para syaikh spiritual yang diikuti oleh masyarakat 
dalam jumlah yang sangal banyak di negara yang luas iri. Mereka bertobat 
dari segala macam maksiat, kemungkaran dan hawa nafsu. Pemerintah, 
institusi-institusi atau undang-undang tidak lagi dapat mempengaruhi kc- 
lompok masyarakat yang besar ini. Mereka dihiasi oleh akhlak terpuji dan 


Pi 


dasar-dasar yang mulia unluk waklu yang cukup panjang. 


Di akhir pembahasan, an-Nadwi berkata, “Berkat usaha kaum sufi ini, 
telah tambuh pohon-pohon yang banyak dan rindang di ratusan wilayah 
India. Di bawah naungannya, para kafilah yang tersesat dan para musafir 
yang kelelahan dapat berishrahat, lalu mereka kembali melanjutkan per- 
jalanan dengan semangat dan kehidupan yang baru.” 

Dalam kitabnya, Rijal ai-Fikrah wa ad-Da wah fi al-Isiam, an-Nadwi ber- 
bicara tentang kaum sufi dan pengaruhnya dalam penyebaran Islam di 
sela-sela pembicaraannya bentang seorang sufi yang masyhur dan mursyid 
yang agung, Abdul UOadir al-Jailani —semoga Allah mensucikan rohnya. Ia 
berkata, “Yang hadir dalam majlisnya sekitar #0 ribu orang. Yang masuk 
Islam di tangannya lebih dari 5 ribu orang Yahudi dan Nasrani, Dan yang 
bertobat di tangannya di antara para petualang dan orang-orang yang 


309 Abu Hasan ara, Rijal akikah wa aoi wah Ii alstan, lm. 248-259. 
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bersenjata lebih dari 1(W ribu orang. Ia membuka pintu baiat dan tobat 
di hadapannya. Maka masuklah ke dalamnya makhluk yang jumlahnya 
hanya bisa dilutung oleh Allah. Keadaan mereka menjadi baik dan Islam 
meteka merjadi bagus. Syaikh terus mendidik dan mengawasi mereka 
dalam setiap kemajuan mereka. Sampai akhirnya, para murid-murid rohani 
tersebut merasakan tanggung jawab setelah baiat, tobat dan pembaruan 
iman. Kemudian Syaikh memberi jjazah kepada banyak orang di antara 
mereka yang ia lihat pintar, istigamah dan mampu mendidik. Lalu mereka 
menyebar ke selaruh pelosok dunia, mengajak manusia kepada Allah, men- 
didik jiwa, serta memerangi syirik, bid'ah, kebodohan dan kemunafikan. 
Dakwah agama pun tersebar. Dan berdirilah tangsi-tangsi iman, sekolah- 
sekolah kebaikan, ikatan-ikatan jihad dan persatuan-persatuan ukhuwah 
di seluruh pelosok duma Islam, Para penerusnya, murid-murtanya, dan 
orang-orang yang mengikuti jalan mereka dalam berdakwah dan mendidik 
jiwa, mempunyai keistimewaan yang besar dalam menjaga dan memelihara 
roh Islam, pancaran iman, semangat berdakwah dan berjihad dan kekuatan 
untuk melawan hawa nafsu dan kekuasaan.” " 


x. Abu Ala al-Mandudi 

Dalam kitabnya, Mabda?' al-Islam, Abu Ala l-Maududi berkata, “Fikih 
hanya berkaitan dengan zahir perbuatan manusia saja. Dia hanya melihat 
apakah engkau melaksanakan apa vang diperintahkan kepadamu sesuai 
dengan tata caranya atau tidak. Jika engkau telah melaksanakannya, maka 
idak penting baginya kondisi hatimu. Sedangkan yang berkaitan dengan 
kondisi hati adalah tasawuf, 

Yang penting bagi tasawuf adalah kondisi hatimu ketika engkau me- 
laksanakan shalat dalam setiap keadaan. Apakah engkau telah menghadap 
kepada Tuhanmu atau tidak? Apakah hatimu telah terlepas dari semua 
urusan dunia atau tidak? Apakah shalat melahirkan rasa takut kepada 
Allah dan keyakinan bahwa Lia Maha Mengetahui dan Maha Melihat, serta 
harapan untuk meraih ridha-Nya semata atau bdak? Sampai sejauh mana 
shalat dapat mensucikan jiwamu? Sampai sejauh mana shalat dapat mem- 
perbaiki akhlakmu? Dan sampai sejauh mana shalat menjadikanmu sebagai 
seorang mukmin yang benar dan melakukan semua tuntutan keimanan? 
Seberapa besar rula1 positif yang engkau peroleh dari shalatmu —dan hal- 
hal ini adalah tujuan shalat dan maksudnya yang hakiki—maka sebesar 


3 Abu Aa a-Maududi, Mahsar? asam, hlm. 114-117. 
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itu pula kesempurnaan shalatmu menurut pandangan tasawuf. Dan begitu 
sebaliknya. 

Demikianlah, tidak penting bagi fikih dalam semua hukum syariat 
kecuali apakah seseorang melakukan amal-amal sesuai dengan apa yang 
diperintahkan kepadanya atau tidak. Sementara tasawuf membahas apakah 
di dalam hatinya ada keikhlasan, niat yang jernih, dan ketaatan yang tulus, 
ketika dia melaksanakan amal-amal tersebut. 


Engkau bisa mengetahui perbedaan antara fikih dan tasawut ini dari 
contoh berikut ini. Jika scscorang datang kepadamu, maka cngkau akan 
melihatnya dari dua sisi, Sisi pertama, apakah badannya sehat dan anggota 
lubuhnya sempurna, alaukah pada lubuhnya lerdapal suatu penyakil alau 
kebutaan? Apakah wajahnya bagus atau jelek? Dan apakah dia memakai 
pakaian yang mewah atau pakaian murahan? Sisi kedua, engkau mgin 
mengetahui akhlaknya, kebiasaarmya, perangainya, kemampuan ilmu 
dan akalnya, serta kebaikannya. Sisi pertama adalah fikih dan sisi kedua 
adalah tasawut. 

Begitu juga ketika engkau akan menjadikan seseorang sebagai temanmu. 
Engkau akan mermperhatikan orang tersebut dari kedua sisi di atas. Engkau 
ingin supaya orang lersebul bagus lahur dan batinnya. 

Begitu juga halnya dalam Islam. Seseorang tidak akan menjadi baik 
kecuali apabila dia mengikuti secara sempurna dan benar semua hukum 
syariat dari kedua sisi tersebut, yaitu sisi lahur dan batin. 

Permisalan orang yang ketaatannya benar secara zahir, akan tetapi dia 
kekurangan roh ketaatan yang hakiki dalam batinnya, adalah seperti badan 
yang bagus yang terpisah dari rohnya. 

Dan permisalan orang yang dalam arnal-amalnya terdapat kesem- 
purnaan batin, akan tetapi ketaatannya tidak benar secara zalir, adalah 
seperti seorang salch yang wajahnya buruk, kedua matanya buta, dan 
kedua kakinya pincang. Dengan contoh-contoh ini, engkau akan mudah 
mengelahui hubungan antara fikih dan lasawul.? 

Kemudian al-Maududi berbicara tentang orang-orang yang menyusup 
ke dalam tasawuf, yaitu orang-orang yang menyerupai kaum sufi dengan 
pakaian dan pembicaraan mereka, akan tetapi mereka berbeda dengan kaum 
suli dalam perbuatan, akhlak dan hati mereka. Dan lasawul lerbebas dari 


mereka. Al-Maududi memperingatkan dari orang-orang yang mengaku sufi 
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seraya berkata, “Urang yang tidak mengikuti Rasulullah #5 secara benar dan 
odak mengikat dirinya dengan jalan yang benar yang telah ditunjukkarnya, 
tidak berhak untuk menvebut dirinya sebagai sufi islami. Sebab, tasawuf 
seperti ini sama sekali bukan bagian dari Islam.” 

Kemudian ja juga menerangkan hakikat sufi yang benar dan keadaannya 
yang ideal dan sesuai dengan ajaran-ajaran tasawuf yang benar. Ia berkata, 
“Tasawuf sesungguhnya adalah cinta yang tulus kepada Allah dan Rasul- 
Nya, bahkan kesukaan yang luar biasa terhadap keduanya dan ketanaan di 
jalan keduanya. Dan yang diharuskan oleh kesukaan dan kefanaan di siri 
adalah bahwa seorang muslim dak boleh menyimpang, walaupun hanya 
sehelai rambut, dari mengikuti hukum-hukum Allah dan Rasul-Nya 2. 
Jadi, tasawut islami bukanlah sesuatu yang lepas dari syariat, akan tetapi 
dia adalah pelaksanaan semua hukum-hukumnya dengan periuh keikhlasan, 
kejernihan niat dan kesucian hati.“ 


y. Shabri Abidin 

Dalam presentasinya di Semunar Lrva' a-slim yang mengambil tema 
Kaum Sufi dan 1 Iubungannya dengan Agama, Shabri Abidin menyebutkan: 

Aku menyaksikan sendiri bagaimana kondisi kaum sufi di Sudan, 
Eritria, Etiopia dan Somalia. Kekuasaan tasawuf bagi Sayid al-Mirghani 
benar-benar diperhilungkan. Lebih jelasnya, hakim di Erilria tidak diangkat 
oleh pemerintah. Akan tetapi dialah yang mengangkat hakim, khatb dan 
muadzin. Lha memiliki kekuasaan agama dalam kapasitasnya sebagai ketua 
tarekat tasawut. 

Pada kenyalaannya, kaum sufi lelah menyebarkan Islam di seluruh 
penjuru dunia. Aku sebutkan kepada kalian bahwa sejak 50 tahun yang 
lalu, Syaikh al-Bakri menulis sebuah buku yang di dalamnya ia mengutip 
dari perkataan para misionaris, "Kami bidak sampai ke daerah-daerah yang 
jauh dari kebudayaan dan peradaban di Alrika dan Asia, kecuali kami 
menemukan kaum sufi telah mendahului kami dan mengalahkan kami.” 


Semoga kaum muslimin memahami apa-apa yang ada pada kaum sufi 
berupa kekuatan spiritual dan materul, dan tentara yang mereka persiapkan 
untuk Islam. Di perbatasan Etiopia, Sudan dan Eritna, aku melihat musi 
kristenisasi Swedia. Dan aku juga menemukan di sebelah mereka gubuk- 
gubuk yang didirikan oleh kaum sufi. Mereka merusak pemukiman para 
misionaris Swedia yang telah dibangun sejak empat puluh tahun. 


3 Majalah Liw3' akhir, edisi ke-10, 1375 H/1956 M4, hlm. 645-847. 
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Oleh karena itu, aku mengharap supaya kita saling tolong-menolong 
untuk memadamkan gerakan yang sangat menyakiti kita dari segi agama 
dan politik ini. Orang-orang yang memusuhi kaum sufi tidaklah berada di 
atas syubhat, akan tetapi mereka tenggelam di dalamnya. 

Musibah paling besar yang menimpa kaum muslimin adalah bahwa 
mereka tidak mengamalkan Islam secara keseluruhan. Sedangkan kaum 
sufi, mereka telah mewajibkan diri mereka untuk melaksanakan Islam secara 
keseluruhan. Bahkan lebih dari itu, mereka mewajibkan diri mereka untuk 
udak mengambil rukhsah, akan tetap? mereka selalu berusaha melakukan 
apa yang dipermtahkan, meskipun Allah menyukai rukhsah-Nya diambil, 
sebagaimana Dia menyukai perintah-Nya dilaksanakan. Kenapa? Karena 
mazhab mereka berdiri di atas zuhud dengan pengertian yang ilmiah. 
Lebih dari itu, dasar zuhud datang dari Nabi #5, Beliau adalah seorang 
yang zahid terhadap kehidupan yu dan semua kelezatarmya. Selama hidup 
sampai meninggal, beliau tidak pernah makan roti yang enak dan makan 
di atas piring yang mewah. 

Rasulullah & merupakan suri teladan bagi para khalifah vang baik, 
bagi para pengikutnya dan bagi seluruh kaum muslimin. Kaum sufi telah 
mewajibkan diri mereka, sebagaimana yang mereka sebutkan dalam 
kitab-kitah mereka, bahwa tidak boleh ada di antara mereka seorang sufi 
kecuali yang berpegang teguh pada Kitab dan Sunnah. Dan mereka telah 
meletakkan dasar-dasar untuk semua itu dalam kitab-kitab mereka, ar-Risilah 
al-(Ousyairryyah karya Abu Oasim al-Ousyairi, Ihya' "Ulim ad-Din karya 
al-Ghazali, Hilyah a-Auliya' karya Abu Nuaim al-Ashfiharu dan UJawiid 
at-Tashawwuf karya Armad #Zarug. 


Kita katakan bahwa orang-orang yang berbicara tentang ilmu tertentu, 
lalu mereka mengkritiknya dan mengingkarinya, sementara mereka belum 
menelaahnya, perumpamaan mereka adalah ibarat seorang laki-laki yang 
tidak paham tentang kedokteran lalu dia mengingkarinya atau seperti 
tukang sepatu yang mengingkari arsitektur. 


Di Mesir, pada waktu tentara Salib datang ke Lhmyath (salah satu pro- 
pinsi di Mesir), kaum sufi seperi Abu Hasan asy-Syadzili, Irzuddin bin 
Abdussalam, Abu Fath bin Dagig al-Id, dan ulama-ulama lainnya, mcm- 
punyai jasa yang besar dalam melawan tentara Salib.“ 


13 Bukhari meriwayatkan dan Abu Hurairah 25, bahwa Mabi & bersabda, “LX Kalangan umatku 
Ada Oraneayang yang Orber ilham, Dan urgar termasuk di antara mereka.” Muslim juga meriwayatkan 
dari Aisyah 4 bahwa Nabi 8 bersabda, “Telah ada pada umat sebelum kalian orang-orang yang 
oiberi han, Kalaulah ala orang yang seperi fu dalarn cenatxu, maka dia adalah Umar,” 
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&. Muhammad Abu Zabrah 

Dalam presentasinya lentang lasawul, dalam seminar Liwa" nl-Istamm, 
Muharmmad Abu Zahrah berkata: 

Tasawuf secara zahir mempunyai tiga hakikat: 

Hakikat pertama, memerangi hawa nafsu dan menguasai jiwa, Kaum 
sufi mengambil perkataan Umar bin Khaththab :&., “Hai sekalian ma- 
nusia, hentikanlah jiwa-jiwa ini dari mengikuti syahwatnya, karena dia 
menyenangkan dan membahayakan.” Artinya, manusia menyenanginya, 
akan tetapi akibatnya sangat buruk. 


Hakikat kedua, hubungan rohani dan berbicara dengan pikiran serta 
jiwa. 

Hakikat ketiga, tasawuf dalam prakteknya sebagaimana yang kita 
lihat membutuhkan pengikut dan yang dukuh, syaikh dan murid, orang 
yang mengarahkan dan orang yang diarahkan, godaan jiwa dan pengara- 
hannya, 


Tanpa melihat apakah Islam menetapkannya sebagai undang-undang 
atau tidak, mungkinkah hakikat-hakikat yang tetap mi dijadikan sebagai 
jalan untuk perbaikan, ataukah dia hanya akan membawa hahaya? 


Kalau kita katakan bahwa dia hanya membawa bahaya, aku kira tidak 
ada orang yang setuju dengannya. Sebab, tasawuf merupakan hakikat 
yang terjadi, sama seperti benda-benda lainnya, Lha bisa menjadi bahaya 
dan bisa juga menjadi manfaat. Dia bisa menjadi terpuji dan bisa juga 
menjadi hina. Cukup bagi kita mengatakan bahwa shalat saja dipuji dan 
dihina. “Maka kecelakaanlah bagi orang-orang yang sholat, Yaitu orang-orang 
yang lalai dari shalatnya,” (OS, Al-Ma'un: 4-5) Dan tentang orang-orang 
mukmin, “Orang-orang yang mendirikan shalat, menunarkan zakat dan yakin 
akan adanya negeri akhirat,” (OS. Lukman: 4) Begitu juga dengan tasawut. 
Sebagaimana dikatakan Faudah, pada zaman kita sekarang ini tasawuf me- 
miliki keisimewaan-keistimewaan dan pengaruh yang jelas. Iman kaum 
muslimin di Afrika Barat, Tengah dan Selatan tidak lain merupakan buah 
dari tasawuf. 

Ketika as-Sanusi al-Kabir ingin memperbaiki kaum muslimin, ia per- 
tama kali menggunakan metode kaum sufi. Metode yang ia pakai sungguh 
menakjubkan dan aneh. la mengambil mura-mund, kemudian menjadikan 
mereka sebagai pengusaha sebagaimana halnya pengusaha yang paling 
baik. Oleh karena itu, ia membuat pemukiman-pemukiman kaum sufi. Pe- 
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mukiman yang pertama ia buat adalah di bukit Haul Mekah. Kemudian ia 
memindahkannya ke daerah padang pasir. Dan aklurnya, tempat tersebut 
mmneryadi pemukiman yang ramai di tengah-tengah padang pasir. Dengan 
usaha, kekuatan dan arahan orang-orangnya, air keluar dari tanah. Dan 
mereka pun membuat daerah pertanian dan perkebunan. Lalu ia mengajari 
mereka berperang dan memanah, sampai akhirnya mereka dapat melawan 
kekuatan orang-orang Itali selama lebih dari dua puluh tahun, ketika ke- 
khalifahan Turki Utsmani tidak mampu membantu penduduk Lina. Per- 
juangan pengikut tarekat Samusiah terus berlangsung, sampai akhirnya 
Allah merendahkan negara Italia. Dengan itu, Sanusiah hidup kembali. Dan 
kita menginginkan supaya dia tetap hudup, sebagaimana permulaannya, 
sebagai tarekat sufi yang aktif dan kuat. 

Aku tidak mgin berbicara tentang perkembangan tasawuf dalam Islam 
dan sebelum Islam. Akan tetapi, aku tidak bisa mengatakan bahwa Umar 
bin Khaththab bukanlah seorang sufi, sementara ia adalah orang vang 
Muhammad bin Abdullah & berkata tentang-nya, “Jika dalam umat ini ada 
orang yang diberi ilham, maka dia adalah Umar bim Khaththab.” (HR. Bukhari 
dan Muslimy” Ia juga diyakini oleh Rasulullah #& sebagai salah seorang 
sahabat yang paling dekat kepada Allah, Sampai-sampai ketika ia pergi 
umrah, Nabi & berkata kepadanya, 


RESI UAS N 
“Janganlah engkau melupakan kami dalam doaru, wahai saudaraku." (HR. 
Abu Daud dan Tirmidzi)" 


Dan aku tidak bisa mengatakan bahwa Abu Bakar ash-Shiddig bukanlah 
sgorang sufi, sementara ia adalah orang yang menjalani perkara-perkara 
yang susah dengan tetap menahan diri. Selam itu, telah diriwayatkan darinya 
perkataan yang dinisbatkan kepada Rasululah 4&, “Kami telah kembali dari 
jihad kecil (yaitu perang) menuju jihad yang lebih besar (yaitu jihad melawan hawa 
nafsu "HR. Dailami)” Dan Abu Bakar adalah juga orang yang berkata, 
“Larilah dari kemuliaan, niscaya kemuliaan akan mengikutimu.” 


45 Tinmidzi mengatakan bahwa hadis Inl nasan sahih. Lafal Tirmidzi, “Waha' saudaraku, 
ikutsanah kami dalam doamu dan jangan melupakan kami," 

4 Yang benar, ini adalah hadis kasulullah 5 yang diriwayatkan oleh Dailami dari Jabir 
(Lihat: akAjluni, Kasyt abkhata' wa Muzil aHihas 'an M3 Isytahara min ah Agadih 'als Alsinah an-Nas, 
vol. I, hlm. 424. 

34 Mlajalah P3 Ela, edisi ke-12, 1379 H/1OAO AA, hlm. FA 66. 
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Telah ada dan masih ada orang-orang yang mengarahkan, dan syaikh- 
syalkh yang memuliki murid-murid dan pengikut-pengikut. Mereka irulah 
orang-orang yang kita harapkan dapat mengembalikan tasawuf seperti 
semula. Apakah sekarang kita membutuhkan tasawut yang membawa kc- 
baikan dan menghasilkan? 


Aku katakan bahwa jika orang-orang terdahulu tidak membutuhkarn- 
nya, akan tetapi seurang yang bertasawuf hanya bekerja untuk Allah, untuk 
dirinya dan untuk murid-muridnya, maka pada zaman kita sekarang ini kita 
sangat membutuhkan orang yang bertasawuf yang berbuat dengan aturan- 
aturan tasawuf yang hakgki. Yang demikian itu karena para pemuda kita 
telah digoda oleh hawa nafsu dan hati mereka telah dikuasainya. Sinema 
merupakan penggoda yang paling utama. Begitu juga halnya dengan ma- 
jalah-majalah yang bdak mendidik, serta siaran-siaran yang dipenuhi dengan 
hiburan dan permaman. Semua yu sangat menggoda mereka. Dan apabila 
hawa nafsu dan syahwat telah menguasai generasi kita, maka khutbah- 
khutbah para dai, kitab-kitab para penulis, nasehat-nasehat orang-orang 
bijak, dan hikmah-rukmah para ulama tidak akan berguna, dan semua sarana 
petunjuk tidak akan menghasilkan apa-apa. Engkau dapat melihat majalah- 
majalah agama yang beredar kurang dari satu per dua puluh atau satu per 
empat puluh dibandingkan dengan majalah-majalah hiburan yang sia-sia. 

Jadi, kita harus mencari jalan lain untuk melakukan perbaikan. Jalan 
iri adalah bahwa kita harus menguasi jiwa para pemuda. Dan penguasaan 
ini dicapal melalui syaikh dan murid-murianya. Di setiap desa, di setiap 
pemukiman di kota-kota, dan di setiap lingkungan pendidikan, sosial, dan 
politik, harus ada orang-orang yang mengambil pusisi sebagai syaikh sufi 
bagi murid-muridnya. 

Sesungguhnya hubungan antara murid dan syaikh, dan antara tingkatan- 
tingkatan murid, inilah yang dapat mendidik jiwa dan mengarahkannya. 
Dalam kitabnya, al-Muwafagat, asy-Syathibi berkata, “Sesungguhnya di 
antara guru dan murid terdapat ikatan batin yang membuatnya mengikuti 
pemikirannya, dan mengikuti semua maklumat yang disampaikannya." 

Kita butuh orang-orang seperti mereka yang menguasai para 
pemuda, mengalihkan mereka dari hawa nafsu yang lidak terkontrol dan 
mengarahkan mereka. 

Beberapa tahun yang lalu, di siri ada seorang laki-laki yang mencurah- 
kan perhatian kepada para pemuda. la berusaha menerapkan apa-apa yang 
dipakai oleh seorang sufi untuk memperbaiki murid-muridnya. Usahanya 
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cukup sukses. Kalau bukan karena kesibukannya dalam urusan politik, 
ruscaya Ia tidak akan mengalami kehancuran. 

Oleh karena itu, aku mewajibkan supaya kita kembali kepada kaum 
sufi sebagai obat terakhir untuk melindungi para pemuda dari kerusakan. 
Dan aku kira tidak ada ubat yang lebih ampuh darinya." 

Kesimpulan pembicaraan tentang tasawuf dalam seminar Litw4 al- 
Islam adalah bahwa tasawuf sebagai suatu realitas memiliki kebaikan yang 
telah tercampur dengan beberapa keburukan. Apabila dia terlepas dari ke- 
burukannya, dan dia mengarah kepada makna-makna yang bersifat rohani, 
maka dia akan merjadi jalan perbaikan bagi masyarakat Islam. Para pemuda 
muslim telah terjerumus dalam pengaruh yang bermacam-macam yang 
menyebabkan pelencengan-pelencengan. Dan tidak ada jalan untuk me- 
ngembalikan mereka kepada isigamah dalam menjalankan Islam, kecuali 
dengan penguasaan seperti penguasaan seorang syaikh tasawut terhadap 
murid-muridnya, Ketika itulah, kaum sufi berbuat sebaik-baiknya untuk 
memperbaiki para pemuda. 


Ed 


Ibnu | lajar a-Asgalani juga menetapkan pendengaran | lasan al-Bashrn dari Ali & dalam 
kitabavwa, Tahdrh at Tahdih, sal Il, hlm. 236. 
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Sungguh merupakan kebahagiaan bagiku, di akhir buku ini, untuk men- 
jelaskan peran syaikh kita ini, pendidik yang besar, yang makrifal kepada 
Allah, Mursyid Muhammad al-Hasyimi, dalam memindahkan makna-makna 
spiritual dan hakikat-hakikat ketuhanan yang telah kita bicarakan ini kc 
negara yang mulia ini, dan mewujudkannya dalam realitas yang nyata, 
Murid-muridnya lelah menyampaikan hal ilu kepada kila. Dan kehidupan 
mereka yang dipenuhi dengan zikir dan ibadah kepada Allah menjadi 
bukti atas semua itu. Tuga oleh para ulama yang tudup di masanya yang 
menyaksikan kehidupannya. Kami mengakhiri buku ini dengan mengingat 
kebaikannya, dan memaparkan sekelumit tentang kehidupannya. 


Kelahirannya 

Guru dan Mursyid Kabir Muhammad bin al-Hasyimi — semoga Allah 
mensucikan jiwanya —lahir dari dua orangtua yang salch, Keduanya ter- 
masuk Ahli Bait Nabi. Nasab keduanya kembali kepada Hasan bm Ali ::. 
Ia lahur pada hari Sabtu, 22 Syawal 1298 H, di kota Sabdah yang merupakan 
bagian dari kota Tilmisan, salah satu kota terkenal di Aljazair. Ayahnya 
adalah scorang ulama dan hakim di kota tersebut. Ketika ayahnya wafat, 
dia meringgalkan anak-anak yang masih kecil. Dan Syaikh Muhammad 
adalah anak lertua. 
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Untuk beberapa waktu, Syaikh berguru kepada beberapa ulama dengan 
penuh kesungguhan untuk menambah ilmu. Kemudian 1a hijrah bersama 
Syaikhnya, Muhammad bm Yallis, ke negeri Syam, karena kelaliman penjajah 
Perancis yang melarang penduduk Aljazair menghadiri pengajian-pengajian. 
Hijrah mereka berdua terjadi pada tanggal 20 Ramadhan 1329 H, melalui 
Tharjah dan Marsilia menuju Syam. Keduanya tinggal di Damaskus beberapa 
hari. Ketika itu, pemerimmtah Turki memusah-musahkan pelarian Aljazair. 
la mendapat jatah untuk pergi ke Turki dan tinggal di daerah Adhnah. 
Sementara Syaikhnya, Muhammad bin Yallis, tetap tinggal di Damaskus. 
Ia kembali ke Damaskus setelah dua tahun. Ia bertemu kembali dengan 
Syaikhnya dan menemaninya. 

Di Syam, ia merimba ilmu dari para ulama. Ur antara yang paling ter- 
kenal adalah ahh hadis Badruddm al-Hasani, Syaikh Amin Suwaid, Syaikh 
Ja'far al-Kattani, Syaikh Najib Kaiwan, Syaikh Taufik al-Ayyubi, Syaikh 
Mahmud al-Aththar —untuk belajar usul fikih—, dan Syaikh Muhammad 
bin Yusuf yang terkenal dengan al-Kafi—untuk belajar fikih mazhab Maliki. 
Para gurunya telah memberikan ijazah kepadanya dalam ilmu-ilmu agli 
dan nagli. 

Adapun dari segi tasawuf, Syaikhnya, Muhamumad bin Yallis, telah 
mengizinkannya untuk melakukan wirid umum karena prestasinya atas 
murid-murid yang lam, baik dari segi Ilmu dan makrifat, maupun dari segi 
nasehat dan bantuan terhadap mereka. Ketika Mursyid Kabir Ahmad bin 
Musthafa al-Alawi datang dari Aljazair untuk melaksanakan ibadah haji, 
ja tinggal di Damaskus, setelah wafatnya Syaikh Muhammad bin Yallis 
tahun 1350 H. Ia memberi izin Syaikh al-Hasyimi untuk melakukan wirid 
khusus (melafalkan nama kebesaran) dan memberikan pengarahan umum. 


Akhlak dan Perjalanan Hidupnya 
la meneladani akhlak Rasulullah & dalam semua hal. Ia lelah menerima 
warisan yang sempurna dari Rasulullah &:. 


Uha sangat tawadhu, sampai ia terkenal dengan ketawadhuannya, 
dan tidak ada orang yang lebih tawadhu darinya pada zamannya. Lha 
memperlakukan dengan orang lam sebagaimana mereka memperlakukan 
dirinya. Pada suatu hari, ada seorang laki-laki yang datang kepada Syaikh 
lalu mencdum tangannya. Kemudian Syaikh ingin mencium tangan laki- 
laki tersebut. Akan tetapi, dia melarangnya dan berkata, “Astaghfirullah, 
wahai baanku, aku fidak pantas untuk dicium, Aku akan mencrum kakimu.” 
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Maka Syaikh menjawab, “Jika engkau mencium kakiku, maka aku juga 
akan mencdum kakimu.” 

Dia senang membantu saudaranya dengan tangannya sendiri, Ketika 
seorang tamu berkunjuns, atau muridnya datang, dan bermalam di 
rumahnya, Ia menyuguhkan makanan dan membawakan kasur, walaupun 
badannya sudah lemah. Berapa kali kami rmendatanginya pada malam hari. 
Kami mengetuk pintunya, dan ia pun membukakan pintu dengan memakai 
pakaian yang biasa ia pakai untuk menyambut para tamu. Seolah-olah ia 
adalah seorang tentara yang selalu siapa siaga. Dan kami tidak pernah me- 
lihat ia memakai baju tidur. 


Dia adalah seorang yang lembul dan lidak pernah marah, kecuali karena 
Allah. Pernah seorang laki-laki dari Damaskus datang ke rumahnya, lalu 
menyerangnya dan berbicara dengan kata-kata yang menggetarkan kulit 
setiap muslim yang mendengarnya. Akan tetapi, Syaikh hanya berkata, 
"Semoga Allah membalasmu dengan kebaikan. Sesungguhnya engkau 
telah menunjukkan aib-aib kami. Kami akan meninggalkan itu semua dan 
berruas dengan akhlak yang mula.” Tidak lama kemudian, laki-laki itu 
menghampiri Syaikh, lalu mencium kedua kaki dan tangannya, seraya me- 
munta maaf kepada Syaikh. 

Tha adalah orang yang dermawan dan tidak pernah menolak orang 
yang meminta. Berapa banyak orang yang kami lihat datang kepadanya, 
lalu ia memenuhi permintaan mereka dan memuliakan mereka. Apalagi 
pada musim-musim yang baik saat orang-orang dalang ke rumahnya. 
Engkau melihat begitu banyak jamuan makanan yang ia sediakan. Lalu 
orang-orang pun datang berbondong-bondong untuk memakannya. Dan 
ia selalu menampakkan wajah yang penuh dengan senyuman. Di antara ke- 
muliaan dan kedermawanan hatinya, ja membagi rumahnya yang terletak di 
distrik Muhapnn di Darnaskus menjadi dua bagian. Bagian pertama untuk 
keluarganya, dan bagian kedua untuk murid-muridnya. 


Uh antara sifat-sifatnya adalah lapang dada, sanggup menanggung 
kesusahan, gemar memberikan arahan dan sangat penyabar dengan wajah 
yang selalu berseri. Sampai-sampai aku pernah heran dengan kesabarannya. 
Ia berkata kepadaku, “Wahai tuanku, tempat minum kita ini merupakan 
keindahanku.” 


Orang-orang yang selalu berbuat maksiat datang kepadanya, dan mereka 
tidak melihat selain raut muka Syaikh yang berseri-seri dan kelapangan 
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dadanya. Berapa banyak orang-orang yang sering berbuat maksiat dan 
orang-orang yang melenceng dari agama, bertobat di tangannya. Dengan 
keistimewaan bergaul dengan Syaikh, mereka berubah menjadi orang-orang 
iiikmin yang makritat kepada Allah. 

Pada suatu ketika, ia melewati sebuah jalan setelah pengajian selesai. 
Tiba-tiba ada orang yang mabuk melewatinya. Tidak ada yang dilakukan 
oleh Syaikh kecuali menghilangkan debu dari wajah orang tersebut. Lalu 
ja mendoakannya dan menasihatinya. Pada hari berikutnya, laki-laki yang 
mabuk tadi adalah orang yang pertama hadir dalam pengajian Syaikh. Se- 
telah itu, dia bertobat dengan baik. 


la adalah orang yang sangal memperhatikan keadaan kaum muslurun 
dan merasa sakit atas apa-apa yang menimpa mereka. la hadir dalam per- 
kumpulan para ulama yang diadakan di masjid al-Umawi untuk membahas 
permasalahan-permasalahan kaum muslim dan memperingatkan mereka 
dari perpecahan. Ia telah menulis risalah yang menjelaskan tentang sebab- 
sebab perpecahan dan bahayanya, serta manfaat bersatu karena Allah dan 
berpegang teguh dengan tali ajaran-Nya. Kisalah tersebut 1a beri judul si- 
Oaul al-Fashl al-OKwim F Baydn a-Murdd min Washiyyah al-Hakim. 

la sangal membenci segala bentuk penjajahan. Ia telah memberikan 
pengarahan-pengarahan tentang sejauh mana hubungan antara perishwa- 
peristiwa dan penjajahan, serta cara membebaskan diri darinya. Dan ketika 
pemerintah menyuruh rakyat untuk berlatih menggunakan senjata dan 
menyusun perlawanan-perlawanan rakyal, Syaikh segera mendaltarkan 
dirinya untuk masuk dalam kelompok perlawanan rakyat. Ia berlaih meng- 
gunakan berbagai macam senjata, walaupun badannya sudah lemah dan 
umurnya sudah tua. Dengan begitu, ia menjadi suri teladan bagi rakyat 
dalam kekuatan iman, akidah dan jihad di jalan Allah. Ia mengingatkan 
kita kepada para mursyid kamil sebelumnya vang berjihad melawan para 
penjajah dan memeranginya, seperti Umar Mukhtar, as-Sanusi dan Abdul 
Oadir al-Jazairi, Orang-orang yang berjihad untuk mengusir penjajah dan 
pengikul-pengikut mereka di Maroko lidak lain adalah kaum sufi. 


la mempunyai perjalanan hidup dan pergaulan yang bagus, sehingga 
masyarakat menerimanya dan mengambil tasawuf yang hakiki darinya. 
Bahkan dikatakan, “Al-Hasyimi tidak terkenal karena ilmunya, padahal ia 
sangat alim. Ia juga tidak terkenal karena karamahnya, padahal ia mem- 
punyai karamah yang hanyak, Akan tetapi, ia terkenal karena akhlaknya, 
tawadhunya dan makrifatnya kepada Allah.” 


Apabila engkau hadir dalam majlisnya, maka engkau akan merasa se- 
akan-akan engkau berada di antara taman-taman surga, karena tidak ada 
hal-hal kotor dan kemungkaran yang merusak majlisnya. 


la selalu menjaga agar seseorang dari kaum muslimin tidak disebut- 
sebut dan dijelek-jelekkan dalam majlisnya. Ia juga tidak senang orang-orang 
yang fasik dan lairmnya disebut-sebut dalam majlisnya. Ia berkata, “Ketika 
menyebut orang-orang yang saleh, maka rahmat akan turun." 


la terus-menerus dalam berjihad dan tetap isigamah dalam memberikan 
pengarahan kepada kaum muslimin serta mengeluarkan mereka dari kc- 
sesatan dan keraguan. Halagah ilmiahnya berlangsung terus-menerus dari 
pagi lungga sore hari. Apalagi lenlang Umu lauhud yang merupakan dasar 
agama. la menjelaskan tentang akidah-akidah yang rusak dan melenceng, 
di samping menjelaskan akidah Ahli Sunnah, kembali kepada jalan Allah 
dan bergantung hanya kepada-Nya. 


Aktivitasnya dalam Dakwah 

kumah Syaikh merupakan kiblat bagi para ulama, para pelajar dan 
para pengunjung. Ia tidak pernah merasa bosan untuk menyambut mereka. 
Dengan badannya yang lemah, ia terus mengadakan pengajian rutin dan 
berkala untuk keilmuan dan zikir di masjd-masjd atau di rumah-rumah. 
Ia mengelilingi masjid-masjid yang ada di Damaskus dan mengumpulkan 
masyarakat untuk belajar, berzikir kepada Allah dan bershalawat kepada 
Rasulullah #&, Ia terus berjuang dengan tekun dan giat sampai hari-hari 
terakhirnya. 

Banyak orang yang berguru kepadanya. Mereka berasal dari kelompok 
ulama, para pelajar dan semua lapisan masyarakat. Mereka mengambil pe- 
tunjuk dari arahan-arahannya, merimba ilmunya, mengambil teladan dari 
iman dan makrifatnya yang dalam dan kembali kepadanya dalam semua 
urusan mereka. 


la telah memberikan izin kepada orang-orang yang sudah mengambil 
manfaat darinya untuk berdakwah dan memberi peturjuk. Oleh karenanya, 
tersebarlah kekuatan rohani yang besar di Damaskus dan Halb, dan juga 
cdi beberapa kota di Suriah dan negara-negara Islam lainnya. 
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Karya-karyanya 

1. Miftah al-fannah Syarh Agidah Ahl as-Sunnah. 

2. Ar-Risdlah a-Mausimah bi Adidah Ahl as-bunnah maa Nazhmihi. 

3. Al-Bahis al-Jami' wa al-barg al-Lami' wa al-Gharts al-Hami' fi md Yeta'allag 
br ash-Shuw'ah wa ash-Shani'. 

4. Ar-Risalah ai-Mausiimah bi Sahil as ba' adah fi Ma'na Kalimah asy-Syahadah 
maa Nazhmiha. 
Ad-Durrah al-Bahtyyah, 

&. Al-al! as-Sadid 1 Mg Istasykalahu ai-Murid man Jawaz al-Akhasi 'an 
Mursyidin. 

Al Daulal-Fashl al-Oawim fi Bayan al-Murad min Washuyyah al-Hakim. 

8. Syarh Syathranj dl-'Arifin li asy-Syaikh Muhy ad-Din bin 'Arabi. 

9. Al-Ajuihah al-'Asyrah. 

10. Syarh Nazhm Agidah Ahl as-Sunnah, 


Dan risalah-risalah yang lain. 

Tasawuf telah diambil dari Syaikh al-Hasyimi oleh banyak ulama dan 
lainnya yang jumlahnya tidak ada yang mengetahui kecuali Allah semata. 

Begitulah, Syaikh al-Hasyimi menghabiskan hidupnya dalam jihad dan 
pendidikan. Ia mendidik jiwa dan mensucikan hah yang ingim mengenal 
Tuhannya. Ia tidak mengenal bosan dan Iclah. Istigamahnya dalam mc- 
megang syariat Rasulullah & dalam perkataan, perbuatan dan semua 
keadaan, serta wasiatnya pada aklur hayatnya, “Berpeganglah kalian pada 
Kitab dan Sunnah,” menjadi saksi kesempurnaan warisan yang 1a terima 
dari Rasulullah 2&. 

Syaikh al-Hasyimi pergi menghadap Allah pada hari Selasa, 12 Rajab 
1351 H, yang bertepatan dengan 19 Desember 1961 M. Ia dishalatkan di 
masjid al-Umawi. Kemudian orang-orang Damaskus mengiringi jenazahnya 
dan membawanya di atas pundak-pundak mercka ke pemakaman Dahdah, 
di mana ia dikuburkan, Tempat ini sangat terkenal dan sering diziarahi. 
Meskipun kuburan lelah mengubur jasadnya yang suci dan mulia, akan 
tetapi ilmunya, kemuliaannya, makrifatnya dan semua kebaikan yang telah 
dia berikan kepada manusia tidak ikut terkubur, Untuk hal seperti inilah 
hendaknya manusia berbuat. 


Inilah sebagian dari riwayat hidupnya yang mulia. Apa-apa yang telah 
kamu sampaikan hanyalah setetes dari limpahan air dan setitik dari lautan 
yang luas. Sejarah orang-orang yang arif terpatri dalam diri murid-murid 
mereka. Maka bagaimana manusia bisa menguasai apa-apa yang ada dalam 
hati dan jiwa mereka? Untuk orang seperti Syaikh, seorang penyair berkata, 


Jika engkau bertanya tentang kuburan orang-orang yang agung 


dia berada di mulut atau dalam jiwa Omurid-murtd mereka) 


Kepribadian yang hidup inilah yang harus kita ikuti dan kita tiru. 
Serupoilah, meski kalian tidak sama seperti mereka 


Menyerupai Orang-orang mulia adalah keberuntungan 
Dan dikatakan juga, 


Matinya seorang yong bertakwa adalah kehidupan yang tidak ada putusnya 


Kadang suatu kaum mati, akan tetapi mereka tetap hidup di antara manusia 


Sebelum meninggalkan dum 1inj, ia telah memberi izin kepada kami 
untuk melakukan wirid umum dan khusus, serta untuk memberikan pen- 
didikan dan petunjuk, sebagaimana yang dijelaskan dalam naskah ijazah 
yang akan kami sampaikan kepadamu pada halaman berikutnya. 


Mata Rantai Tarekat Syadziliah 

sanad merupakan bagian dari agama. Kalau bukan karena adanya 
sanad, orang akan berkata sesuka hatinya. Jika jalan yang ditempuh kaum 
sufi merupakan jalan yang paling baik, maka wajib bagi setiap orang yang 
menisbatkan dirinya kepada mereka untuk memeriksa penisbatannya 
tersebut secara jelas dan benar. Sebab, kebenaran tidak diambil dari sem- 
barang orang yang, kecuali setelah dia membuktikan kebenarannya dengan 
sempurna. 

Selama sanad kaum sufi bersambung sampai kepada Rasulullah &, 
maka kami akan menyebutkan sanad iri pada lembaran-lembaran berikut 
secara berantai dari syaikh yang satu ke syaikh yang lain, sampai kepada 
Hasan Bashri, kemudian kepada Ali bin Abi Thalib, kemudian kepada 
Rasulullah &. 
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Sebagian ulama menolak bahwa Hasan Bashri mendengar dari Ali 
bin Abi Thalib :&. Akan tetapi, ahli fikih dan ahli hadis, Hafiz Jalaluddin 
as-Suyuttu, telah menetapkan bahwa Hasan bashri mendengar dari Ali bin 
Abi Thalib #&. Pendapatnya ini diikut oleh ahh fikih dan ahli hadis, Ahmad 
bin Hajar al-Haitsami al-Makki. 

Berikut iri tahkik mereka berdua dalam masalah ini: 

Jalaluddin as-Suyuthi dalam kitabnya, el Gawi li al Fetawa, mc- 
ngatakan, 

Sekelompok hafiz mengingkari pendengaran Hasan Bashri dari Ali 
bin Abi Thalib 4 Dan ini dipegangi oleh sebagian ulama yang datang be- 
lakangan (muta'axhkfurin). Sementara kelompok yang lam menelapkaruya. 
Dan pendapat wulah yang menurutku paling benar, berdasarkan beberapa 
alasan. Hafiz Dhiyauddin al-Magdisi juga membenarkan pendapat iri 
dalam ah-Mukhtdrah. Dan ia diikuti oleh Ibnu Hajar al-Asgalani dalam Athraj 
al-Mukhtarah”” 

Alasan pertama, para ulama telah menyebutkan dalam kaidah usul 
dalam bab tarjih bahwa orang yang menetapkan harus diutamakan atas 
orang yang menafikan, karena dengannya ada tambahan pengetahuan. 


Alasan kedua, sudah menjadi kesepakatan bahwa Hasan lahir dua tahun 
sebelum berakhirnya kekhalifahan Umar. Ibunya yang bernama Khairah 
adalah budak Ummu salamah #&. Ummu salamah sering mengeluarkan 
Hasan ke hadapan para sahabat 4 supaya mereka memberkatinya. Dia 
juga mengeluarkannya ke hadapan Umar, lalu Umar mendoakannya, “Ya 
Allah jadikanlah dia (Hasan) sebagai orang yang fakih dalam agama, dan 
orang yang dicintai oleh manusia.” Iru disebutkan oleh Jamaluddin al- 
Miazi dalam kitab af-Jahdzib, dan dikeluarkan oleh al-Askan dalam kitab 
a-Mnwf'izh dengan sanadnya. Al-Mazi juga menyebutkan bahwa Hasan 
Bashri hadir pada peristiwa ad-Dar, Ketika itu, ia berusia 14 tahun. Dan 
sebagaimana sudah maklum, ketika berusia tujuh tahun, ia sudah disuruh 
untuk melaksanakan shalat. Ia selalu menghadiri jamaah dan shalat di 
belakang Usman, sampai Usman terbunuh, Dan Ali saat itu berada di 
Madimah. Ali tidak keluar dari Madinah ke Kufah sampai Usman terbunuh. 
Maka bagaimana dapat diingkari pendengaran Hasan dari Ali, sementara 
ia berkumpul dengan Ali di masjid lima kali sehari, mulai dari masa anak- 
anak sampail Ia berusia 14 tahun? 


“8 Timidzi mengatakan bahwa hadis ini hasan. Lihat: 3-Mubarkaturi, Tuhrah atAhwada bi 
Ayah Ahahih alim, sal iIW, hlm. 686. 
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Sebagai tambahan, Ali bin Abi Thalib #5 selalu mengunjung istri-istri 
Nabi. Li antara mereka adalah Ummu Salamah. Dan Hasan berada di rumah 
Ummu Salamah bersama ibunya. 

Alasan ketiga, dirrwayatkan dari Hasan perkataan yang membuktikan 
bahwa ia mendengar dari Al bin Abi Thahb. Dalam et-Tahdszih, al-Mari 
meriwayatkan dari Abu Nuaim, dia berkata, Abu Oasim Abdurrahman bin 
Abbas bin Abdurrahman bin Zakaria berbicara kepada kami, Abu Hanifah 
Muhammad bin Shafiah al-Wustha berbicara kepada kami, Muhammad bin 
Musa al-Jarasvi berbicara kepada kami, Tsumamah bin Uhaidah berbicara 
kepada kami, Athiah bin Maharib berbicara kepada kami, Dari Yunus bin 
Ubaid, dia berkata, Aku bertanya kepada Hasan, “Wahai Abu Said! Se- 
sungguhnya engkau berkata, “Rasulullah & bersabda', sementara engkau 
tidak pernah bertemu dengannya?” Ina berkata, “Wahai anak saudaraku! 
Sungguh engkau telah bertanya kepadaku tentang scsuatu yang belum 
pernah ditanyakan oleh seseorang sebelummu, Kalau bukan karena ke- 
dudukarumu di hadapanku, ruscaya aku dak akan memberitahukannya. 
Aku tudup di zaman seperti yang engkau lihat (la hidup pada masa al- 
Hajjaj). Semua yang engkau dengar dari perkataanku bahwa Rasulullah 
€: bersabda, ita semua dari Ali bin Abi Thalib. Hanya saja, aku hidup di 
zaman yang di dalamnya aku lidak bisa menyebul nama Ali.” 


kemudian as-Suyuthi menyebutkan beberapa hadis yang telah di- 
riwayatkan oleh Hasan dari Ali, Di antaranya, Ahmad berkata dalam 
Musnad-nya, Husyaim berbicara kepada kami, Yunus memberitahukan 
kepada kami, dari Hasan dari Ali, 1a berkala, Aku mendengar Rasulullah 
1 bersabda, 


2-2 Wurar Be 15 nga Wit se ANN KS Beatn MET Kap 
TP 


AS Hebat Ia Heal 
“Pena diangkat dari: anak kecil sampai dia baligh, orang tidur sampai dia ter 


bangun, dan orang gila sampai dia sembuh.” (HR. Tirmidzi, Nasai, Hakim 
dan Dhiya al-Magdisi)”" 


Dalam Syarh at- Tirmidzi, saat menjelaskan hadis ira, Zamuddimn al-Iragi 
berkata, “Ali bin al-Madini berkata, “Hasan melihat Ali di Madinah, dan 
ketika itu dia masih kecil' Abu Zarah berkata, “Pada hari pembaiatan Ali, 


3 Jalaluddin asSuyulhi, adam akSardwa, wal IL, hlm. 1902-1093. 
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Hasan Bashri berusia empat belas tahun. Ia melihat $ Dan perkataan yang 
menaikan pendengaran Hasan dari Ali dipahami setelah keluarnya Ali 
dari Madinah.”' 


Ibnu Hajar al-Haitsami— semoga Allah memberikan manfaat dengan 
ilmu-ilmunya— ditanya, “Apakah Hasan Bashri mendengar perkataan Ali, 
sekingga sanad tarekat para sufi dan zikir yang mereka ajarkan yang di- 
riwayatkan dari Hasan adalah bersumber dari Ali &?” Ia menjawab, “Orang- 
orang berbeda pendapat tentangnya. Kebanyakan mereka mengingkarinya. 
Sementara sekelompok orang menetapkannya. As-suyuthi berkata, 'Iru 
adalah pendapat yang benar menurutku, sebagammana pendapat Dluyauddm 
al-Magdisi dalam eI-Mukhtirah, dan Syaikh Islam Ibnu Hajar al-Asgalani 
dalam Afhraf a-Mukhtirah, berdasarkan beberapa alasari: 

Pertama, orang yang memastikan (adanya sesuatu) harus didahulukan 
atas orang yang meniadakan (sesuatu itu). 


Kedua, Hasan lalur dua tahun sebelum berakhurnya masa kekhalifahan 
Umar. Ia sudah mampu membedakan pada usia tujuh tahun, dan diperintah- 
kan untuk shalat. Ta selalu menghadiri jamaah dan shalat di belakang Usman, 
sampal Usman terbunuh. Ketika itu, Ali bin Abi Thalib berada di Madimah 
dan selalu menghadiri jamaah seliap shalat wajib. Ali idak keluar dari 
Madmah sampai Usman terbunuh. Dan usia Hasan kethka itu adalah empat 
belas tahun. Maka bagaimana dapat diingkari pendengaran Hasan dari Ali, 
sementara Ia berkumpul dengan Ali di masjid lima kali sehari selama tujuh 
lahun? Oleh karena ilu, Ali bin al-Maduu berkala, “Hasan melihat Ali di 
Madimah, dan ketika 1tu dia masih kecil.” 


sebagai tambahan, Ali bin Abi Thalib «& selalu mengunjungi istri- 
istri Nabi. Di antara mereka adalah Ummu Salamah. Dan Hasan berada 
di rumah Ummu Salamah bersama ibunya, Khairah. Sebab, ibunya adalah 
budak Ummu Salamah. 


Ummu Salamah sernng mengeluarkan Hasan ke hadapan para sahabat 
£& supaya mereka memberkatinya. Dia juga mengeluarkannya ke hadapan 
Umar, lalu Umar mendoakannya, “Ya Allah jadikanlah dia (Hasan) sebagai 
orang yang fakih dalam agama, dan orang yang dicintai oleh manusia.” Ini 
disebutkan oleh al-Mazi, dan dikeluarkan oleh al-Askari dengan sanadnya. 


3 Ibnu Hajar a-Haitsami, a-fatawa ar-baditsnyah, hlm. 129. Nas hadis ini selengkapnya 
adalah, “Perumpamaan Unatku adalah seperti hujan. Dia tidak diketahui, apakah awalnya yang haik 
Alaukah aklirnya “ Tirmidzi mengatakan bahwa haclis ini hasan garib. 
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Dalam at-Jahdzih, al-Mazi meriwayatkan dari Abu Nuaim, bahwa 
Hasan ditanya tentang perkataannya, “Kasulullah # bersabda,” sementara 
beliau tidak pernah bertemu dengan Nabi &. Beliau berkata, “Semua yang 
aku katakan tentang Rasulullah $& adalah dari Ali. Hanya saja, aku hidup 
di zaman yang di dalamnya aku tidak bisa menyebut nama Ali.” Yakni, 
zaman al-Hajjaj. 

Lalu Hafiz as-Suyuthi menyebutkan banyak hadis yang diriwayatkan 
oleh Hasan dari Ali #5. Di antaranya — dan para rawinya adalah orang-orang 
yang terpercaya—adalah perkataan Hasan, aku mendengar Ali berkata, 
“Rasulullah & bersabda, “Perumpamaan umatku adalah seperti hujan" (HR. 
Tirmid:z1)?? 

Setelah terbukti pendengaran Hasan Basri dari Ali bin Abi Thalib :&:, 
dan setelah benar sanad pembesar sufi sampai kepada Rasulullah & tampa 
ada keraguan dan syubhat sedikit pun, maka aku katakan: 


Hamba yang fakir telah mengambil tarekat dari Tuanku Syaikh 
Muhammad al-Hasyimi yang memiliki akhlak kenabian. Semoga Allah 
mengharumkan namanya dan memberikan balasan kepadanya dengan 
sebaik-baiknya. Ia telah mengajarkan dan mengizinkan kepada kami wirid 
umum dan wirid khusus yaitu melafalkan nama "Allah". 

Syaikh kita, Muhammad al-Hasyimi belajar tarekat dari Syaikhnya, 
Sayyid Muhammad bin Yallis dan Ahmad bin Musthafa al-Alawi, Mercka 
berdua mengambilnya dari Syaikh Muhammad bm Habib al-Bugaidi asy- 
Syarif al-Mustaghanimi. Sampai akhir sanad, sebagaimana yang disebutkan 
dalam pohon sanad pada halaman berikutnya. 


Kami telah menggambar pohon sanad ini dari kitab-kitab berikut: 


1. Irsyad ar-Raghubin karya Syaikh Hasan bin Abdul Aziz, salah seorang 
murid Syaikh Ahmad bim Musthafa al-Alawi al-Mustaghamimi, 


2. Al-Antwir al-Oudsiyyah karya Syaikh Muhammad Zhafir al-Madaru. 
3, Aurad as-Sidah asy- Syadzalnyyah ad-Dargawiyyah at- TNimusaniyyah. 
4. Kumpulan wirid yang berjudul ad-LDJurrah al-bahayyah ft Aurad ath-1hatjah 


al Alawiyyah karya Iddah bin Tunis al-Mustagharimi. 


151 Jika engkau melihat dalam sanad bahwa salah seorang mursyid telah mengambil tarekat 
dari dua orang Syaikh, maka maksudnya adalah bahwa dia memulai perja-lanannya di bawah 
bimbingan salah seorang di antara mereka. Setelah Syaikh yang pertama wafat, dia bertemu 
dengan Syaikh yang kedua. Lalu Syaikh yang kedua tersebut memberisan izin kepadanya untuk 
memberikan pelunjuk. 
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Segala puji bagi Allah yang telah memuliakan kita dengan ikut ber- 
gabung dalam silsilah emas tarekat Syadziliah Dargawiah iri. Kita memohon 
kepada Allah agar memuhakan kita sebagaimana Lia telah memuliakan 
para pemimpin tarekat ini, agar mengumpulkan kita dalam kelompok 
mereka di bawah bendera pemimpin para rasul, Muhammad &, dan agar 
menjadikan kita bersama mereka dan bagian dari mereka. Sesungguhnya 
Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengabulkan. 





Setelah pembaca yang budiman mengetahui tasawuf yang benar, memahami 
perkalaan-perkalaan para ulama dan apa-apa yang lelah mereka sebutkan 
tentangnya, dan meyakini kebenaran silsilahnya sampai kepada Rasulullah 
#5, semoga pembaca menjadikan tasawuf sebagai pedoman, masuk ke dalam 
atmosfernya yang bersih, beribadah di dalam mihrab-mihrabnya, berenang 
di lautan cahayanya, dan berjalan di jalannya, sehingga menjadi polrel 
yang ideal dari kaum sufi yang telah menerima warisan yang sempurna 
dari Rasulullah &. Mereka adalah para ulama yang mengenal Allah dan 
menyeru kepada Allah dengan petunjuk Rasulullah &, Dan beliau adalah 
imam mereka dalam segala hal. Mengenal Allah adalah sifat mereka. Ibadah 
adalah perhiasan mereka. Takwa adalah syiar mereka. Dan hakikat adalah 
rahasia mereka. Pada setiap saat, mereka selalu memperoleh tambahan 
karunia Allah, Dan api kerinduan mereka kepada Allah selalu menyala- 
nyala dan berkata, “Apakah ada tambahan lagi?” 

Kaum sufi telah hanyut dalam cinta kepada Tuhan mereka. Mereka 
lidup dalam zikir dan munajat kepada-Nya. Oleh karena ita, Dia mengajari 
mereka, mensucikan mereka, membersihkan mereka, mendidik mereka, 
memilih mereka, menjaga mereka, mencintai mereka dan meridhai mereka. 
Ina membukakan kepada hati mereka kerajaan langit, memperlihatkan 
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kepada mereka keajaiban-keajaiban alam-Nya, keindahan-keindahan ke- 
kuasaan-Nya, dan rahasia-rahasia penciptaan-Nya dan melimpahkan ke- 
pada mereka hadiah-hadiah dan pemberian-pemberian-Nya berupa ilmu 
dan perasaan. 


sudah sepantasnya bagi para peneliti, para pemikir dan para pencari 
kebenaran untuk mengkaji warisan Islam yang mulia ini, yang telah di- 
tinggalkan oleh para pendahulu mereka sebagai titipan di tangan mereka 
dan amanat di leher mereka. Mereka harus mengambilnya dari pemiliknya 
dan menghargainya sesuai dengan rulamya, kemudian membersihkannya 
dari semua yang mengeruhkan kesuciannya, atau yang mernjatuhkannya 
ke tempat yang tidak sesuai untuknya. 

Apakah para penulis pernah berpikir untuk mengasah keinginan mereka 
untuk berjalan dan bergabung dalam kafilah tasawuf, sehingga mereka dapat 
mirum dari mata airnya yang sejuk, lalu mereka membuang dari tasawuf 
apa-apa yang tidak berguna dan apa-apa yang bukan merupakan bagian 
darinya, sebagaimana ahli hadis telah membuang kebohongan-kebohongan 
dari hadis dan ahli tafsir telah membuang segala macam isra'iliyyatf dari 
tafsir, supaya orang yang mencari hakikat dapat menemukannya dalam 
kcadaan selamat dan benar, serta dapat membedakannya dari yang Jain? 

Demikianlah, apa-apa yang telah ditunjukkan Allah kepada kam untuk 
kami sebutkan dalam buku ini. Dialah yang memberi hidayah dan mc- 
nunjukkan kepada kebenaran. Semoga Allah menjadikan buku ini sebagai 
amal yang ikhlas untuk-Nya, serla memberikan manfaat bagi siapa saja yang 
membacanya dan menunjukkannya kepada jalan yang lurus. Dan penutup 
doa kata, segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam. 
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